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Baisiai patenkinti savimi, jie ggsdina nedrqsy vaikigaliy burj grésminga iSvaizda ir balsu. (...) Jie (...)
apkursta nuo riksmy.

Erazmas Roterdamietis

Pagiriamasis Zodis kvailybei

Siandien jie kazkaip labai triuksmavo...
I8 dviejy mokytojy pokalbio

Nerasi né vieno mokytojo, kuris nezinoty, kas yra triuksmas klaséje. Kolegos
isivaizduoja ji kaip baisy dalyka, kuris trukdo siekti mokymosi tiksly ir kurio reikia
vengti.

Stai kaip paprastai elgiasi mokytojai, kai mokiniai jsitriuk$mauija:

* nutaiso reikémingg ming ir surenka pazymiy knygeles;

¢ didZziausiems triuksmadariams liepia atsistoti ir stoveti, kol nurims;
* pakelia balsa;

* jzeidinéja mokinius;

* maldauja juos nusiraminti;

* jsizeidzia ir del visko kaltina mokinius;

* zvilgsniu varsto triuk§madarj ir daro pauze;

* raktais (ranka, rodomgja lazdele) beldzia i stala;

* kuo nors gasdina arba mégina sukelti kaltés jausma.

Jau i$ mokytojo veiksmy galima spresti, kad triuksmas klaséje - reiskinys, kurj
batina sustabdyti, nuslopinti, o ne panaudoti vaiky lavinimui. Kai kurie metodininkai,
dalyvaujantys atvirosiose pamokose, ju metu kilusj triukdmga laiko mokytojo klaida.
Taciau garsus psichoterapeutas Fritzas Perlsas maneé, kad klaida - tai bidas sukurti ka
nors nauja, kita, galbat karybiska (Perls, 1995, p. 448). Psichologas V. M. Allachverdovas,
kaip ir daugelis kiirybos proceso tyréjy, rase, kad klaidingi sprendimai - daznai baitinas
zingsnis ieSkant tiesos (Allachverdov, 1993, p. 325). Vertinkime triukSma kaip
neatsiejama nuo pamokos reiskinj. Kokios jo priezastys?

* Vartojamos neaiskios, mokiniams nesuprantamos savokos. Patirtis rodo, kad
netgi mokslo laipsnius turintiems seminary dalyviams pravartu paaiskinti kai kurias
vartojamas savokas, pateikti praktiniy pavyzdziy. O ka jau kalbéti apie mokinius.
Anaiptol neraginu proceso suprimityvinti, bet mano stebéjimai rodo, kad, mokytojui 4-
5 kartus pavartojus nezinoma zodj, garantuotai kyla triuksmas. Patyres mokytojas jauste
nujaucia, kokie tai zodziai, o jeigu jau tenka pavartoti neaiskia savoka, mieguistos
mokiniy akys, Ziovulys, iSsiblaske Zvilgsniai ir kiti poZymiai parodys, kad ja reikia
paaiskinti. Gal jas daznai vartojate tokius zodzius kaip ,tiesiog”, ,abstrakéiai”,
,sistemingai”, ,samoneé”, ,elgesys” ir pan.? Norédami patirti, ka vaikai juos girdédami
jaucia, paméginkite patys sau paaiskinti iy savoky prasme.

* Neaiskiai formuluojamos uzduotys. Gebéjimas skirti aiskius nurodymus -
vienas svarbiausiy mokytojo meistriSkumo rodikliy. Tie nurodymai yra situacinio
pobudzio: $iandien suprato, rytoj to paties - nebe. Planuodami pamokas, i§ anksto
numatykite mokiniy reakcijg i kiekviena uzduoties zodj. Bet ir to negana! Uzduoties
formuluote, klausimas, nurodymai tik tada bus suprasti, jeigu jie logiskai iSplauks i$
ankstesnés pamokos dalies ir - kas svarbiausia - mokiniai juos suvoks: supras, kodél



reikia taip daryti, ir perpras paaiskinimus. Atlikta uzduotis, kurios prasmeé liko neaiski,
- dresuoté, garantuojanti rezultatg be gyvybes.

* Neéra kur islieti susikaupusios energijos. Kazkodél manoma, kad fizinio
lavinimo pertraukeliy, manksteliy reikia tik pradinéje mokykloje. Aukstesniyjuy klasiy
mokytojai skeptiskai jvertins idéja surengti pamokos metu pertraukele, geriausiu atveju
- nusiSypsos. Tac¢iau susikaupusi mokiniy energija pamazu liesis niokodama aplinka.
Tai iSpaisyti stalai, nubraiZytos sienos, na ir galiausiai - triuk8mas, kuriuo nuleidZiamas
garas. Aisku, aukStesnése klasése fiziniai pratimai gali atrodyti juokingai, bet
pertraukéliy imanoma sugalvoti kuo jvairiausiy: galima visiems padainuoti daing,
pazaisti intelekto zaidima, paprasciausiai pakalbéti apie tai, kas nesusije su pamokos
tema, papasakoti jJdomia istorijg... Patyres mokytojas tokia pertraukéle lengvai susies su
pamoka.

* Néra loginiy ir prasminiy jung¢iy. Tai dar viena priezastis, dél ko klaséje kyla
triukémas. Zmogaus suvokimas vientisas ir tolydus: mes nemegstame, kai kas nors
nutriiksta, lieka nepasakyta ar neaisku, kas i$ kur atsirado (prisiminkite, kaip patys
vertinate televizijos reklama). Daznai mokytojas sitilo vaikams darba, nesusijusj su
ankstesne uzduotimi. , Taip, gerai, o dabar padarysime $tai ka...” - sako jis ir formuluoja
nurodymus. Tokj Suolj, kuris daugumai vaiky sukelia psichikos jtampg, reikia vertinti
neigiamai. Mokiniai, kuriems sunku valdytis, pradeda pagalinius pokalbius. Si triuk§mo
priezastis priskiriama prie vadinamuyjy planavimo klaidy. Pamokos vientisumga, logines
ir prasmines jungtis bitina apgalvoti i$ anksto. Jeigu jau jvyko nesusipratimas, bitina
grizti atgal ir Zengti praleista &jima.

* Anksciau kilusiy emocijy jtaka. Mokiniai ateina j jasy pamoka po sunkaus
kontrolinio darbo, po konflikto su déstytoju, po pestyniy, kilusiu per pertrauka, po ginco
su draugu ar gave prasta pazymj. Apie daugelj dalyky galima net nejtarti. Nuovokus
mokytojas pastebés tokj anksciau kilusiy emocijy Sleifa nugirdes fraze, mokinio iStarta
per pertrauky. Tai ignoruodamas, drausmés problemy pamokoje tikrai neisvengs.
Vienas i$ budy, Salinanciy $iq priezasti, - sutelkti vaiky démesj i tai, kas buvo arba kas
bus: juk negalima vienu metu bati ir praeityje, ir ateityje. Tai galima padaryti jvairiai:
paprasyti mokinius atspéeti pamokos tema, aprasyti kokj nors objekta, savo pojucius,
jausmus ir pan. Tinka ir tradicinis badas - tegul problemiski mokiniai padirbéja prie
lentos. * Mokiniy asmenybés problemos. Tai sudétingiausia priezastis, nes priklauso ne
nuo pamokos organizavimo, o nuo mokinio asmenybeés. Psichologas R. Dreikursas
nurodé keturias $io tipo blogo elgesio priezastis: sieki atkreipti i save suaugusiojo
démesj, siekij isitvirtinti (parodyti jéga), nora atkersyti (konkrec¢iam mokytojui arba
visam suaugusiyjy pasauliui) ir nuobodulj (Dreikurs, 1971, p. 321-328). Pirmuyjuy triju
priezas¢iy per vieng pamoka pasalinti nejmanoma: prireiks kantrybés ir tvirtumo.

* Nepriimtinas pamokos tempas. Viena svarbiausiy priezasciy, deél kuriy kyla
triukSmas, - dirbama pernelyg greitai arba pernelyg létai. Mokiniai paprasciausiai
nesugeba prisiderinti prie mokytojo tempo. Ne visada tai jmanoma pataisyti, nes
individualus tempas daznai priklauso nuo nervy sistemos ypatybiu. Vis délto mokytojas
gali samoningai kompensuoti savo trakumus taikydamas tokias darbo formas, kur jo
asmeniniai bruoZai nepasireiks taip akivaizdziai.

* Pernelyg daug pamokymu. Tipiska priezastis, dél ko klaséje kyla triuksmas, -
pernelyg pamokomas mokytojo tonas. Yra kolegy, linkusiy nuolat pamokslauti ir
aukleti. Toks biidas mazai veiksmingas. Nors su Siuo teiginiu galima (ir reikia!) gin¢ytis,
abejoniy nekelia viena - perdeétas moralizavimas pamokos metu sukelia triuksma. O
kaip paskui sunku nuo etinés relaksacinés poezijos grizti prie mokslo prozos!



Beprasmiska ¢ia kg nors sialyti. Galima tik priminti, kad, bezarstydami kitiems dorovés
ir etikos patarimus (kaip elgtis ir pan.), visada patariame patys sau. Juk kam kas Sirdyje,
tas ir kalboje...

* Mokytojo monologas. Netolygiai paskirstant mokytojo ir mokiniy aktyvuma,
klaséje gali kilti triukSmas. Yra tokia taisyklé: ,,arba maziau, arba po lygiai”, kuriag daznai
mini praktikuojantys psichologai. Jos esmé tokia: mokytojas neturi Sneketi ilgiau nei visi
mokiniai drauge. Be abejo, esama pedagogu, linkusiy demonstruoti aktorinj
meistriskuma ir teatralizuoti pamoka. Zavu jy klausytis ir Ziareti, kaip jie dirba. Tagiau
as$ turéjau omenyje dauguma... Misy gyvenimas - nuolatinis dialogas, todél ilga
monologa priimti sunku. Gerai iSaukleéti mokiniai mandagiai tyli, o pras¢iau - pradeda
triukSmauti.

Galbut esama ir daugiau triukSmo priezasciuy - nepretenduoju biiti neklystantis jo
specialistas. Svarbiausia - triuk§mo klaséje nevengti ir nebijoti. Paméginkime dirbti su
juo.
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