Mokymosi samprata

(pagal Dr.Pasi Sahlberg)

Apie mokymasi diskutuojama mokyklose, namuose, jstaigose, universitetuose ir ziniasklaidoje.
Pastaruoju metu ypac¢ daug kalbama apie mokymosi kokybe, ar gerai mes mokomés, kokia yra
mokymosi prasmeé. Mes taip pat kalbame apie nauja ziniy sampratg. Bet kodél gi visi Sie klausimai
pariipo biitent dabar? Ar tai i$ tiesy atsitiktinis ir trumpalaikis reiSkinys mokyklos gyvenime, ar

atsitiko kas nors, kas rodo, jog metas pazvelgti j viska kitaip?

Pasaulis pasikeité ir visg laikg sparciai kinta. Misy treciojo tiikstantmecio visuomenése jvyko
esminés ir negrjZztamos permainos. Mokykloms svarbiausias pokytis buvo staiga nepaprastai
padidéjes informacijos kiekis. Prie§ trisdeSimt mety mokykly funkcija ir pareiga buvo skleisti
informacija. Anuomet iSsimokslings pilietis turéjo daug Zziniy ir galéjo atsakyti i jvairiausius
klausimus. Namuose knygy lentynas puoSusios enciklopedijos kélé saugumo jausma, nes atrod¢, kad
informacija jam pavaldi. Daug i¥manandius zmones paprastai ir darbe lydédavo sékmé. Siandien
padétis kitokia. Niekas negali zinoti visko, o sékme nebitinai lemia iSmanymas ir zinios. Niinai
mokykly uzdavinys sunkesnis nei kada nors yra buves, kadangi reikia nuspresti, turint omenyje

piliecio ateit], kurios Zinios yra svarbios ir kg reikia iSmokti, suZinoti.

Vienas 7mogus nejstengia jsisavinti ir suvaldyti greitai plintancios informacijos. Mums reikia
Ivairiy jgidziy, kad galétume jgyti informacijq, ja naudotis. Reikia Zinoti, kur ieSkoti informacijos,
kaip jq susieti ir pritaikyti. Dar svarbesnis yra poreikis Zinoti, kuo remiasi informacija, gebéti

jvertinti jos pagrjstumag.

ISsilavings zmogus turi gebéti kritiSkai mastyti ir iSmokti spresti problemas. Taip pat ir mokykloje
mokymasis negali biiti kaip buvegs. Svarbiausias Siuolaikinés mokyklos uzdavinys yra lavinti
mastymo jgiidzius, kurie apima ir mokéjimga elgtis su informacija.

Kalbant apie mokymasi, kitas svarbus pokytis buvo pedagogikos, mokymosi psichologijos,
sociologijos ir neurologijos laiméjimai. Pastarojo amziaus moksliniuose mokymosi tyrimuose ir
analizéje vyravo du skirtingi pozitriai, bihevioristinis ir kognityvusis. Abu jie skirtingai traktuoja
savo tirilamaj] objekta ir skirtingai supranta Zmogaus prigimtj. Ir pedagogai, ir socialiniy moksly
atstovai Siandien pripazjsta, kad i§ esmés pasikeité miisy zmogaus samonés, vadinasi, ir to, kaip jis

mokosi, samprata.




Bihevioristiné mokymosi samprata atsirado amziaus pradzioje ir iki pat astunto deSimtmecio buvo
vyraujantis pozitiris ir moksliniuose tyrimuose, ir praktikoje. Kognityviosios sampratos Saknys taip
pat gilios, siekia Zmogaus veiklos tyrimus, bet tik septintame deSimtmetyje jos padétis pradéjo

stipréti. Jvairiy sroviy atsiradimg galima paaiskinti tuo, kad mokymasis yra jvairiapusis procesas.

Pagal bihevioristinj poZiiiri, mokyme ir mokymesi svarbiausi veiksniai yra mokymas, t.y., stimulas,
ir mokymo rezultatas, ty., reakcija. Taigi mokymusi (arba iSmokimu) yra laikomas pasikeites

individo iSorinis elgesys, kurj galima sustiprinti apdovanojimais ir bausmémis.

Didziausia bihevioristiniy mokymosi ir iSmokimo sampraty problema yra ta, kad pakites elgesys ir jo
isigaléjimas apibiidinami, remiantis “iSoriniu” stebéjimu. Mokinys suvokiamas kaip pasyvus gav¢jas,
kuris neatsako uz tai, kaip mokosi ir iSmoksta.

Naujesn¢, kognityvioji mokymosi samprata issirutuliojo i§ bihevioristy neispresty problemy. Siy
tyrimy metu gilinamasi j kokybines mokymosi ir teorinio mgstymo ypatybes. Kognityvioji mokymosi
teorija ] zmogy kaip i aktyvy, tikslo siekiantj, gaunantj, apdorojantj ir kuriantj informacija. Taigi

labiau pabréziamas informacijos apdorojimas, o ne rezultatas.

Kognityviuoju poZiiuriu, mokymasis yra daug potyriy, kurie ne visada pastebimi iSoriniame
elgesyje. Kognityviosios mokymosi sampratos iSkilimas sietinas su technologijy laiméjimais,

pirmiausia kibernetika ir dirbtinio intelekto tyrimais.

Apskritai laitkomasi nuomonés, kad mokymosi aiSkinimai, remiantis pazinimo procesais, geriau
parengti, tikslesni negu bihevioristy teorijos, ir padeda mums geriau suprasti, kaip mes mokomes ir
iSmokstame.

Trecioji priezastis, paaiSkinanti i§ naujo kilusj susidoméjimg mokymusi, yra nauji empiriniai
duomenys apie mokymasi ir iSmokimg. Kartu su kognityviuoju poziiiriu pradéta nuodugniau tirti
mokymasi. Buvo tiriami tokie dalykai, kaip mastymo raida, atminties vaidmuo mokantis ir

informacijos apdorojimo procesai. Ypac jdomiis tyrimai, skirti mokymosi sunkumams i$siaiskinti.

Siuolaikiné mokymosi samprata

Paskutiniuoju deSimtmeciu psichologai ir Svietimo specialistai prakalbo apie konstruktyvistiSkai

suprantamg mokymasi, kuris reiskia tokig veikla, kuri pabrézia individo aktyvy vaidmenj apdorojant




informacijg ir konstruojant zinias. Konstruktyvizmas is tikryjy yra ne mokymosi, bet Zinojimo
teorija. Ji néra siejama su jokiu mokymasi aiSkinané¢iu modeliu, bet veikiau su daugeliu mokymosi
teorijy, grindziamy tokiais pat teoriniais pradmenimis. Jo pagrindas yra konstruktyvistiné mokslo
teorija ir kognityvioji psichologija; tai néra naujas iSradimas. I.Kantas ir J. Piaget, taip pat ir daugelio
kity pazitros panasios j pagrindinius konstruktyvizmo teiginius, o jo did¢jantis populiarumas Siomis
dienomis, $j ta sako apie padéti, i kurig patekome, manydami, kad mokymasis yra pavyzdziy

kopijavimas.

Konstruktyvistai pabréZia mokiniy ankstesnés Ziniy struktiiros svarbq. Mokantis ne tik klausomasi,
stebima, arba jauciama, jsivaizduojama, bet taip pat pasitelkiamos individo vystymosi ir patirties

pagrindu susiformavusios mqstymo struktiiros.

Mokinys konstruoja jvykiy ir reiSkiniy sagvokas, remdamasis savo patirtimi ir anks¢iau sukonstruotais
modeliais. Vadinasi, tai, ko iSmokstame, priklauso i§ esmés nuo aplinkos, kurioje mokomasi,
informacijos pobudzio ir mokinio ankstesniy ziniy. RySys tarp mokinio turimy ziniy ir naujos
informacijos yra veiksnys, kuris mokymasi padaro, mokinio akimis, prasminga. Vadinasi, mokymasis
1§ esmés yra aktyvus informacijos kiirimas, tikslinimas ir naujy modeliy kiirimas.

Konstruktyvistai pabréZia, kad mokinio Zinios ir supratimas yra veikla, o ne informacija apie iSorés
pasaulj. Zmogaus protas gali tirti tik savo paties patirties pasaulj, o ne tiesiogiai tirti objektyvia
tikrove. IS to iSeina, kad tai, kg girdime, matome ir jauCiame, néra tiesiog iSoriné tikrove, bet id¢jos
ir vaizdiniai, kuriuos susiformavome apie tikrove. Taigi zinojimas yra suvokiamas kaip miisy vidingé
veikla, o informacija kaip dalis miisy iSorinio pasaulio. Mokinys kuria savo paties subjektyvig tikrove
ir savo paties teorijas. Sie aiSkinamieji modeliai padeda suteikti prasme jo patiréiai. Sgveikaujant
tarpusavyje, bendraujant, tarkime, kai mokinys lygina savo paties sampratas su kity patirtimi,
subjektyviis potyriai tampa objektyviomis Ziniomis.

Mokymasis priklauso nuo daugybés jvairiausiy veiksniy. Konstruktyvizmo pozitriu, lemiamos
reikSmés turi mokinio iSankstinés nuomonés ir ankstesné patirtis, informacijos ir zZiniy pobudis bei

aplinka, kurioje mokomasi.

Kadangi kiekvieno mokinio iSankstinés nuomoneés ir ankstesné patirtis skiriasi, niekas negali taip
pat mokytis ir iSmokti, nors ir vienodai mokomi. Todél svarbiausias mokytojo vaidmuo yra
suorganizuoti aplinkq taip, kad mokinys mokydamasis galéty jsigilinti j savo ankstesnes Zinias ir

patirtj, aktyviai apdoroty Zinias ir susiety naujq informacijq su autentiSku ir prasmingu kontekstu.




Edukacinés aplinkos samprata

Mokymosi motyvacijg sqlygojantj tikéjimq savo jégomis, gebéjimais stiprina mokymosi aplinka,
kurioje akcentuojama didelé atsakomybé uz savo mokymosi pastangas, jy planavimg, jvertinimg ir
visq mokymosi procesq bei rezultatus, galimybé iSreiksti autonomijq ir bet kada naudotis

reikalingais istekliais, nesékmiy toleravimas bei kokybiskas griZtamasis rysys.

ISskiriami mokymosi rezultatams turintys jtakos edukacinés aplinkos bruozai: besimokanciojo
savikontrolé (individo iniciatyva be kity pagalbos diagnozuoti savo mokymosi poreikius, formuluoti
mokymosi tikslus, nustatyti reikalingus mokymosi procese Zzmogiskuosius ir materialiuosius isteklius
ir jvertinti rezultatus); savivalda, Kritinis mastymas ir autodidaktikg. Edukaciné aplinka,
pasizymédama iSryskintais bruozais, veikia mokymasi ir savo veikimu daro poveikj besimokanciyjy
motyvacijai ir pozilriui | mokymasi.

Mokymosi aplinka suprantama kaip edukacing vertg turinti Zmoniy gyvenimo bei veiklos erdve,
igalinantis individo asmeninj tobuléjima, realizuojama per mokymosi pastangas. Mokymaosi aplinkas

galima aiskinti psichologiniu, pedagoginiu, technologiniu, kulttiriniu ir pragmatiniu aspektais.

Psichologiniu poZiiriu mokymosi aplinkoje akcentuojama tai, kaip individai mgqsto ir mokosi.
Zvelgiant i§ pedagogikos, kuri neatskiriamai susieta su psichologiniu pofiiiriu, pozicijy mokymosi
aplinkose akcentuojama parama ir iSorinés aplinkos poveikis. Mokymosi aplinkas analizuojant
technologijos aspektu iSrySkinama tai, kaip jas gali variyti, remti ar tobulinti jvairios technologinés
priemonés. Kultiuriniu poZiiiriu mokymosi aplinkose yra isrySkinamos mokymosi bendruomenés

dominuojancios vertybés.

Pragmatinis poZiiiris ] mokymosi aplinkas iSrysSkina prieinamy iStekliy suderinimo svarbg ir siejamas
su aktualiy mokymosi aplinky kiirimu. Nepaisant to, paprastai mokymosi aplinka yra suprantama
kaip visos edukacinés institucijos aplinka, sujungianti visas kitas besimokanciojo aplinkas, arba kaip
pedagoginés sistemos aplinka, kuri dazniausiai siejama su didaktine sistema ir/arba su akademine

grupe, kurioje vaikas mokosi.

Mokymosi aplinka — bet kokia asmenj supanti informaciné erdvé, kuri gali pasiZyméti mokymosi
galimybe. Taigi, potenciali mokymosi aplinka — besimokantjji supanti informaciné erdvé, kuri gali

tapti jo mokymosi aplinka.




Tinkamai suprojektuota mokymosi aplinka gali skatinti teigiamg besimokanciojo poziiirj i dalyka,
stimuliuoti mastyma, iSradinguma ir smalsuma, kelti savigarba, pasitikéjima savimi ir zadinti savo
vertés jausma, stiprinti besimokanciojo atsakomybes, teisingumo jausmag ir teigiamg poziiir] ]
mokymasi. Tokiai aplinkai sukurti svarbu, kad buty uztikrintos nuo$irdzios, $iltos, saugios mokymosi
salygos, tarp pedagogo ir besimokanciojo vyrauty bendradarbiavimas ir, kad aplinka padéty atskleisti

besimokanciojo vidinj potencialg ir intelekta, kitaip tariant, ji turi bati aktyvinanti, motyvuojanti.

Ugdymui palanki aplinka siejama su optimaliomis sglygomis mokiniams gauti reikalingas

priemones, paramg ir informacijg.

Kitaip tariant, turi buti sudaryta galimybé bet kada naudotis informaciniais, materialiaisiais ir
zmogiskaisiais iStekliais. Tokiu biidu mokykla, kurianti ugdymui palankia aplinka, turi ne tik
palaikyti vidines mokinio savybes, bet ir sudaryti iSorines sglygas, kurios suteikty mokymosi galios.
Mokinio jsitraukimas ir dalyvavimas veikloje, leidZia jam atrasti save, savo potencines galias ir jas
efektyviai panaudoti savo veikloje. Tokiu budu plétojamas didesnis pasitikéjimas savimi ir stipresnis

atsakomybés uz atlickamos veiklos rezultatus jausmas.

Mokymasis yra tikslingas Ziniy kiirimo ir reik§miy konstravimo procesas. Todél besimokantiesiems
svarbus aiskus tiksly Zinojimas ir orientacija j juos. Mokymasis produktyviausias bus tada, kai

mokiniai patys pasirinks ir nustatys mokymaosi tikslus.

Mokiniams svarbu iSmokti identifikuoti savo klaidas ir atpazinti savo pasiekimus, diagnozuoti, kokiy
tolimesniy veiksmy jie turéty imtis, kad pasiekty tolimesnio tobuléjimo. Dél Sios priezasties svarbiu
tampa griztamasis rySys apie jy mokymosi procesa. Taigi, mokytojas Siuolaikinéje pamokoje tampa
mokymosi proceso fasilitatorius ir jgalintojas, o ne tik informacijos perteikéjas.

Mokytojas jgalintojas ir fasilitatorius padeda mokiniams jveikti stereotipus, neigiamus nusistatymus,
neadekvatumo pojiicius, trukdancius sékmingai mokytis; jis padeda mokiniui suvokti, kg ji jau zino
ir gali padaryti esamu momentu ir ko jam dar reikia siekti. Jgalintojas sukuria klimatg, kuriame
vyrauja abipusis pasitikeéjimas, abipusé pagarba, bendradarbiavimas, palaikymas, atvirumas ir
jtraukia besimokanciuosius j bendro planavimo, poreikiy diagnozavimo, tiksly formulavimo, studijy

plany kiirimo ir mokymosi rezultaty jvertinimo procesa.




