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Apie mokymąsi diskutuojama mokyklose, namuose, įstaigose, universitetuose ir žiniasklaidoje. 

Pastaruoju metu ypač daug kalbama apie mokymosi kokybę, ar gerai mes mokomės, kokia yra 

mokymosi prasmė.  Mes taip pat kalbame apie naują žinių sampratą. Bet kodėl gi visi šie klausimai 

parūpo būtent dabar?  Ar tai iš tiesų atsitiktinis ir trumpalaikis reiškinys mokyklos gyvenime, ar 

atsitiko kas nors, kas rodo, jog metas pažvelgti į viską kitaip? 

Pasaulis pasikeitė ir visą laiką sparčiai kinta. Mūsų trečiojo tūkstantmečio visuomenėse įvyko 

esminės ir negrįžtamos permainos. Mokykloms svarbiausias pokytis buvo staiga nepaprastai 

padidėjęs informacijos kiekis. Prieš trisdešimt metų mokyklų funkcija ir pareiga buvo skleisti 

informaciją. Anuomet išsimokslinęs pilietis turėjo daug žinių ir galėjo atsakyti į įvairiausius 

klausimus. Namuose knygų lentynas puošusios enciklopedijos kėlė saugumo jausmą, nes atrodė, kad 

informacija jam pavaldi. Daug išmanančius žmones paprastai ir darbe lydėdavo sėkmė. Šiandien 

padėtis kitokia. Niekas negali žinoti visko, o sėkmę nebūtinai lemia išmanymas ir žinios. Nūnai 

mokyklų uždavinys sunkesnis nei kada nors yra buvęs, kadangi reikia nuspręsti, turint omenyje 

piliečio ateitį, kurios žinios yra svarbios ir ką reikia išmokti, sužinoti.  

 

Vienas žmogus neįstengia įsisavinti ir suvaldyti greitai plintančios informacijos. Mums reikia 

įvairių įgūdžių, kad galėtume įgyti informaciją, ja naudotis. Reikia žinoti, kur ieškoti informacijos, 

kaip ją susieti ir pritaikyti. Dar svarbesnis yra poreikis žinoti, kuo remiasi informacija, gebėti 

įvertinti jos pagrįstumą.  

 

Išsilavinęs žmogus turi gebėti kritiškai mąstyti ir išmokti spręsti problemas. Taip pat ir mokykloje 

mokymasis negali būti kaip buvęs. Svarbiausias šiuolaikinės mokyklos uždavinys yra lavinti 

mąstymo įgūdžius, kurie apima ir mokėjimą elgtis su informacija. 

Kalbant apie mokymąsi, kitas svarbus pokytis buvo pedagogikos, mokymosi psichologijos, 

sociologijos ir neurologijos laimėjimai. Pastarojo amžiaus moksliniuose mokymosi tyrimuose ir 

analizėje vyravo du skirtingi požiūriai, bihevioristinis ir kognityvusis. Abu jie skirtingai traktuoja 

savo tiriamąjį objektą ir skirtingai supranta žmogaus prigimtį. Ir pedagogai, ir socialinių mokslų 

atstovai šiandien pripažįsta, kad iš esmės pasikeitė mūsų žmogaus sąmonės, vadinasi, ir to, kaip jis 

mokosi, samprata. 



Bihevioristinė mokymosi samprata atsirado amžiaus pradžioje ir iki pat aštunto dešimtmečio buvo 

vyraujantis požiūris ir moksliniuose tyrimuose, ir praktikoje. Kognityviosios sampratos šaknys taip 

pat gilios, siekia žmogaus veiklos tyrimus, bet tik septintame dešimtmetyje jos padėtis pradėjo 

stiprėti. Įvairių srovių atsiradimą galima paaiškinti tuo, kad mokymasis yra įvairiapusis procesas. 

 

Pagal bihevioristinį požiūrį, mokyme ir mokymesi  svarbiausi veiksniai yra mokymas, t.y., stimulas, 

ir mokymo rezultatas, t.y., reakcija. Taigi mokymusi (arba išmokimu) yra laikomas pasikeitęs 

individo išorinis elgesys, kurį galima sustiprinti apdovanojimais ir bausmėmis.   

 

Didžiausia bihevioristinių mokymosi ir išmokimo sampratų problema yra ta, kad pakitęs elgesys ir jo 

įsigalėjimas apibūdinami, remiantis “išoriniu” stebėjimu. Mokinys suvokiamas kaip pasyvus gavėjas, 

kuris neatsako už tai, kaip mokosi ir išmoksta. 

Naujesnė, kognityvioji mokymosi samprata išsirutuliojo iš bihevioristų neišspręstų problemų. Šių 

tyrimų metu gilinamasi į kokybines mokymosi ir teorinio mąstymo ypatybes. Kognityvioji mokymosi 

teorija į žmogų kaip į aktyvų, tikslo siekiantį, gaunantį, apdorojantį ir kuriantį informaciją. Taigi 

labiau pabrėžiamas informacijos apdorojimas, o ne rezultatas. 

 

Kognityviuoju požiūriu, mokymasis yra daug potyrių, kurie ne visada pastebimi išoriniame 

elgesyje. Kognityviosios mokymosi sampratos iškilimas sietinas su technologijų laimėjimais, 

pirmiausia kibernetika ir dirbtinio intelekto tyrimais.  

 

Apskritai laikomasi nuomonės, kad mokymosi aiškinimai, remiantis pažinimo procesais, geriau 

parengti, tikslesni negu bihevioristų teorijos, ir padeda mums geriau suprasti, kaip mes mokomės ir 

išmokstame. 

Trečioji priežastis, paaiškinanti iš naujo kilusį susidomėjimą mokymusi, yra nauji empiriniai 

duomenys apie mokymąsi ir išmokimą.  Kartu su kognityviuoju požiūriu pradėta nuodugniau tirti  

mokymąsi. Buvo tiriami tokie dalykai, kaip mąstymo raida, atminties vaidmuo mokantis ir 

informacijos apdorojimo procesai. Ypač įdomūs tyrimai, skirti mokymosi sunkumams išsiaiškinti.  

 

Šiuolaikinė mokymosi samprata 

 

Paskutiniuoju dešimtmečiu psichologai ir švietimo specialistai prakalbo apie konstruktyvistiškai 

suprantamą mokymąsi, kuris reiškia tokią veiklą, kuri pabrėžia individo aktyvų vaidmenį apdorojant 



informaciją ir konstruojant žinias. Konstruktyvizmas iš tikrųjų yra ne mokymosi, bet žinojimo 

teorija. Ji nėra siejama su jokiu mokymąsi aiškinančiu modeliu, bet veikiau su daugeliu mokymosi 

teorijų, grindžiamų tokiais pat teoriniais  pradmenimis. Jo pagrindas yra konstruktyvistinė mokslo 

teorija ir kognityvioji psichologija; tai nėra naujas išradimas. I.Kantas ir J. Piaget, taip pat ir daugelio 

kitų pažiūros panašios į pagrindinius konstruktyvizmo teiginius, o jo didėjantis populiarumas šiomis 

dienomis, šį tą sako apie padėtį, į kurią patekome, manydami, kad mokymasis yra pavyzdžių 

kopijavimas. 

  

Konstruktyvistai pabrėžia mokinių ankstesnės žinių struktūros svarbą. Mokantis ne tik klausomasi, 

stebima, arba jaučiama, įsivaizduojama, bet taip pat  pasitelkiamos individo vystymosi ir patirties 

pagrindu susiformavusios mąstymo struktūros.  

 

Mokinys konstruoja įvykių ir reiškinių sąvokas, remdamasis savo patirtimi ir anksčiau sukonstruotais 

modeliais. Vadinasi, tai, ko išmokstame, priklauso iš esmės nuo aplinkos, kurioje mokomasi, 

informacijos pobūdžio ir mokinio ankstesnių žinių. Ryšys tarp mokinio turimų žinių ir naujos 

informacijos yra veiksnys, kuris mokymąsi padaro, mokinio akimis, prasmingą. Vadinasi, mokymasis 

iš esmės yra aktyvus informacijos kūrimas, tikslinimas ir naujų modelių kūrimas. 

Konstruktyvistai pabrėžia, kad mokinio žinios ir supratimas yra veikla, o ne informacija apie išorės 

pasaulį. Žmogaus protas  gali tirti tik savo paties patirties pasaulį, o ne tiesiogiai tirti objektyvią 

tikrovę. Iš to išeina, kad tai, ką girdime, matome ir jaučiame, nėra tiesiog išorinė tikrovė, bet idėjos 

ir vaizdiniai, kuriuos susiformavome apie tikrovę.  Taigi žinojimas yra suvokiamas kaip mūsų vidinė 

veikla, o informacija kaip dalis mūsų išorinio pasaulio. Mokinys kuria savo paties subjektyvią tikrovę 

ir savo paties teorijas. Šie aiškinamieji modeliai padeda suteikti prasmę jo patirčiai. Sąveikaujant 

tarpusavyje, bendraujant, tarkime, kai mokinys lygina savo paties sampratas su kitų patirtimi, 

subjektyvūs potyriai tampa objektyviomis žiniomis. 

Mokymasis priklauso nuo daugybės įvairiausių veiksnių.  Konstruktyvizmo požiūriu, lemiamos 

reikšmės turi mokinio išankstinės nuomonės ir ankstesnė patirtis, informacijos ir žinių pobūdis bei 

aplinka, kurioje mokomasi. 

 

 Kadangi kiekvieno mokinio išankstinės nuomonės ir ankstesnė patirtis skiriasi, niekas negali taip 

pat mokytis ir išmokti, nors  ir vienodai mokomi. Todėl svarbiausias mokytojo vaidmuo yra 

suorganizuoti aplinką taip, kad mokinys mokydamasis galėtų įsigilinti į savo ankstesnes žinias ir 

patirtį, aktyviai apdorotų žinias ir susietų  naują informaciją su autentišku ir prasmingu kontekstu.  



Edukacinės aplinkos samprata 

 

Mokymosi motyvaciją sąlygojantį tikėjimą savo jėgomis, gebėjimais stiprina mokymosi aplinka, 

kurioje akcentuojama didelė atsakomybė už savo mokymosi pastangas, jų planavimą, įvertinimą ir 

visą mokymosi procesą bei rezultatus, galimybė išreikšti autonomiją ir bet kada naudotis 

reikalingais ištekliais, nesėkmių toleravimas bei kokybiškas grįžtamasis ryšys.  

 

Išskiriami mokymosi rezultatams turintys įtakos edukacinės aplinkos bruožai: besimokančiojo 

savikontrolė (individo iniciatyva be kitų pagalbos diagnozuoti savo mokymosi poreikius, formuluoti 

mokymosi tikslus, nustatyti reikalingus mokymosi procese žmogiškuosius ir materialiuosius išteklius 

ir įvertinti rezultatus); savivalda, kritinis mąstymas ir autodidaktiką. Edukacinė aplinka, 

pasižymėdama išryškintais bruožais, veikia mokymąsi ir savo veikimu daro poveikį besimokančiųjų 

motyvacijai ir požiūriui į mokymąsi.  

Mokymosi aplinka suprantama kaip edukacinę vertę turinti žmonių gyvenimo bei veiklos erdvė, 

įgalinantis individo asmeninį tobulėjimą, realizuojamą per mokymosi pastangas. Mokymosi aplinkas 

galima aiškinti psichologiniu, pedagoginiu, technologiniu, kultūriniu ir pragmatiniu aspektais.  

 

Psichologiniu požiūriu mokymosi aplinkoje akcentuojama tai, kaip individai mąsto ir mokosi. 

Žvelgiant iš pedagogikos, kuri neatskiriamai susieta su psichologiniu požiūriu, pozicijų mokymosi 

aplinkose akcentuojama parama ir išorinės aplinkos poveikis. Mokymosi aplinkas analizuojant 

technologijos aspektu išryškinama tai, kaip jas gali varžyti, remti ar tobulinti įvairios technologinės 

priemonės. Kultūriniu požiūriu mokymosi aplinkose yra išryškinamos mokymosi bendruomenės 

dominuojančios vertybės.  

 

Pragmatinis požiūris į mokymosi aplinkas išryškina prieinamų išteklių suderinimo svarbą ir siejamas 

su aktualių mokymosi aplinkų kūrimu. Nepaisant to, paprastai mokymosi aplinka yra suprantama 

kaip visos edukacinės institucijos aplinka, sujungianti visas kitas besimokančiojo aplinkas, arba kaip 

pedagoginės sistemos aplinka, kuri dažniausiai siejama su didaktine sistema ir/arba su akademine 

grupe, kurioje vaikas mokosi. 

 

Mokymosi aplinka – bet kokia asmenį supanti informacinė erdvė, kuri gali pasižymėti mokymosi 

galimybe. Taigi, potenciali mokymosi aplinka – besimokantįjį supanti informacinė erdvė, kuri gali 

tapti jo mokymosi aplinka.  



Tinkamai suprojektuota mokymosi aplinka gali skatinti teigiamą besimokančiojo požiūrį į dalyką, 

stimuliuoti mąstymą, išradingumą ir smalsumą, kelti savigarbą, pasitikėjimą savimi ir žadinti savo 

vertės jausmą, stiprinti besimokančiojo atsakomybės, teisingumo jausmą ir teigiamą požiūrį į 

mokymąsi. Tokiai aplinkai sukurti svarbu, kad būtų užtikrintos nuoširdžios, šiltos, saugios mokymosi 

sąlygos, tarp pedagogo ir besimokančiojo vyrautų bendradarbiavimas ir, kad aplinka padėtų atskleisti 

besimokančiojo vidinį potencialą ir intelektą, kitaip tariant, ji turi būti aktyvinanti, motyvuojanti.  

 

Ugdymui palanki aplinka siejama su optimaliomis sąlygomis mokiniams gauti reikalingas 

priemones, paramą ir informaciją.  

 

Kitaip tariant, turi būti sudaryta galimybė bet kada naudotis informaciniais, materialiaisiais ir 

žmogiškaisiais ištekliais. Tokiu būdu mokykla, kurianti ugdymui palankią aplinką, turi ne tik 

palaikyti vidines mokinio savybes, bet ir sudaryti išorines sąlygas, kurios suteiktų mokymosi galios.  

Mokinio įsitraukimas ir dalyvavimas veikloje, leidžia jam atrasti save, savo potencines galias ir jas 

efektyviai panaudoti savo veikloje. Tokiu būdu plėtojamas didesnis pasitikėjimas savimi ir stipresnis 

atsakomybės už atliekamos veiklos rezultatus jausmas.  

 

Mokymasis yra tikslingas žinių kūrimo ir reikšmių konstravimo procesas. Todėl besimokantiesiems 

svarbus aiškus tikslų žinojimas ir orientacija į juos.  Mokymasis produktyviausias bus tada, kai 

mokiniai patys pasirinks ir nustatys mokymosi tikslus.  

 

Mokiniams svarbu išmokti identifikuoti savo klaidas ir atpažinti savo pasiekimus, diagnozuoti, kokių 

tolimesnių veiksmų jie turėtų imtis, kad pasiektų tolimesnio tobulėjimo. Dėl šios priežasties svarbiu 

tampa grįžtamasis ryšys apie jų mokymosi procesą. Taigi, mokytojas šiuolaikinėje pamokoje tampa 

mokymosi proceso fasilitatorius ir įgalintojas, o ne tik informacijos perteikėjas.  

Mokytojas įgalintojas ir fasilitatorius padeda mokiniams įveikti stereotipus, neigiamus nusistatymus, 

neadekvatumo pojūčius, trukdančius sėkmingai mokytis; jis padeda mokiniui suvokti, ką ji jau žino 

ir gali padaryti esamu momentu ir ko jam dar reikia siekti. Įgalintojas sukuria klimatą, kuriame 

vyrauja abipusis pasitikėjimas, abipusė pagarba, bendradarbiavimas, palaikymas, atvirumas ir 

įtraukia besimokančiuosius į bendro planavimo, poreikių diagnozavimo, tikslų formulavimo, studijų 

planų kūrimo ir mokymosi rezultatų įvertinimo procesą.  


