2.5. Refleksyvus mokymas(is)

Refleksyviam mokymuisi svarbis trys etapai®®’:

*  patirties apmastymas;

e prisiminimas ir apmastymas, kaip jauciausi;

e vertinimas to, kg supratau ir pastebéjau, bei ka ketinu daryti.

Taigi refleksija leidzia nuolat vertinti i$ atliekamos veiklos jgyjama
patirtj. Tai lyg naujy ziniy karimo priemoné, praeities veiksmy ir spren-
dimy analizé, galimy ateities tendencijy, remiantis turimomis Ziniomis,
numatymas®®®.

Refleksijos taikymas mokantis formuoja giluminj pozitrj j mokymasi
ir yra viena i§ zmogaus tobulinimosi galimybiy. Neatsizvelgiant j tai, ko-
kiy formaliy ziniy bus suteikta mokymosi procese, asmuo formuoja savita
reiskinio ar veiklos supratima, t. y. kuria savo teorijas, ir tai yra viena is
zmogaus tobulinimosi galimybiy®®.

Refleksija ugdymo procese — ciklinis procesas, kurio metu nuolat stebima, @
kontroliuojama, vertinama ir tobulinama sava veikla.

Refleksija ugdymo procese apibuidinama kaip interaktyvus procesas,
kuriame besimokantieji dalyvauja netiesiogiai tirdami savo patirtis, atras-
dami ir nesamoningai konstruodami naujas prasmes ar jzvalgas ir numaty-

dami naujas perspektyvas?”’. Vadinasi, savo veiklos refleksija — iSgyvena-
mos patirties analizés ir saves pazinimo procesas, kurio rezultatas — ziniy
apie save iSplétimas. Kadangi kritiSkas poziuris j savo veiklg ar atlikta dar-
ba, jo jvertinimas, stipriyjy ir silpnyjy savybiy identifikavimas jmanomas
tik refleksyviai mastant, galima teigti, kad refleksija yra mokymosi i§ pa-
tirties salyga. Pabréztina, kad kuo dazniau besimokantysis reflektuoja, tuo
geriau jis iSmoksta tai daryti ir kritiSkiau bei objektyviau vertinti savo ir
kity patirtj*”!.

Refleksija galima taikyti remiantis moksliskai pagristu ciklu, kai jvar-
dijama, kas nutiko, apmastoma, kokia savijauta, vertinama, kas buvo gero
ir blogo, analizuojama, apibendrinama, planuojama, ka reikéty daryti, jei
situacija vél pasikartoty, ka ir kaip reikéty daryti geriau (zr. 6 paveiksla).

ApraSymas. Remiantis E. Knaselu, J., Meedu, J. Rossetti, (2000)*,
svarbu aiskiai ir sgziningai atsakyti, kas nutiko, kokia situacija susidare, ir

267 Reflecting on our experiences. London: George Williams College, 2010, p. 8.

268 CEsNAUSKIENE R.; GINTILIENE, M. Studenty praktinés veiklos ir bendravimo ypatumai dirbant su
vaikais, turinciais fizing negalia. Sveikatos mokslai, 21, 5(77), 2011, p. 168.

269 LUKOSIUNIENE, V. Refleksija kaip integrali mokymosi mokytis kompetencijos dalis. Pedagogika,
101, 2011, p. 48.

270 Busnys, R. Reflektyvus mokymasis kaip edukacinis fenomenas ugdant specialiuosius pedagogus
aukstojoje mokykloje (rankrastis), daktaro disertacija.

21 PoLLARD, A. Refleksyvusis mokymas: veiksminga ir duomenimis paremta profesiné praktika.

272 KNaskL, E.; MEED, J.; RosseTtl, A. Learn for you life. A blueprint for continous learning. London:
Financial times management, 2000, p. 105.
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2. PAGRINDINES UGDYMO TECHNOLOGIJOS

objektyviai ja jvardyti. Refleksija, reflektyvaus mokymosi pagrindas, ska-
tina aktyvy ir samoningg jsipareigojima — giluminj pozitrj j mokymasi,
aktyvina mokymasi, savianalize¢, problemy sprendima.

Savijauta. Svarbu atpazinti ir jvardyti, kaip jauciatés, kaip tai susije su
jusy vertybémis, nuostatomis ir pozitriais.

Aprasymas
/ Kas nutiko? \
Veiklos planas Savijauta
Jei tai vél pasikartoty, K3 tuo metu
kg turéciau daryti? galvojau ir jauciau?
Apibendrinimas Vertinimas
Kokias isvadas Ka patyriau
galima padaryti? gero ir blogo?

Analizé /

K3 galima suprasti
is Sios situacijos?
6 paveikslas. Refleksijos ciklas
Saltinis: Knasel, Meed, Rossetti, 2000

Vertinimas. Reflektuodamas besimokantysis turi atskirti, ka vertinti —
tai, kaip iS tiesy yra, ar tai, kaip tik atrodo. Pavyzdziui, asmeniui gali atro-
dyti, kad jis yra labai Saunus, ir tobuléti atitinkamoje srityje jau nebereikia,
bet pradéjus vertinti ir lyginti paaiskéja, kad ziniy jis turi, bet dar negali
ju taikyti.

Analizé. Besimokanciajam svarbu geriau save pazinti, analizuoti, kaip
tobulinti veiklg ir santykius su aplinka. Analizés metu rekomenduojama naujai
pazvelgti j sukauptas zinias, patirtj, jgytus gebéjimus, apmastyti veikla ir patirtj.
Reflektuodami besimokantieji konstruoja zinias ir kuria naujas prasmes.

Apibendrinimas. Apibendrinant galima jgyti naujy ziniy, gali keistis
vertybinés nuostatos, asmeninés savybés ar pozitriai, o tai padeda pasiekti
geresniy mokymosi rezultaty.

Veiklos planas. Refleksija (refleksyvusis mokymas) skatina planuojant
ir organizuojant ugdymo procesa kaupti jvairia informacijg ir ja remtis
siekiant geresniy mokymosi rezultaty®”*. Refleksijos metu nustatoma, kaip
veikia besimokantysis, kokie tikrieji (o ne jsivaizduojami) jo rezultatai, kaip
reikéty spresti problemas. Daugelis autoriy sitlo refleksija taikyti prob-
lemoms spresti ir numatomai veiklai projektuoti, todél tikslinga sudaryti
tolesnés veiklos plana.

Atliekant ugdymo proceso vertinima, reflektuoti turi ir mokinys, ir
pedagogas. Refleksija pedagogui padeda tobulinti savo veikla ir asmenybe.

23 Ibidem.
27 PorrarD, A. Refleksyvusis mokymas: veiksminga ir duomenimis paremta profesiné praktika.
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2.5. Refleksyvus mokymas(is)

Kalbant apie pedagogo refleksija, reikéty atkreipti démes;j j tai, kad reflek-
tuodamas ugdymo procesa pedagogas perziuri savo konkrecia pamoka ar
paskaita (ar keleta i$ jy) ir ieSko jrodymuy, kas buvo veiksminga, o kas ne.
Pabréztina, kad refleksija padeda kurti profesinio mokymosi kultiira, nes ji
yra procesas, leidziantis pedagogams jsisamoninti savo darbo sudétinguma
ir gebéti imtis teigiamy veiksmy®”.

Siekiant sékmingos, besimokanciajam naudingos refleksijos, svarbu atitikti
keleta rekomendacijy: @
— pasirengti refleksijai ir buti objektyviam;
— nustatyti taisykles ir juy laikytis;
— pateikti aiskius, nesudétingus ar besimokantiesiems pritaikytus klausimus; ®
— turéti aisky tiksla ir numatytus etapus;
— tinkama edukaciné aplinka.

Pasirengimas refleksijai. Kaip teigia M. Tereseviciené ir G. Gedviliené
(2001, p. 136), ,iSmokti apmastyti ir spresti problemas, tobulinant savo
mokyma — nelengvas uzdavinys, nes tam reikalingas ypatingas nusiteiki-
mas ir sudétingi jgtidziai“*®. Besimokantysis turéty suprasti, kad refleksija
svarbi visiems mokymo (studijy) proceso dalyviams, bet pirmiausia jam
paciam, nes tik nuosirdi ir atvira refleksija sudaro salygas tobuléti. Reflek-
tuoti — tai buti sgziningam, drasiam, nuosekliam, atviram paciam sau ir
kantriam, be to, tam reikia skirti nemazai laiko.

Taisykliy jvardijimas ir laikymasis. Mokymo (studijy) procese taikant
refleksija svarbu susitarti, kokiy taisykliy bus laikomasi, arba jas turéty
bendrai sukurti visi refleksijos dalyviai.

Tinkami klausimai. Klausimai turéty buti aiskis ir priimtini mokymo-
si proceso dalyviams, o jy sudétingumas priklausyty nuo aptariamos temos
ir besimokanciyjy reflektavimo patirties. Gali buti pateikiama jvairiy klau-
simy: kaip jauciausi, ka padariau ir kodél, kaip galiu pagerinti rezultata?

Siekiant refleksijos metu aiskiau formuluoti klausimus, tikslinga rem-
tis apibendrinta Lietuvos ir uzsienio mokytojy patirtimi bei patarimais:

e stengtis klausti vertingy klausimy, t. y. tokiy, kad tyrinéjant

problema pléstysi mokinio supratimas;

e atsakymo laukti Siek tiek ilgiau, kad mokinys turéty laiko pamastyti;

* iS kiekvieno mokinio tikétis atsakymo ir dalyvavimo diskusijoje.

Visi atsakymai — ir teisingi, ir klaidingi — gali buti pritaikomi su-
pratimui plésti. Tikslas — skatinti ir tobulinti mastyma, o ne kuo
greiciau sulaukti teisingo atsakymo;

e tolesné veikla turi bati jdomi, kad mokytojui bty progy pras-

mingai jsiterpti ir taip plésti mokiniy supratimg.“*”’

275 Ibid., p. 38-39.

276 TeRESEVICIENE, M.; GEDVILIENE, G. Pedagogo profesinio tobuléjimo galimybés: patirtis ir refleksija.
Pedagogika, 51, 2001, p. 136.
277 Vertinimas ugdymo procese. Vilnius: SMM, 2006, p. 52.
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Uzsienio Salyse atliktais tyrimais atskleista, kad daugelis pedagoguy

@ atsakymo j uzduota klausima laukia trumpiau nei sekunde ir pas-
kui pateikia kita klausima arba j savo klausima atsako patys, todeél
. daroma prielaida, kad veiksmingi tik tie klausimai, j kuriuos galima

\ atsakyti greitai.
Rowe, 1974. 18: Vertinimas ugdymo procese, 2006

AiSkus tikslas ir apibreézti refleksijos etapai. Svarbiausia refleksijos saly-
ga — turéti tiksla. Ugdymas yra profesionalaus ugdytojo — mokytojo arba
déstytojo — valdoma veikla. Pasak R. Bubnio (2009), jeigu néra iniciato-
riaus, refleksija nevyksta. Siuo atveju svarbi funkcija atitenka pedagogui —
refleksijos vyksmo organizatoriui. Kaip ir kiekviena ugdymo proceso vei-
kla, refleksija turi turéti tiksla. Tai galéty buti siekis reflektuoti apie mo-
kymosi procesa arba apie tai, kaip sekési atlikti konkrec¢ia uzduotj, kaip
jautési dalyvis, kas buvo sudétinga, o kas — lengva, kas jdomu ir kodél?

Tinkama edukaciné aplinka. Edukaciné aplinka, kuriai budingi isskir-
tiniai pozymiai, daro poveikj mokymosi procesui ir kartu besimokanciyjy
poziuriui j mokymasi, todél ji yra sékmingos refleksijos pagrindas. Tam,
kad refleksija buty naudinga, turéty buti sukuriama tam tinkama aplinka.
Pirmiausia besimokantysis turéty jaustis saugus, nes jam leidZiama sam-
protauti nenukrypstant nuo temos kirybinguma skatinancioje produkty-
vioje aplinkoje, kurioje nuosirdziai siekiama tikslo — padéti mokytis. Kita
svarbi edukacinés aplinkos salyga — pagarba nuomonéms ir jy vertinimas.
Besimokantieji turi suprasti, kad jy nuomoné ir idéjos yra vertingos, jos
gerbiamos ir pedagogo, ir kity mokiniy. Trecioji tinkamos edukacinés
aplinkos salyga — duoti laiko mokiniams i$sakyti savo mintis ir uzmegzti
konstruktyvy grjztamajj rysi.

Kaip pabrézia mokslininkai, refleksija gali buti konstruktyvi ir ne-
konstruktyvi (Grendstad, 1996)*®. Siekiamybé — konstruktyvi refleksija,
nes ji skatina tobuléti, motyvuoja keistis. Kaip atpazinti, kada refleksija
konstruktyvi, o kada — ne? N. M. Grendstadas nustato konstruktyvios ir
nekonstruktyvios refleksijos pozymius (zr. 6 lentele).

6 lentelé. Konstruktyvi ir nekonstruktyvi refleksija

Konstruktyvi Nekonstruktyvi

Esame atviri savo patirciai,
jausmams;

Permastydami savo patirtj,
nepamatome situacijos

Ivardijame ir malonius, jvairiapusiskai, nejzvelgiame
ir nemalonius dalykus; Sios patirties svarbos,

nerandame sprendimuy,

Priimame ir tuos jausmus, igalinantiy vykdyti poky¢ius.
kurie laikomi nemaloniais.

278 GrenpstADT, N. M. Mokytis — tai atrasti. Vilnius: Margi raitai, 1996, p. 27.
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Mokslo literattiroje neretai aprasoma refleksija, pabréziami jos priva-
lumai ir konstruktyvumas. Nesékminga refleksija gali paskatinti mokinio
nora labiau uzsisklesti savyje, jis net gali pamanyti, kad ji nenaudinga
ir netikslinga. Vadinasi, tikslinga analizuoti, kodél refleksija gali biiti ne-
konstruktyvi? Nekonstruktyvios refleksijos priezasCiy gali buti nemazai:
neaiskus tikslas ir nauda, nepakankamai metodiskas taikymas, netinkamas
dalyviy nusiteikimas ar nepalanki edukaciné aplinka. Vyrauja ir kitoks
poziuris, kad nekonstruktyvia refleksija lemia musy ,,mastymo klaidos*

(Grendstad, 1996).

Tobulumo klaida. Tobulumo trokstantys Zmonés mano, kad aplinkiniai
ju nepripazins, jeigu jie bus netobuli. Bet ar yra tobuly zmoniy? Perdétas
tobulumo siekis skatina juos reflektuojant nepripazinti objektyvios tikrovés.

Negebéjimas skirti realios padéties nuo jsivaizduojamos. Kai kurie asme-
nys refleksijos metu kalba ne apie tai, kas yra ar buvo, o apie tai, kas dar bus.

Apgailestavimas néra produktyvus. Tikslingiau yra mastyti apie kaita ir savo
energija nukreipti aplinkybéms keisti.

Per didelio apibendrinimo klaida. Reflektuojantis asmuo, remdamasis tik vienu
faktu ar situacija, daro apibendrinamasias iSvadas.

Priezastingumo klaida. Refleksijos metu svarbiausia prisiimti atsakomybe, su-
sivokti savo jausmuose, susitvardyti, o ne kaltinti aplinkinius.

Bejégiskumo klaida. Kai kurie besimokantieji jauciasi esa aukos. O gal tiesiog
nenori ar bijo pokyciy? Kartais nejmanomi dalykai yra jmanomi.

Nepagrjsty lukesciy klaida. Kai kurie zmonés daro prielaida, kad jeigu tik gali
nutikti kas nors blogo, vadinasi, taip ir bus. Jie neanalizuoja nesékmiy ir del to
nesuteikia sau galimybés patirti sékme.

Nekonstruktyvios refleksijos priezastys: @

Mokymosi procese taikoma refleksijos forma — tai jsivertinimas. Jei-
gu refleksijos objektu pasirenkamas mastymas apie savo mokymosi patirtj
(mastoma, kaip jauCiamasi, kas sekasi, kas nesiseka), Sio proceso rezul-
tatas tampa mokymosi tobulinimo priemone. Reflektuojant surenkami
ir konstatuojami duomenys (ar jrodymai) apie savo sékmes ir nesékmes,
pasiekimy kokybe, emocinj santykj su reflektuojamaja veikla ir kt. Taip
pasirengiama ir toliau formuluoti mokymosi bei pazangos tikslus. Toliau
aptariamas saves vertinimas (jsivertinimas) ugdymo procese.

Kas yra refleksija ir kodél ji svarbi?

Apibudinkite refleksijos cikla.

ISvardykite ir apibudinkite sékmingai refleksijai keliamus
reikalavimus.

Kaip refleksija gali buti taikoma mokymo(si) procese?

Kas yra konstruktyvi refleksija?
Nurodykite svarbiausias nekonstruktyvios refleksijos priezastis.
Pagrijskite individualios ir tarpasmeninés refleksijos nauda
pedagogui ir besimokanciajam.
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