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Pertraukélés ir ju taikymas pamokose

Ninel Desiatnicenko

Pertraukelé padeda sukurti palankig psichologine aplinkg, nuteikia mokinius
aktyviai ir nasiai dirbti. Ypac per pertraukéles patogu rengti vaikus mokomajai veiklai
poromis ir grupémis. Todel Siame straipsnyje pertraukéles laikau neatskiriama
sékmingos pamokos ir viso mokymo dalimi.

Kritinio mastymo strategija, jgyvendinama klaséje per pamoka, riboja
pertraukelés trukme iki 3-5 minuciy. Bet ir per tiek laiko galima daug ka padaryti.
Reikia tik kritiskai jvertinti pertraukéleés galimybes ir iSplesti jos funkcijy ribas.

Per savo pedagogine praktika ne sykj taikiau pertraukele siekdama motyvuoti
mokyma, nejkyriai formuoti pamokos tikslus ir uzduotis. Pertraukélé padeda sukurti
salygas, leidZziancias kiekvienam mokiniui suvokti mokytojo nurodytus mokymo
tikslus ir uzdavinius kaip svarbius konkreciai jam. Ji baitina ir kuriant situacijas,
galincias mokinius nustebinti. Juk pazinimas prasideda nuo nuostabos. Todél
nenustebines - neiSmokysi; jei nenustebinsi pamokos pradzioje per pertraukele,
kritinio mastymo strategija visa pamoka bus ne tokia paveiki. Pertraukélé padeda ir
formuojant mokiniy grupes, kuriose toliau vyksta pazinimo procesas.

Apibreézus funkcines pertraukeliy galimybes, toliau pateikiama jy klasifikacija.
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Apmastant funkcines pertraukeliy galimybes, kilo noras paieskoti bady, kaip jas
taikyti deéstant biologija. Padidéjus pertraukeliy kiekiui, pasidare batina klasifikuoti jas
pagal tam tikrus kriterijus.

Pirmaja grupe sudaro pertraukélés, tiesiogiai nesusijusios su pamokos tema,
todél jos tinka bet kokioje bet kokio kurso ar dalyko pamokoje. Tokias pertraukéles
galima vadinti universaliosiomis. Jos sukuria palankiausia mokomaja aplinka. Ju
pagrindas gali buti psichologijos pratyby elementai, padedantys jgyti pasitikéjimo,
siekti sekmes, jveikti stresg, iSmokti bendrauti su Zzmonémis.
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Universaliosios pertraukélés leidzia pazintine mokiniy veikla padaryti
aktyvesne. Cia taikomi psichologijos elementai lavina intelekta, gebéjima valdyti
démesj, gerina atmintj ir mastyma.

Dar viena universaliyjy pertraukeliy atmaina padés greitai ir linksmai formuoti
mokiniy grupes jy bendry interesy, pozitrio, skonio ar kity, kartais netikeéciausiy,
pozymiy pagrindu. Taip sukurtos i$ , giminingy siely” sudarytos karybinés grupés
visa pamoka veiksmingai dorojasi su problemomis.

Renkantis universaligsias pertraukeéles ir kuriant ju metodikas, batinas mokytojo
ir mokyklos psichologo bendradarbiavimas. AS pati vesti universaliyjy pertraukeliy
neretai kvieciuosi psichologa.

Antroji grupé - specialiosios pertraukelés, susijusios su konkrec¢iu dalyku, mano
atveju su biologija. Jos stiprina nagrinéjamos temos motyvacija ir padeda kurti
situacijas, skatinancias nustebti. Pedagogui, kurianciam specialigsias pertraukeéles, yra
kas veikti. A$ pasitelkiu paprastus bandymus, kuriy metu mokiniai savarankiskai stebi
savo organizmo sandaros ir gyvybines veiklos ypatumus, vaidmeny Zzaidimus,
biologijos miniatitiras, eksperimentus, nestandartinius biologijos problemy sprendimo
badusir t. t.

Schemoje pertraukélés susistemintos pagal aprasytus pozymius.
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Universaliosios pertraukélés (pavyzdZiai)
SusipaZinimas

Kad mokymas teikty dziaugsmo ir mokiniams, ir mokytojui, reikia geriau
vieniems kitus pazinti. Tam sitilomas susipazinimo Zzaidimas.

Zaidimo taisyklés. Jei atsakymas teigiamas, atlikite nurodytus veiksmus:
e jei turite brolj - paplokite delnais;

¢ jei turite seserj - patrepsékite kojomis;

e jei turite Sunj - paglostykite sau galva;

¢ jei turite kate - patrinkite delnus vienas j kita;

e jei mégstate Sokolada - palaizykite lapas;

¢ jeijums gera pamokoje - atsistokite.

Pastaba. Pertraukéle vyksta per jvadine dalyko pamoka ir padeda sukurti palankia
psichologine aplinka.

Kas as?

Ar jums jdomu geriau paZinti save ir savo galimybes? Kai kurie mokiniai klausia,
kam to reikia. Jeigu turésite nuspresti, ka gyvenime veikti, jeigu neretai paklastate savo
emocijoms, jeigu kyla sunkumy bendraujant su kitais Zmonémis, - pats laikas dalyvauti
pertraukeélése, rengiamose per biologijos pamokas.

Stai tokios pertraukélés uzduotis: ,Pameéginkite dvidesimcia Zodziy kuo tiksliau
save apibudinti. UZsirasykite - tai tikrai pravers”.

Norintieji gali supazindinti su savo ,vizitine kortele” (t. y. perskaityti
charakteristika, kuri paprastai nusako kokius nors psichologinius vaiky bruozus).

Mokytojui taip pat siiloma atsakyti j klausima, kas as.

Mokytojo ,vizitiné kortelé” (pavyzdys)
,AS - moteriSkosios lyties homo sapiens atstové. Mano busena atitinka amziaus,
fiziologijos ir anatomijos normas. Todél galima sakyti, kad esu sveika”.

Kaip save apibadino mokiniai, o kaip - mokytoja? Mokiniai pateiké
psichologines ypatybes, mokytoja - biologines. Daroma iSvada apie jvairiapusiy
7mogaus studijy svarba, apie biologijos ir jos skyriaus ,Zmogaus biologija” reikime
pazistant biologine ir psichine Zmogaus esme, pabréziama, kaip svarbu mokiniui ir
mokytojui vieniems kitus suprasti ir kartu pamokoje dirbti.

Pastaba. Sukurtas palankiausias psichologinis klimatas suteikia kurso studijoms
motyvacijos.

Specialiosios pertraukélés (pavyzdZiai)
Biologinis detektyvas

AS daznai remiuosi ir kity dalyky medziaga. Toliau pateikiama pertraukele,
sukurta Agathos Christie kairinio pagrindu. Kaip padéti garsiajam sekliui Hercule'ui
Poirot?

Poirot nuomone, Pilar negali bati nuzudytojo vaikaité. Kaip biologija gali padéti
irodyti, kad ji - apsisaukéle?

I$ pradziy mokiniai svarsto patys, o paskui pateikiu jiems paties Poirot mintis:
. Panele, jeigu jus biitumeéte studijavusi Mendelio atrastus biologijos désnius, Zinotumeéte, kad
mélynakiai tévai negali susilaukti kudikio juodomis akimis. O ponia Jennifer, kaip Zinoma, buvo
padori moteris. IS to darau isvadg, kad jiis negalite buti Pilar Estravado”.



Permainos 2002(8). P.8-11

Pagristi E. Poirot iSvadas padés tema ,Genetikos uzduociy sprendimas”. Si
pertraukeélé - pavyzdys, kaip mokant biologijos pasinaudoti grozine literattra,
literattiros personazais. Pertraukeélés pagrindas - A. Christie apysaka ,,Hercule’o Poirot
Kalédos”.

Kitas pavyzdys rodo biologijos ir istorijos rysj.

Pagal Julijy Cezari
Manoma, kad didysis senovés Romos karvedys Julijus Cezaris, rinkdamasis
karius specialiesiems daliniams, rémesi biologijos metodais. Jis rinkdavosi tuos, kurie

pavojaus akimirka rausdavo, o ne baldavo. Jo daliniai eidavo i ataka ir laimédavo!
Kodel?

Istorinés Zinios. Siuolaikinis mokslas irodeé, kad organizmas ty, kurie, istikti
streso, rausta, iSskiria adrenalino hormong. Jis padeda sutelkti jégas pergalei.
Balanciyjy organizmas isskiria noradrenaling. Zmogus bala, stingsta, apmirsta. Tokie
kariai atakai netinka, bet sekmingai geba apsaugoti savo ir kity Zzmoniy gyvybe. Nors
Julijus Cezaris apie hormonus nieko nezinojo, bet iSmintis, pastabumas padédavo jam
tinkamai pasirinkti.

Pamokos tema , Humoraliné reguliacija” padés atskleisti hormony paslaptis ir ju
reiksme Zmogui.

Biologijos pamokose daZznai rengiame pertraukeles, skatinancias mokinius
jdémiau save stebéti. Pavyzdziui, jdomus Zmogaus gebéjimas atlikti tiksliai
koordinuotus judesius.

Kiino savistaba
Pazitarékime, ar klasés mokiniai yra islavine & gebéjima. Atlikime keleta
Rombergo stovésenos bandymuy.

Stovima, pédos viena prie kitos, galva truputj pakelta, rankos istiestos i prieki.
Minute reikia islaikyti pusiausvyra - i$ pradziy atmerktomis, paskui uzmerktomis
akimis. Galima Rombergo stovéseng padaryti sunkesne: stovéti ant vienos kojos, ant
pirsty galy.

Koks s8iy judesiy mechanizmas? Kokios galvos smegeny dalys uz juos
atsakingos? Atsakyti i Siuos ir daugelj kity gyvybiskai svarbiy klausimy padés tema
»Zmogaus galvos smegeny sandara”. Taip mokytojas pereina prie pamokos temos.

Savo psichologiniy ypatybiy stebéjimas

Viena i§ biologijos kurso temy - ,Zmogaus elgesys ir emocinés reakcijos”. Pries
pradedant ja nagrinéti - tokia pertraukele.

»Nori buati laimingas? Buk!” - tikino Kozma Prudkovas. Miisy optimizmas
padeda jveikti sunkumus ir nesékmes, optimistai gyvenime pasiekia sékme.

Uzduotis. [vertinkite savo optimizma, jrasydami i lentele gerus ir blogus Sios
savaites jvykius.

Geri jvykiai Blogi jvykiai
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Palyginkite jvykiy kiekj. Vyraujancios teigiamos emocijos liudija optimizma,
kuris batinas kiekvienam. ,,O dabar optimistiskai nusiteike pereikime prie pamokos
temos”, - sako mokytojas.

Kaip kuo efektyviau panaudoti pertraukéles

¢ Sistemindami turimg medziaga, sukurkite kuo jvairesniy pertraukeliy.

o Aiskiai apibreézkite pertraukeles funkcijas konkrecioje pamokoje.

e Rinkités pertraukelés varianta, geriausiai atitinkantj pamokos tiksla ir
uzduotis.

e Rinkdamiesi ir vesdami universaliasias pertraukéles, bendradarbiaukite su
psichologu. Remkités pertraukéle atskleisdami pamokos tikslg ir uzduotis.

e Suformuluokite loginj pertraukeéles ir kity sudedamuyjy pamokos daliy rysj.

o I3nagrinékite, kaip pertraukelé padéjo pasiekti tikslus.

e Remdamiesi pertraukeliy naudos analize, laiku keiskite savo veiksmus.

¢ Sisteminkite savo pertraukéliy vedimo patirtj.

Pedagogine mokytojo meistryste rodo gebéjimas susieti pertraukéle su pamokos
tema, su jos pagalba atskleisti pamokos tikslus bei uzduotis ir motyvuoti mokymo
procesa. Taip sukuriamas loginis pertraukelés ir kity sudedamuyjy pamokos daliy
ry8ys, garantuojamas pazinimo proceso vientisumas.

Apie pertraukeliy veiksminguma galima spresti i mokiniy ankety. Anketa gali
buti, pavyzdziui, tokia:

e  Ar jsimineé Sios pamokos pradzia? Kuo?

¢ Kokia jtakg pamokos pradzia turéjo jasy tolesniam darbui?

o Pasialykite sava pamokos pradzios varianta.

Mokiniy atsakymai padés mokytojui laiku keisti pertraukéliy vedimo metodika
ir pagerinti mokymo kokybe.

Mano sitlymai remiasi ilgamete pertraukeliy taikymo biologijos pamokose
patirtimi. Tikiuosi, kad jie padés kolegoms geriau jgyvendinti funkcines pamoky
galimybes ir jtraukti pertraukeéles  vientisg kritinio mastymo metodiky sistema.

Ninel Desiatnicenko - Charkovo (Ukraina) 173-iojo technikos licéjaus biologijos
mokytoja metodininké.




