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Pabégéliy vaiky integravimas

Anna Versok

Truputis istorijos

1995 m. Cecénijos Respublikoje prasidéjus kariniams veiksmams, i Rusija
plasteléjo pabeégeliai. PradZioje daugeliui ju pavyko visai neblogai jsikurti - gavo
kompensacijas uz prarastus namus, susirado darbus ir galéjo leisti vaikus j mokyklas.
Pabegeliy daugéjant, Maskvos ir kai kuriy kity Rusijos rajony valdzia pabande
apsiginti - buvo priimtas jstatymas, ribojantis naujujy atvykeliy teises.

1996 m. rudenj “Civilinés pagalbos”, ne pelno organizacijos, teikiancios pagalba
pabégéliams ir priverstiniams migrantams, biure be perstojo skambéjo telefonai.
Pabegeliy vaiky tévai nuo ryto iki vakaro skambina skysdamiesi, kad juy atzaly
nepriima i Maskvos mokyklas. Anks¢iau pakakdavo “Civilinés pagalbos” darbuotojui
ar Damos nariui paskambinti mokyklos direktoriui ir paprasyti priimti kokj nors vaika
i mokyklg. 1996 m. tokie skambuciai tapo neveiksmingi. Mokykly vadovai teisindavosi
negali priimti vaiky, kuriy tévai neregistruoti kaip nuolatiniai Maskvos gyventojai.
Mokyklos negalincios $iai tvarkai nusizengti, nes valdzia jas kas savaite tikrinanti.

“Civiliné pagalba” padave Maskvos valdzig i teisma ir byla laiméjo, bet tik... po
ketveriy mety. 1996-aisiais to dar nebuvo galima numatyti. Tuomet “Civiliné pagalba”
pasitleé pabégeliy vaikus mokyti mums - universiteto studentams.

Taip 1996 m. kova Maskvoje buvo jsteigtas Pabegeliy vaiky integravimo ir
ugdymo centras. Neturéjome nei klasiy, nei aiSkaus supratimo, nuo ko pradéti. Be to,
niekas i§ masy iki tol nebuvo nei mokytoju dirbes, nei turéjes reikaly su pabégéliais.
Vis deélto, biidami universiteto studentai, Siek tiek Ziniy apie mokymga ir mokymasi
turéjome ir daugelis ateityje ketinome dirbti su vaikais. Trumpai tariant, nutaréme
pameginti.

Buvome jauni optimistai ir nuosirdziai tikéjome, kad mums i$ tiesy pavyks
atstoti Siems vaikams tikrg bendrojo lavinimo mokykla. Keiciantis programai,
brendome ir mes patys. Patyre nemazai mokymo nesékmiy, pagaliau suvokéme, kad
susidoroti su tokia milZziniska problema - ne misy jégoms, nors ir sugebéjome daugelj
vaiky jtaisyti j normalias Maskvos mokyklas. Galiausiai supratome, kad pagrindiné
musy uzduotis - parengti vaikus jprastai mokyklai, padéti jiems prisitaikyti ir prie
naujos mokyklos, ir prie naujos aplinkos - Maskvos.

1989 m. Rusijoje buvo jsteigta “Civiline pagalba” - vie$oji labdaros organizacija, teikianti
parama priverstiniams migrantams. Ji jkurta kaip atsakas i Arménijos pabégéliy, kurie del
etniniy konflikty Azerbaidzane plasteléjo j Maskva, bangg. Jungtiniy Tauty vartojamas
terminas “priverstiniai migrantai” apibrézia ir pabégelius (asmenis, kurie paliko gimtaja Salj
siekdami iSvengti etniniy, religiniy ar politiniy persekiojimy), ir perkeltuosius asmenis
(zmones, deél persekiojimy priverstus migruoti Salies, kurioje gime, viduje). “Civiliné pagalba”
teikia teisés, medicinos, humanitarine ir tarpininkavimo pagalba visiems jos pageidaujantiems
priverstiniams migrantams neatsizvelgdama j jy imigracijos statusa ir tolesnius ketinimus
isikurti. Sios organizacijos parama prieinama kiekvienam migrantui, tvirtinan¢iam, kad jis arba
jo Seima yra persekiojama, diskriminuojama ar patiria pavojy gyvybei.

“Civilineés pagalbos” darbuotojai palaiko rysius su visomis pabeégeliais besirtipinanc¢iomis
Rusijos agenttromis, centrinémis ir regioninémis migranty reikaly tarnybomis, Rusijos
Federacijos parlamentu, Svietimo, Sveikatos, Socialiniy reikaly ir Vidaus reikaly ministerijomis
bei Prokurory biuru. “Civilinéje pagalboje” dirba du gydytojai terapeutai ir psichologas.
Organizacijos nariai dalyvauja Rusijoje rengiamuose seminaruose, mokymuose ir spaudos
konferencijose pabégéliy klausimais. Suinteresuotosioms $alims jie teikia informacija pabégéliy
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teisiy pazeidimo atvejais, kaip ekspertai konsultantai prisideda rengdami susijusius su
priverstiniais migrantais jstatymus ir kontrolés priemones.

1996 m. “Civilinés pagalbos” organizacija, pirmiausia siekdama patenkinti naujos
pabeégeliy bangos i§ Celénijos poreikius, Maskvoje jkarée Pabegeliy vaiky integravimo ir
ugdymo centra. Daugiausia démesio $i organizacija skiria reabilitaciniam ugdymui: Zinios yra
didziulé socialiné jéga, galinti pakelti savigarba ir suteikti naujy saviraiskos galimybiy. Sékmé
mokykloje yra gyvenimo sékmés pagrindas, o tai svarbiausia atkuriant ar atnaujinant
socialinius rysius, kuriy neteko pabégeéliy vaikai. Todél vienas pagrindiniy centro tiksly -
sukurti palankias tiek akademinés, tiek socialinés sekmés mokykloje salygas. Siekiama padéti
pabeégeliy vaikams prisitaikyti prie naujos aplinkos ir integruoti tai, ka yra patyre pries
emigruoti privertusia tragedijg, jos meru ir po jos, kad atgauty tam tikra stabilumo pojutj.

Centro mokytojai yra universiteto studentai savanoriai, kuriems vadovauja patyre
specialistai. Siuo metu &a dirba 37 mokytojai savanoriai, globojantys 27 vaikus. Mokoma
pagrindiniy dalykuy: matematikos, rusy ir angly kalby. Manoma, kad iSmanydami S$iuos
dalykus vaikai galés mokytis normalioje mokykloje.

Artimiausioje ateityje centras tikisi gauti oficialy papildomojo ugdymo institucijos
statusa, taip pat licencija teikti ugdymo ir psichologine parama. Jo veikla ketinama plesti, kad
¢ia galety lankytis iki Simto vaiky.

Straipsnyje “Pabégeliy vaiky integravimas” Anna Versok dalijasi patirtimi, jgyta per kelerius
darbo centre metus.

Ka veikiame dabar

Mokykloje pabégeliy vaikus uzgritiva daugybé traumuojanciy dalyky. Priezastys
dvejopos: 1) vaikai btna atsilike moksle (ir dél to, kad Maskvos mokykly labai auksti
reikalavimai, ir kad jie btina nelanke mokyklos nuo SeSiy ménesiy iki treju mety) ir 2)
jie kenc¢ia nuo paplitusio neigiamo pozitrio j nemaskviskius. Daznai vaikai susiduria
su neigiamu ne tik klasés draugy, bet ir kai kuriy mokytojy vertinimu. Laimei, kai
naujokai pasirodo esa puikiis mokiniai, daugelis mokytojy savo iSankstine nuomone
pakeicia.

Pradzioje miuisy centra kasdien lankeé vidutiniskai 10 vaiky, o Siuo metu ju
paprastai bana 20-35. Beveik visi jie anks¢iau gyveno Cecénijos Respublikoje ir namus
buvo priversti palikti del karinio konflikto. Kiekvieno vaiko atvejis - vis kitokia istorija,
reikalaujanti savito tiek psichologinio, tiek akademinio pozitrio integruojant ji i nauja
aplinka.

Centre mokytojais dirbantys universiteto studentai daugeliui pabegeéliy paaugliy
atstoja vyresniuosius brolius ar seseris. Pozitris i mokyma labai individualus,
padedantis uzmegzti glaudzius emocinius mokytojo ir mokinio rysius. Ir jeigu tokios
poros nariai puikiai atitinka vienas kita, mokytojas gali tapti patikimu vaiko draugu,
net auklétoju, padedanciu prisitaikyti prie naujos kultairos. Nors kaukazieciai paaugliai
paprastai atrodo daug labiau subrende nei jy bendraamziai i§ Vidurio Rusijos ir siekia
buti nepriklausomi, i$ tiesy jiems irgi labai reikia suaugusiyjy globos.

Ta¢iau mes negalime jiems atstoti tévy. Pastebéjome, kad nuo Seimos labai
priklauso, ar vaikas sékmingai prisitaikys prie aplinkos, o visy svarbiausia yra tévy
buvimas greta. Kai kuriy centre besimokanciy vaiky, pavyzdziui, Milanos ir Kazbeko,
Maskvoje kartu gyveno visi artimiausi giminaiciai. Kity vaiky, kaip antai Achmedo ir
Tamilos, $eimos buvo karo iSblaskytos.

Achmedas ir Tamila Maskvoje gyveno tik su mama ir vyresnigja seserimi. Mama su
seserimi daznai vykdavo j Cecénijq aplankyti ten pasilikusiy Seimos nariy, todél vaikai
Maskvoje neretai biidavo vienui vieni. Jie labai ilgédavosi namy. Kartais vaikai net
pristigdavo maisto, ir mes jiems duodavome pinigy, kad nebadauty. Priprate prie
psichologinio stabilumo, prie saugios seimos, o dabar, atrodo, suaugusiyjy tiesiog
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pamirsti, kartais net istisoms savaitéms, vienisi, susikrimte, tokie vaikai aiskiai isgyveno
didZiulj stresq, ir varqu ar galéjome tikétis, kad jie sékmingai prisitaikys prie naujos
aplinkos ir kibs | mokslus.

Vaikai, gyvenantys kartu su tévais, tegul ir ne paciais jautriausiais, turéjo kur kas
daugiau galimybiy - bent jau nesijauté pamesti.

Milanos ir Kazbeko seima Cecénijos Respublikq paliko dar pries prasidedant karo
veiksmams, 1994 m. Manydami, kad viskas greitai susitvarkys ir Seima galés griZti namo,
tévai neleido vaiky | mokyklg, bet mokeé patys. Laikui bégant, Milana ir Kazbekas pasijuto
nekaip: jiems stigo draugy, nebuvo kq veikti. Galiausiai despotiskas tévas sutiko leisti
vaikus | mokyklg, deja, jie jau buvo gerokai atsilike ir gédijosi sédéti vienoje klaséje su
daug jaunesniais mokiniais. Taciau liktis namie ir klausytis nesiliaujanciy tévy barniy
irgi buvo nepakeliama. Be to, jy jaunesnysis broliukas, pirmq klase pradéjes lankyti
Maskvoje, pasirodé esqs puikus mokinys ir neteiké seimai jokiy ripesciy. Milana su
Kazbeku pasijuto antrarisiai ne tik gatvéje, bet ir seimoje. Tévai panoro rasti vietq, kur
vaikai galéty mokytis. Taip 1998 m. penkiolikmetis Kazbekas ir sesiolikmeté Milana
pirmgq kartq apsilanké miisy centre...

Mokymosi tikslus, ypa¢ dirbdami su paaugliais, paprastai aptariame drauge su
tévais ir vaikais. Siuo atveju Kazbeko ir Milanos tikslas buvo sékmingai baigti
eksternatg, specialigja mokykla, kur programa déstoma sparciau - mety kursas
iSeinamas per SeSis ménesius. Jei tévai ar vaikai su konkreciu prasymu j mus
nesikreipia, psichologinés Seimy problemos paprastai nesprendziamos. Teikiant
psichologine pagalbg, svarbiausias misy centro tikslas beveik visuomet tas pats -
sukurti atvirg ir draugiska klimatg, skatinanti vaiko reabilitacijq ir saviraiska.

Dabar Milana ir Kazbekas — universiteto studentai. Seimos tévas pagaliau jvertino jy
(kartu ir misy) pastangas ir suprato, kad wvaikai turi gauti tinkamq issilavinimg.
Prireikus Milana ir Kazbekas vis dar kreipiasi | mus psichologinés paramos ar net del
mokymosi sunkumy.

Kai vaiky interesus $eima laiko svarbiausiais, prognozés, Zinoma, btina daug geresnés.

Amirchanas, berniukas i3 kalny aiilo, is paprastos seimos, praleides vienus mokslo metus,
Maskvoje vél pradéjo lankyti mokyklg. Veikiai jis pasivijo klasés draugus ir Selmiskai
Sypsodamasis klausinéjo savo literatiiros mokytojq: “Ar jis skaitéte sitq knygq? O Sitg?
Tikriausiai skaitéte sutrumpintq variantq, o as - visq tekstq”. [is nepaprastai mégo
skaityti ir apskritai buvo linkes | mokslus. Amirchano seima, kuri dabar jau tikriausiai
griZusi | éeéénijq, keliong | namus atidéjo dél siunaus: tévai noréjo, kad Amirchanas
baigty mokyklq ir jstoty | universitetq, - tuomet jie galés isvykti ramesne Sirdimi.

Su kuo mes susiduriame

Visuomet turime omenyje, kad karas Cedénijoje i§ esmeés tebevyksta ir kad
¢e¢énai ji suvokia kaip etnini konflikta. Jiems mes esame “rusai”, o tai reiskia - priesai.
Sio karo paradoksas tas, kad ¢edénai kartais priversti pragyti “priesy” pagalbos ir ja
priimti. Suvokdami, kad pagalbg lengviau priimti i savos etninés grupés nariy,
skatiname vaikus bendrauti su kitais centro mokiniais. I$ tiesy mes manome, kad tokie
rysiai ir bendravimas yra svarbi reabilitacijos dalis. Cia, Maskvoje, ¢e¢énai igsibarste po
visa miesta, ir misy centras jiems yra vieta, kur galima susitikti ir aptarti savo
rapescius, vienas kitam padéti. Deja, $i parama ne visada reiSkiasi socialiai
priimtinomis ir civilizuotomis formomis: beveik kasdien susiduriame su dar viena
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psichologine ir pedagogine problema - turime slopinti etninius nesutarimus ir
netolerancijg, kuri i$ suaugusiyjy persiduoda vaikams.

Kartq musiskiai berniukai sutaré eiti j vieno is jy, trylikamecio Achmedo, mokykla “musti
Rusy”, kurie ji jZeidé. Centro darbuotojai apie Sj ketinimq suZinojo visiskai atsitiktinai -
per grupinés psichoterapijos seansq. Pamazu, Zodis po ZodZio, patyréme, kad konfliktas
kilo visai ne dél etniniy priezasciy. PradZioje tai buvo nereiksmingas gincas - tarp vaiky
tokiy kasdien kyla begalés. DidZiausia béda ta, kad pabégéliy ir vietiniy gyventojy gincai
tuoj pat jgauna nacionalinj atspalvi, o suaugusieji, kurie neretai biina salia, dar jpila |
ugnj alyvos. Laimé, sikart mums pavyko vaikus jtikinti, jog konfliktus irgi galima spresti
dialogu. O miisy direktoriaus pavaduotojas parodé gerq pavyzdi - nuvyko su vaikais j
Achmedo mokyklg ir kartu su jais dalyvavo “taikos derybose”.

Kaip jiems padeti?

Kas yra psichologiné adaptacija ir kam ji batina? Adaptuotis reikia Zmogui, kuris
pateko i nepalankig padéti, t. y. aplinkybes, neatitinkancias jo pasaulio suvokimo.
Pasak L. Vygotsky’o (p. 432), disadaptacija - tai svarbus ir normalus “socialinés raidos
situacijos” keitimosi etapas, suteikiantis galimybiy paZzinti normas, taisykles ir
vertybes. Taciau Sis etapas gali tapti pavojingas, jei per ilgai uztrunka ir ima kliudyti
normaliai sklaidai. Taigi psichologiniai sunkumai, kuriuos pabégéliy vaikai patiria
prisitaikydami prie naujos aplinkos, yra normalus dalykas. Misy tikslas - padeti jiems
8j prisitaikymo laikotarpj isgyventi, kad patirty kuo maziau zalos kaip asmenybés, ir
nukreipti juos socialiai priimtinos sklaidos link.

Dauguma miisy vaiky fizinio smurto néra patyre, tac¢iau buvimas masiy zonoje
paliko ju gyvenime gilius pédsakus: vieniems juy teko per bombardavimg ieskoti
prieglobscio rasyje; i kity namus buvo jsiverze banditai; treti buvo priversti begti i$
gimtyjy miesty nesiliaujant artilerijos ugniai; dar kiti eidami namo i5 mokyklos
bendraamziy buvo apmetyti akmenimis.

Tokie vaiky biografijos faktai verté mus j jy ugdyma zitreti ypatingai. Dirbdami
su pabegeliy vaikais, kiekvienu konkreciu atveju bandéme nustatyti, koks socialinés
aplinkos aspektas ypa¢ pasikeité ir buvo vaiko sklaidai svarbiausias. Kompetentingas,
kryptingas jsikisimas gali padeti vaikui $iuos sunkumus jveikti, ypac jei pagalba yra
nuoSirdi.

AStuonmete Zuliq mama pas mus atvedé 1999 m. jy Seima pabégo i5 bombarduojamo
Grozno pabégéliams skirtu vadinamuoju Zaliuoju koridoriumi. ISvykstant i5 namy,
Seimoje buvo trys vaikai, bet Maskovq pasieké tik du - vyresnioji Zulios sesuo Zuvo per oro
antpuolj. Motina susirgo sunkia depresija. Tévas mégino sudurti galg su galu
griebdamasis atsitiktiniy darby. Zulia panéséjo | maZq isgqsdintq Zvérelj, ir niekam nekilo
né minties siysti mergaite | normaliq mokyklg, nes ji visiskai nesugebéjo mokytis. Zulia
tiesiog nieko negalédavo prisiminti. Net jeiqu ir pasirodydavo, kad per pamokq mergaité
§i tq suprato, kitq dienq ji jau nieko nebe prisimindavo. Centre Zulia mokesi tiek, kiek
galéjo, taciau pradZioje nebuvo jokiy rezultaty. Po papildomo psichologinio darbo su
mama ir dukterimi nusprendéme, kad mergaitei reikia kuo daugiau tiek privalomojo kurso
{matematikos, rusy kalbos}, tiek papildomojo ugdymo (piesimo, skaitymo) pamoky.
Dirbdami su sia mergaite, daugiausia pasitelkéme motoring veiklg skatinancius Zaidimus
- tarsi butume Zaide su mazZu vaiku. Stengémes kuo daugiau laiko Zuliq atitraukti nuo
slogios namy aplinkos, pripildyti jos dienas teigiamos veiklos, padéti paciai issikelti
mokymosi tikslus.

Kitus mokslo metus Zulia pradéjo normalioje mokykloje, trecioje klaséje. Labai
jaudinomeés dél jos, bet, miisy nuostabai, mergaité mokeési tik truputélj Zemiau klasés
vidurkio. Dar metus ji ateidavo j centrq papildomos mokymosi paramos, bet laikui bégant
pas mus pasirodydavo vis reciau.
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Supraskime pabegeliy vaikus

Niekados nevalia pamirsti, kad pabegelis tai pirmiausia Zmogus, palikes sava,
nors ir pavojingg, aplinka ir pakliuves j nauja, nepazjstama. Vaikas, dar nespéjes
pazinti savos kultiiros, jau patenka i kita, todél jo asmenybeé tarsi suskyla, ir tai veikia
jo saviraiSka, asmenybes sklaida, gebéjima skirti gerj ir blogj. Kim Nguet Bah Tienas,
vaiky psichiatras, dirbantis su pabégeliais Paryziuje, raso: “Vaikui pabegéliui, kuris
susiduria su dviem kultGromis ir dviem kalbomis, o ypa¢ paaugliui, kurio fiziologiné ir
psichologiné raida jau dvilypé, t. y. jis yra pusiaukeléje tarp vaikystés ir suaugusiyjy
pasaulio, vienintelis sektinas pavyzdys renkantis vaidmenj gyvenime yra jo tévai, irgi
pabegeéliai, neteke savo socialinés, profesinés ir asmeninés individualybés. Tai
neabejotinai veikia ir vaiko individualybe” (Cerkasskaja, p. 155).

Pasak F. Aherno (p. 285), vaiko patirtus sunkius isbandymus ir pavojus
apibtdina $ios sgvokos: trauma, netektis ir nepriteklius. Matydamas suzeista Zmogy, i
gabalus suplésyta kaing ar pats patekes j mirting pavoju, vaikas patiria trauminj stresa.
Sitokie i¥gyvenimai gali tureti ilgalaikiy neigiamy padariniy ir suaugusiojo psichinei
sveikatai, o vaikai juk daug labiau pazeidziami. Jie ypac¢ sunkiai traumuojami, jeigu
tampa smurto, kurj patiria jy tévai, liudytojais.

Vienas musy devynmetis berniukas nuolat pro miegus verkdavo, nes jo akyse vos
nenusové mamos. Karo metu mama su sunumi gyveno Grozne. Kartq gatvéje, einant
parsinesti vandens, federaliniai kariai juos palaike Cecenais (motina buvo apsigobusi
skara, jos oda - pajuodusi nuo saules ir dulkiy). Kareiviai nutare nesiceremonyti ir
pastate moterj prie sienos. Kad jrodyty esanti ruse, ji buvo priversta parodyti savo baltq
kritine.

Vaikas yra “kity Zmoniy kanciy liudytojas arba pats tampa tiesioginio smurto
auka” (Cerepanova, p. 78). Abiem atvejais jis iSgyvena siaubg, baisumus ir
bejégiskumgq. Stresa sukélusiems veiksniams iSnykus, kartais vaikai pusiausvyra
atgauna. Taciau kai kurie patiria potrauminj stresa, del ko jiems sunkiau prisitaikyti
prie normalaus gyvenimo, atsiranda “neadekvataus elgesio apraisky” (Cerepanova,
ten pat).

Daugelis psichologinj stresg patyrusiy vaiky dar ilgai kencia nuo jo padariniy.
Kad jie atsigauty, kaip minéjome, svarbus yra Seimos vaidmuo. Ekstremaliomis
aplinkybémis psichologinius vaiko patirto streso padarinius susvelnina tévai. Todél tie,
kurie i stresine situacija paklitva kartu su tévu ar mama, tokius iSmeéginimus iStveria
daug lengviau negu vaikai, atplésti nuo tévy ir iSveZti j saugesne vieta.

Zinoma, nesugebéjimo prisitaikyti priezastys yra sudetingos, bet pagrindiné juy,
misy nuomone, glidi Seimos aplinkoje ir Seimos santykiuose. Paprastai visos
pabegeéliy Seimos ypac kencia, kad staiga neteko pajamy, kad sumenko juy socialinis
statusas. Labai daZnai tévai neranda darbo, kai kurie neistveria jtampos ir jninka i
alkoholj, dar kiti atsiduria ties nervinio iSsekimo riba (arba ir uz jos), todél vaikai
nejaucia tévy paramos, kurios taip beviltiskai troksta. Muasy patirtis rodo, kad
psichologiskai stabiliausi vaikai kile i$ psichologiskai stabiliy Seimy.

Darbas su tévais

Kaip minéta, beveik be isimties dirbome su vaikais, kuriuos globoja seimos, todel
mums buvo labai svarbu zinoti, kokia ty Seimy padeétis. Konkreciu atveju Seimos jtaka
yra skirtinga, tadiau kiekvienas vaikas ja jauc¢ia. Seima daro jtaka vaiko raidai,
disadaptacijos formoms, nuo jos priklauso, ar bus veiksmingas galimas jsikisimas. Tad,
jei tik imanoma, j pagalba stengiamés jtraukti ir tévus. Pirmiausia norime atkreipti
tévy démesj j tai, kad gyvenimas sunkus ne tik jiems, bet ir jy vaikams. Tai suvoke,
tévai kartais nuosirdziai nustemba, nes depresija vaikams ir suaugusiesiems reiskiasi
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skirtingai. Vaikas gali bati pernelyg aktyvus, jkyrus, kaprizingas, reikalaujantis daug
démesio, t. y. elgtis neadekvaciai tam, ka i$ tikryjy jaucia, - baimei, litdesiui ar
nusiminimui.

Veliau tévams aiskiname, kad niekas negali geriau jy vaikams padeéti kaip jie
patys. Kaip? Pirmiausia jveikdami - nors truputeli - savo paciy stresa, skausma ir
sielvartg. Tévy nuotaika vaikus labai smarkiai veikia ir gali sulétinti jy prisitaikyma.
“Net ir menkiausias tévy patiriamas stresas vaikams daro Zzala, nes sukelia sunkiy
padariniy”, - raso Ahernas (p. 285). Suprasdami psichologine tévy btkle, drasiname
juos imtis kokios nors veiklos. Pavyzdziui, galima pasikalbéti su vaikais apie patirtus
isgyvenimus (jiems tai nekenkia), apie dingusius Seimos narius, paaiskinti dabartine
savo padéti. Be to, galima pasidalyti viltimis, ateities planais ir aptarti konkrecius
sumanymus. Jeigu tévams tai padaryti pasiseka, palengvéja ne tik vaiky, bet ir paciy
suaugusiyjy gyvenimas.

Kai pirmgkart susitikome, Zulios mama skundési nesugebanti su savo vaikais
susikalbéti - ji tuoj pat susierzindavo, dél menkiausios priezasties prarasdavo
savitvarda ir net vaikus musdavo, o paskui jausdavosi dél to kalta. Kaltés jausma labai
gerai pazjsta daugelis pabégeliy tévy: jie jauciasi kalti, kad vaiky neapsaugojo, taigi
nesugebéjo atlikti savo, kaip tévy, pareigos.

Norédami $ig kalte suSvelninti, tévai linke prisiimti atsakomybe uZz visa, kas
ivyko ir kas vyksta. O tai apsunkina vaiky pastangas prisitaikyti.

Taciau sunkiausia dirbti su tévais, kurie savo vaikams visiS8kai abejingi. Jiems né
trupucio nertpi vaiky jausmai, norai ar baimés. Tokiems tévams vaikai téra priemone
tikslui pasiekti.

Ibrahimo mama atrodé esanti labai Svelni moteris, o sinus buvo labai prie jos prisirises.
Mus nustebino, kad mama nepaleidZia sunaus is akiy, nors Sis anaiptol néra kidikis
(berniukui jau buvo astuoneri). Ji né girdéti nenoréjo, kad sunus turi lankyti mokykly.
Berniukui metus pasimokius miisy centre, jtikinome moting leisti ji | normaliq mokyklg.
Prabégo sunkiausi meénesiai, pradzioje kildave konfliktai su klasés draugais ir mokytoju
uzsimirso, ir Ibrahimas visiskai atgavo pusiausvyrq. Bet vasarq mama netikétai issiunté
vaikq pas tolimq giminaiti i Cecénijq, kad jo nebiity Maskvoje tuo metu, kai ji bylinésis su
buvusiu vyru dél buto. IS paZitiros puikiai prisitaikes Ibrahimas moteriai Siuo metu
nebiity pagelbéjes - jai noréjosi matyti nelaimingq vaikq, kenciantj nuo iSgamos tévo.
Mat ji sieké pasirodyti esanti ripestinga motina, dél siunaus daranti viskq, kas jmanoma.
Po pusantry mety moteris vél atéjo pas mus, prasydama priimti suny atgal. Berniukas
buvo tigteléjes ir fiziskai labiau subrendes, taciau moksle beviltiskai atsilikes. Priéméme jj,
bet niekuo nebegaléjome padeti.

Laimei, ne visi tévai tokie.

Pirmaisiais centro gyvavimo metais tévai atvedé pas mus sesiameti Iljg, prasydami
parengti ji mokyklai. PradZioje berniukas susigiiZes sédédavo ant kédés krastelio kietai
suciauptomis liupomis. Taciau jis pasirodé esqs nepaprastai gabus ir viskq labai greitai
perprantantis, nors vis dar sunkiai bendravo tiek su vaikais, tiek su vyresniaisiais. Vieng
dieng Ziemai baigiantis miisiskio Iljos mokytoja iki asary susigraudino pamaciusi, kaip jis
priéjo prie nepaZjstamo berniuko, ciuZinéjancio nuo kalvelés, ir pasiulé jam kartu
nuciuozti savo rogutémis.

Kad sulaukéme tokios sekmes, garbé tenka ne mums vieniems. DidZiausias ¢ia
Iljios mamos nuopelnas. Ji su stnumi Zzaisdavo, aptardavo jvairiausias temas,
atnesdavo mums jo pieSiniy ir prasydavo pakomentuoti, stengdavosi pasinaudoti
misy patarimais ir specialisty teikiama psichologine pagalba. Moteris draugiskai
bendravo su visais, kurie norédavo jos stinui pagelbéti, ir visiems suzadindavo $iltus



Permainos 2003 (13). P.14-20

jausmus. Tai padéjo Iljai jveikti sunkumus, kilusius i§ dalies dél jo kaip pabegélio
statuso, i§ dalies dél savito charakterio.

K3 turime atminti

Kiekvieno pabégeélio gyvenimui badingi ir kiti du F. Aherno minéti rizikos
veiksniai netektys ir nepritekliai. Vaikai praranda namus, jprastus daiktus, draugus, o
kartais net tévus ir artimus giminaic¢ius. Vaiky reakcija i tokias netektis priklauso nuo
ju raidos pakopos ir potencialaus gebéjimo atsigauti, bet labiausiai - nuo amziaus. F.
Ahernas pateikia duomenuy, kurie rodo, kad traumuojanc¢iomis aplinkybémis dar
labiau isryskéja ikimokyklinio amziaus vaiky, kurie ir taip itin prisiriSe prie tévo ir
motinos, saitai su tévais.

I mus kreipési pagalbos mama, kurios keturmetis stinus pradéjo elgtis kaip keliolikos
ménesiy mazylis, Berniukas laikési jsitvéres mamos, reikalavo, kad ji visur nesiotysi, o jos
paliktas verkdavo. Toks vaiko elgesys moteri nepaprastai slégé, mat ji puikiai prisiminé,
kad anksciau sunus buvo ne pagal amziy subrendes: galéjo suskaiciuoti iki dvidesimties,
mokéjo skaityti, buvo gana socialus ir savarankiskas. Moteris tiesiog nezinojo, kq daryti:
grieztai kalbédavo su sunumi, bausdavo ji ir tuoj pat susigésdavo dél tokio savo elgesio. O
visy lidniausia, kad jq visiskai issekino pastangos susikalbéti su vaiku. Ji baiminosi, kad
sunus jau niekuomet nebebus toks kaip anksciau. Kai moteris suzinojo, kad regresija yra
daznas, ypac tarp maZy vaiky, atsakas | stresq, jai labai palengvéjo, ir ji émé su
malonumu tenkinti siunaus poreikj biiti Salia mamos.

Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaikus stresas irgi gali labai pakeisti. Jie tampa
liguistai jautras, Siurkstis, prastos nuotaikos, gali imti blogiau mokytis. Tokiu atveju
tévai paprastai skundziasi, kad su vaikais nejmanoma susikalbéti, kad jie nesuvaldomi.
Mamos tokj elgesj paprastai aiskina Seimos tévo nedémesingumu arba kad jo néra $alia
vaiky. Jos mano, kad su vaikais reikia elgtis kuo griez¢iau, taciau is tiesy jiems reikia
daugiau $velnumo ir démesio.

Paaugliai i stresa reaguoja panas$iai kaip ir suaugusieji - praranda savitvarda ir
nesuvokia, kg daro. Juos persekioja socialinés atskirties baimé. Paaugliy elgesys gali
buti labai nepastovus. Ar dar prisimenate Achmeda su Tamila?

“Civilinés pagalbos” darbuotojai kaipmat pajusdavo, kad atvaZiavo Achmedas: jis arba
pradédavo mustis, arba pravirkdydavo mylimg merging, arba, jei Sios tuo metu nebidavo,
imdavo kabinétis prie maZesniy vaiky. Jis visur buvo matomas ir girdimas. Buvo
impulsyvus ir, regis, niekada nepagalvodavo pries kq nors darydamas. Atrodeé, kad jam j
viskq nusispjauti, kad suaugusieji jam isvis nertipi. Kad Achmedas nepaprastai jautrus,
supratome tik tada, kai kartq jo mama Zadetu laiku negrizo i§ Cecénijos. Niekas net
nezinojo, ar ji dar gyva. Achmedas negaléjo suvaldyti nerimo, bégiojo pirmyn atgal po
klase ir nejstengé kalbéti apie niekq daugiau, tik kaip pasitiks kitq traukinj is Cecénijos. Jo
sesuo Tamila elgési visiskai kitaip. Ji uZsidaré savyje, atrodé apatiska ir abejinga.

ISvada

Potrauminis stresas paveikia visa asmenybe. Nukentéjusysis jauciasi taip, tarsi
visame pasaulyje biaty nesaugu gyventi. “Masy gyvenimo samprata zlunga”
(Greening, p. 93), todeél suteikdami pagalba kenciantiems nuo potrauminio streso
neturétume tenkintis vien tuo, kad disadaptacijos simptomai jveikti. Reikia atkurti
palanky vaiko pozitrj i Zmones ir pasaulj, gebéjima tame pasaulyje gyventi ir aktyviai
veikti.

Mes puikiai suvokiame tikraja padeti: pabégeliuy vaikams specialistai nelengvai
prieinami, jie nedaznai sulaukia kvalifikuotos pagalbos. Vis délto tikimeés, kad
aprasytoji patirtis padés mokytojams ir administratoriams, kurie stengiasi integruoti
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pabegeélius i savo klases ir mokyklas. Juk tokiy mokykly ne taip jau mazai, nes
Ceteénijos Respublika - ne vienintelis Rusijoje “karstasis” tatkas, o Rusija - ne
vienintelé 3Salis, kurioje vyksta prievartiné etniniy gyventojy migracija. Pasistenkime
pabegeéliy vaikus suprasti ir jiems padéti.
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