Kritinio mastymo ugdymas biologijos
pamokose

Sio straipsnio tikslai tokie: 1) aptariant keleta konkreciy biologijos pamoky,
schemy, supazindinti su kai kuriais KMUSR projekto metodais, skatinanciais mq.
kinius mokytis bendradarbiaujant; 2) pateikti trumpy bendradarbiavimo metog|,
pavyzdziy.

Straipsnyje aptariami metodai gali bati taikomi tiek vienoje kurioje - pra-
smes suvokimo ar apmastymo — pakopoje, tiek abiejose, o daugelis trumpy ben-
dradarbiavimo metody galéty tikti ir pirmajai pamokos pakopai — Zadinimui.

Pirmasis kompozicijos metodas

Sis metodas jdomus tuo, kad sudaroma galimybé atlikti keleta vaidmeny -
kiekvienas gali pabati ir mokiniu, ir mokytoju bei jvertinti, kurj ju atlikdamas
jaudiasi geriau. Pradzioje dalyviai suskirstomi j grupeles po keturis. Grupeliy sude-
t) derety nuolat kaitalioti, kad kiekvieng pamokg mokiniai dirbty su kitais klases
draugais. Suskirstyti poromis (grupelémis) galima kuo jvairiausiais budais. Pavyz-
dziui, parengiamos kortelés su ketveriopais paveiksleéliais, atitinkandiais kurig nors

nagrinéjama Zmogaus tema: | &= - ,Pirstas”; | @ |- ,Sirdis”; | ©| - .Galva";
@— ,Plastaka”.

Mokiniai iSsitraukia po kortele ir suséda j grupeles po keturis, kad kiekvieno-
je bity visy skirtingy paveiksléliy turétojy. Pamokoje nagrinéjant, pavyzdziui,
kvépavimo sistema, kiekvienas gauna atitinkama teksto fragmenta: , Pirstams”

‘& | atitenka pirmoji — jvadine — teksto dalis:

— -

Kvépavimo organy sistemg sudaro:

1) kvépavimo takai:
a) nosis, ——
b) gerklos, S = i .
c) gerklé (trachéja), —» skirti orui jkvépti ir iSkvépti;
d) bronchai
2) plauial ————— skirti dujy apykaitai tarp atmosferos oro ir kraujo.

) Bendra kvépavimo organy ypatybe, skirianti juos nuo kity organy, —krem-
zliniai griauciai. Dél jy lengva kvépuoti ir organai nesubliiksta.
0gaus kvépavimo organai dar atlieka kit3 svarbig funkcijg. Juose yra

specialus, iBlavéjes garso aparatas. Nors gyviinai, ypa Zinduoliai, turi balso
aparatg, bet jy garsai néra artikuliuoti.
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KVEPAVIMO ETAPAI

1. Deguonis i plauciuose esancio oro pereina | kraujg ir susijungla su raudo-
nyjy kraujo kiineliy fermentu hemoglobinu, o anglies dvideginis pasigalina
i kraujo j plaucius. Tai [Sorinis kvépavimas.

2. Pasikeitimas dujomis wyksta tarp kraujagysliy Ir audiniy. Deguonis I5 kraujo
pereina j audinius, o audiniuose susikaupes anglies dvideginis — | krauja.
Tai vidinis kvépavimas".

Antroji — ,Sirdies” | § | grupe. Jos tekstas toks:

~NOSIS
Skirstoma j igorine nosj — ji issikida | veido priekj (nosies saknis, nosies

nugara, nosies virsling) — ir nosies ertme (gleiving, plaukeliai, nosies landos,
Snerves).

Nosies gleiviné atlieka dvi funkcijas:
1) uosling — uosliné sritis uZima treédalj hosies ertmés, ¢ia yra uoslés liau-
kos;
2) kvépuojamajag — i sritis padengta virpamuoju epiteliu. Cia daug nosies
liauky, kuriy sekretas sudrékina gleiving ir pro nosj patenkantj ora.
|5 nosies ertmés oras patenka j nosiarykle, o véliau - j gerklas.
GERKLOS
Be kvépavimo funkcijos, jos atlieka balso produkavimo funkcijg. Tai 5,5-4,5
cm ilgio vamzdelis. Priekiniame kaklo pavirgiuje, ypac vyry, matyti kysulys.
GERKLE

Tai tusciaviduris 10-12 cm ilgio vamzdelis, Prasideda ties VI kaklo slanks-
teliu ir eina iki IV=V kritinés slankstelio.

Kremzlés lanko formos, sudarancios 3/4 apskritimo. Laisvi kremzliy ga-
lai yra uzpakalyje. Tokiy pusziedziy yra 16—20.

Gerkle isklojusi gleiving. Joje daug liaukuéiy, kurios gamina gleives. Ger-
klé pereina j du bronchus”.

Trecioji — , Galvos” | © | grupé. Jos tekstas — apie bronchus ir plaucius:

~BRONCHAI
Jie besidakodami susmulkéja, susiauréja ir plautyje sudaro iSsidakojug;
~medj".

Bronchus igkloja gleiviné. Joje daug liauky.

Desinysis bronchas atsidakoja nedideliu 25° kampu. Dél Sios prieZas-
ties svetimkinial daZniau patenka j jj. Jis trumpesnis ir storesnis u¥ kairjjj.
Spindis aple 20 mm. Jj sudaro 6-6 pusZiedZial. llgis 3—4 cm,

Kairysie bronchas atsisakoja 45°kampu. Jo ilgis 5-6 cm. Sudarytas i&

9-12 pusiiedZiy. Bronchai suskyla | smulkesnes Sakas, vadinamas bronchiole-
mis, 0 Slos —| alveoles.
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PLAUCIAI
Jie yra kriitinés lastoje ir uZima 4/5 Jos ploto. Apatiné plauciy dalis

vadinama pamatu, o virdutiné — v réine.
Desinysis plautis sudarytas i trijy ekiléiy, o kairysls — i& dviejy. Jy

santykis 11:10.
Vaiky plauéiai éviesial rausvos spalvos. Taélau, jiems augant, plauciy

spalva keiciasi, tamséja. Tai priklauso nuo dulkiy susikauplmo jungiamajame

audinyje. ¥
Kiekvieng plautj is visy pusiy, isskyrus plauciy vartus, dengia krtinpléve

(pleura), kuri taip pat svarbi kvépavimui®.

Ketvirtoji — ,Plastaky” [% | grupé, nagrinejanti balso aparatg:

~BALSO STYGOS

Tai sustoréjusiy skaiduly pluostas, esantis tarp kremzliy, t. y. tarp IV-Y
kaklo slankstelio. Jy ilgis nevienodas:

* motery—15-1&6 mm,

o vwyry—20-24 mm.

Balsas — 2mogaus balso aparatu sukeliamy garsy visuma. Balsu reis-
kiamos emocijos, mintys, pojuciai (kalba, dainos, juokas, raudos).

Vaiky ir motery balsai skirstomi .

* sopranus,

* mecosopranus,

* altus.

Vyry balsai skirstomi j:

® tenorus,

® baritonus,

* bosus,

Prasidéjus lytiniam brendimui, berniuky balsai keiciasi, mutuoja. Ber-
niukams per mutacijas dainuoti negalima.

Balsas gali pakisti ir dél gerkly ligy, uzkimus. Dél gerkly ligy, pavargus
balso klostéms ar paZeidus nervy sistema balsas gali iSnykti. Siliga vadina-
ma afonija.

Balsg reikia saugoti: nedainuoti lauke, garsiai nekalbéti, ypac Saltyje,
nevalgyti labai karsto, labai $alto maisto ir t. ©.“ (Tekstai Cia ir toliau auto-
rés parengti remiantis jvairiais vadoveliais bei moksline literattra.)

SusipaZinus su tekstu, naujos medziagos, susijusios su nagrinéjama tema, ies-
koma vadovélio ,Zmogaus biologija” (X klasei) paragrafe , Kvépavimo organuose
vyksta dujy apykaita” (Matila ir kt.: 1995, 22-24). Siai veiklai (naujos medziagos
paiekoms, susipaZinimui su ja ir individualiam mokymuisi) skiriama 10 minuciy.

Veliau ,Pirsty”, , Plastakos”, ,Sirdies” ir ,Galvos” komandy paprasoma su-
sésti kartu. Jos vadinamos eksperty grupémis. Skiriama uzduotis — gerai susipa-
Zinti su medziaga, pateikta atitekusiame tekste. Kartu su partneriais, norint siti-
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kinti, ar viskas gerai suprasta, aptariama savoji dalis. Eksperty grupé pati turi
nutarti, kaip $ia dalj perteikti, kad jos nariy klausantys kity eksperty grupiy moki-
niai geriausiai suprasty. Labai svarbu, kad kiekvienas eksperty grupes narys su-
vokty, jog jis atsako uz savo medziagos isaiskinima savo pradinei bendradarbiau-
janciai grupei. Siam pamokos fragmentui taip pat skiriama 10 minudiy.

Po 10 minudiy eksperty grupes, baigusios darba, grjzta j savasias bendradar-
biaujancias grupes ir i3 eiles isdeésto savo mokomosios medziagos turin j. PraSoma,
kad bendradarbiaujancios grupés nariai pasizymety klausimus, kilusius is bet ku-
rios teksto dalies, arba uzfiksuoty neaitkias vietas, o véliau papradyty grupes
eksperto, atsakingo uz ta dalj, paaiskinti. Jeigu vis tiek lieka neaiskumy, galima
skirti namy darbus atsakymy j klausimus paieskai. Si trecioji — metodikos — dalis
uzima likusj pamokos laika.

Mokytojas turéty stebeti, kaip vyksta mokymas(is) pamokoje, jsitikinti, ar
perduodama informacija teisinga ir tiksli. Be to, jis gali padéti atsakyti j kylancius
klausimus.

Apibendrinant $ia pamoka, galima tvirtinti, jog joje taikytas prasmes suvoki-
mo pakopos metodas. Taciau, kai bendradarbiaujanti grupé pradeda stebeti,
kaip mokosi, o jos nariai uzduoda vieni kitiems klausimy, pasitikrina, kaip supra-
to, tai jau galima vadinti apmastymo pakopos veikla.

Skaitymo bei reziumavimo
poromis metodas

Skaitymo bendradarbiaujant metodg parengé D. Dansereau ir jo kolegos i3
Teksaso krik3cionidkojo universiteto. Jis ypac naudingas, kai tekstas sunkus, pai-
nus, kai daug faktines medziagos.

Prie$ atsiverciant teksta, dalyviai suskirstomi poromis. Cia gali praversti kor-
telés su patarlemis apie Zmogy. Jos sukarpomos ir isdalijamos, o pamokos daly-
viai turi susirasti porg, turin¢ig antrajq patarles dalj. PavyzdZiui:

Liezuvis Zmogy pakaria, liezuvis ir paleidzia.
Gero zmogaus tylus balsas, pikto - toli girdéti.
Greitai Zmogus uZauga, dar grei¢iau pasensta.
Geriau pasiklausyti protingo Zmogaus barimo nei kvailio pagyrimo.
Silpnas laukia progos pasitaikant, o stiprus pats jg suranda.
Kad Zinotum, kur pulsi, ten pats atsiséstum.
Nelaime Zmogus sutinka, pro laime praeina.
Paukst] plunksnos grazina, Zmogy - protas.
Tinginys dusyk dirba, $yk$tus dusyk moka.
Jauni 3oka, Zemé dreba, seni $oka, dantys kleba.
Akmuo kantrus, bet Zmogus dar kantresnis.
Visq gyvenimg mokalsi ir kvailas mirti.

Nuo Zmoniy kalby ir po puodu nepasislépsi.
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Skirtingas tos pacios patarles dalis igsitrauke mokiniai tampa partneriais iki
pam?‘ii:tgglfkaitomas nejprastu badu. Nors 'parrjokOS Paba'?kQJ?nfgsri?_lili;uri
bati susipazing su visa medziaga, qu pg:ii;dzgﬂﬁgimﬁ?ésiasiztekelt?/irtais Tlekstgz

i i&siskaic¢iuoja pirmails, i 218, LA :
zitskgci)di?rlljéSPFLC;StJrgiSa:zkdalis, iJr kiekvienai porai tenka jos numerj atitinkanti
CIE:mSIPaai.f,kinama, kad dirbant $iuo metodu kiekvigqgs poros narys t?:jezs' atlikti
du skirtingus vaidmenis. Pirmasis vaidmuo — pranesejo. Jo dar?as ; aplerslli;\;i;t)etr-
skaityti savaja teksto dalj ir pasirengti reznlurnuou, kas joje ratog:iu.] 5 va)ilcﬁ
jam priklausant; teksta mokinys savais 2od2|a|§ p_erpas_akOJa par nt ul. Ly
muo — klausinétojo - ne maziau svarbus nel pirmasls. Klausine c|><J|as e S
klauso pranedeja, o tada uzduoda jam jvairly su tekstu susijusiy 2u§1n;q. iup
pat gali bati keliama diskusijbq proltokuojanélg kIags:mq, pavyzdZiui: ,Apieka...?",

isimeni...?", ,,Ar buvo kas nors aple... ! _ _ ‘ |

A tﬁel?ar:rlnni]ﬁkime, kad tekstas dalijamas du kart_us: plrmqka’rt — ] keturias dalis
(poros issiskaiciavo pirmais ketvirtais), o paskui - k|m::lfy|ena dglls dar perpus (n._ag-
ringjant pirma puse vienas poros narys bu_s»pranesejas, o kitas — kIau_sunetOJgs,
nagringjant antra puse vaidmenimis pasikeiciama). Nus_prefdus, kol;s_klen'o vaid-
muo, pradedama skaityti. Siai veiklai skiriama 10 minuciy. Moklmq demgsys
atkreipiamas j tai, kad klaséje vienu metu bus daug pasakotojy ir daug klausine-
tojy, todel kalbéti paprasoma kuo tyliau.

Tekstas

| DALIS. MEDZIAGY APYKAITOS PRODUKTY SALINIMO IR

CHEMINIY MEDZIAGY PUSIAUSYYROS REGULIAVIMO REIKSME

1. Vandenyje tirpstantys galutiniai disimiliacijos produktai, susidaran-
tys Igstelése, patenka j kraujg, kuris juos iSnesa i5 audiniy. Anglies dioksidas
ir tam tikras kiekis vandens gary issiskiria i5 organizmo pro plaucius. Taip su
iBkvepiamu oru padalinamas anglies dioksidas ir vanduo. Padalinama vanden;
galima matyti, pvz.,, Saltu oru, kai iSkvepiant 1% burnos jis virsta garais, Kitos
medZiagos, pvz., $lapalas, fosforo rlig&ties druskos, valgomosios druskos per-
teklius, iStirpusios vandenyje, padalinamos i miisy kiino daugiausia pro inks-
tus. Labai mazai Siy medziagy isskiria prakaito liaukos, esanéios odoje. Taigi
plauciai, inkstai ir oda — organai, pro kuriuos i6 organizmo pasalinami galuti-
nial disimiliacijos produktai Ir kai kuriy kity medZiagy perteklius. Taip palaiko-
ma pastovi jo vidinés terpés sudétis. Prisikaupus joje ty medziagy, organiz-
mas apsinuodyty ir mirty,

2. Salinti $lapalg ir kitas nereikalingas medziagas i kraujo néra vienin-
tele' inksty paskirtis. Dar jie padeda palaikyti organizmo vandens ir drusky
?uilauk?vzté. Kai qcriame daug vandens, jis i$ Zarnyno jsiurbiamas j kraujg ir
ffﬁa??m: C:g-;:ilzﬁmrkram'ut Pa.SIGkU"j n:1klstu.5. Lie isskiria vandens pertekliy

: Wmaistg, j kraujg jsiurbiama druska, o inkstai padalina
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jos pertekliy. Druskai isskirti ib organizmo reikia vandens, todél siirial uzval-
gius mus trodkina, Zmogus gali gyventi ir su vienu Inkstu. Tadiau, Jel abu
inkstai pazeisti uzdegimo ar kitos negalios ir deramal negall darbuotis, krau-
jyje netrukus ima kauptis medziagy apykaitos lickanos. Tokj ligonj kartais
jmanoma i5gelbéti, jo kraujg nuolat idvalant specialiu aparatu — dirbtini
inkstu, prijungus prie jo ligonio kraujotakos sistema. Kraujas is ligonio arte-
rijos nukreipiamas | aparata, o i5 ten grjzta | veng.

Il DALIS. SLAPIMO SALINIMO SISTEMOS SANDARA
1, Inkstai yra svarbiausi alinimo organai. Tai poriniai organai, issidéste
ties juosmeniu pilvo ertméje, prigludg prie jos uZpakalinés sienelés, abipus
stuburo. Jie yra pupos pavidalo, kieti, raudonal rudi — apie 10-12 cm ilgio,
5-6 cm plocio, 3—4 cm storio, 120-200 g mases. Abiejy inksty masé sudaro
tik 0,5 proc. kiino masés. Dedinysis inkstas yra Ziek tiek Zemiau uZ kairjjj.
Inkstus i% abiejy pusiy gaubia riebalinis audinys, kuris saugo juos nuo sutren-
kimo. Organizmui senstant ir dél kity prieZzasciy (pvz., traumos, jvairiy ligy)
inkstas gali ideiti i3 vietos. Reguliaciné inksty veikla labai tiksli ir tobula. Fer
minute pro Zmogaus inkstus prateka apie 1,5 | kraujo, per parg — 1900 |. Taigi
visas kraujas per parg pereina per inkstus daugiau kaip 300 karty. Vidiniame
inksto kraste yra inksto vartai, pro kuriuos j jj jeina kraujagyslés, nervai ir
Elapimtakis. (Kartu pateikiami paveiksléliai — 3alinimo sistema ir inksto
sandara.)

2 Inkstuose i vandens, drusky ir glapalo susidaro &lapimas. élapimta—
kizis, kurie yra apie 30 cm ilgio, 0 spindZio skersmuo apie 5 mm, jis teka
Zlapimo pasle —maiselio pavidalo organg su storomis raumeninémis sienelé-
mis. Pilna Slapimo piislé bina rutulio formos, tuséia panasi j dubenélj. Jos
talpa apie 750 cm®. Noras Slapintio atsiranda, kai élapimo puslé esti prisi-
pildZiusi apie 400 cm?®. Slapimo plslés i8situdtinima reguliuoja galvos sme-
genys. Slapimas i Slapimo plislés padalinamas pro Slaple. Motery Slaplé iki
4 cm, vyry —15—20 cm ilgio. Virdutinéje Slaplés dalyje yra Slaplés sutraukia-
masis raumuo (sfinkteris), kurie paprastai blina susitraukes ir neleidzia Sla-
pimui igtekéti. Kai Slapimo plsléje prisirenka pakankamai 8lapimo, 5laplés
sutraukiamasis raumuo, gaves tam tikrus impulsus, atsipalaiduoja, Slapimo
plslés raumenys susitraukia, ir $lapimas pasalinamas i% organizmo. (Kartu
pateikiami paveiksléliai - $alinimo sistema ir inksto sandara.)

Il DALIS. SLAPIMO SUSIDARYMAS
1. Kraujas patenka | inkstus dviem inksty arterijomis. Jis pereina per

inksty kapiliary tin Klg, paskui suteka ] dvi inksty venas. Inkstus sudaro tam-
sesnis iborinis ir viesesnis vidinis sluoksnis. Zidrint pro mikroskopa, iborinia-
me sluoksnyje matyti maZi kineliai — nefronai. Normaliomis s4lygomis veikia
50-65 proc. nefrony. Dél kokios nors priezasties netekus vieno inksto, liku-
siojo velkla sulntensyveja. Nefrong sudaro apvali kapsulé, kurl gaubla kapllia-
ry kamuolél. 15oriné kapgulés slenelé psrainaj plong vingluotq inksto kanalél].
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Jisaiigraizgo inksta Ir atsiveria | surenkama)] lataka, jeinant] | inksto viduje
esancia geldele. Perfiltruoto kraujo plazmole, be lapalo, dar yra vandeng,
drusky bei angliavandenly. Sls skystis, kurio Inkstas I5skiria aple 120 m| per
minute, yra pirminis Slapimas. Kraujo Igstelés Ir baltymal per dideli, kad
prasiskverbty pro kapiliary sleneles, todél pasilieka kaplliary viduje. Sergant,
kai kuriomis ligomis, 8y elementy gall patekti | 3lapima. (Kartu pateikiamas
paveikslelis — inksto sandara.)

2. Antroji nefrono dalis — kanalélis. Jis vingluoja nuo kapsulés iki gelde-
lés. 1$ viso inkstuose yra 70-100 km kanaléliy. Kraujo plazma, lyg per sietg
perkoSta inksty kanaléliuose, yra sodrinama, dalis drusky, gliukozé ir beveik
visas vanduo gra¥inamas j kraujotaka. Jelgu vanduo vél negrjzty j kraujota-
ka, viso organizme esancio vandens netektume per tris minutes. Pro inkstus
Salinami ne tik skilimo produktai, bet ir kraujo plazmoje esanciy maisto me-
dZiagy, pvz., gliukozés, perteklius. Taigi inkstal padeda palaikyti pastovig
kraujo plazmos sudét]. Koks didelis inksty epitelio darbas, galima spresti,
pvz., i% to, kad jo Igstelés susiurbia apie 96 proc. Slapime esancio vandens.
Siam darbui inksty epitelis sunaudoja labai daug energijos, todél medziagy
apykaita juose vyksta labai spardial. Tal patvirtina faktas, kad inkstai, kurie
sudaro 1/60 dalj miisy kiino masés, suvartoja mazdaug 1/11 dalj j jj patenkan-
&io deguonies. | galutinj 8lapimg patenka organizmui nereikalingos medZiagos
(pvz., 8lapalas, amoniakas). Per minute susidaro 0,5-1,0 ml galutinio Slapi-
mo, kuris 8lapimtakiais subéga | $lapimo pisle. (Kartu pateikiamas paveiks-
lélis — inksto sandara.)

IV DALIS. INKSTY LIGOS IR APSISAUGOJIMAS NUO JU

1. Veikiamos kai kuriy nhuody, gyviny inksty epitelio Iastelés Zava. Tuomet
nhuolat netenkama labai daug vandens, aminoriigsciy, gliukozés, kity batiny
medzZiagy, o Slapime licka daug maZiau Salinimui skirty medziagy. Zmogaus
inksty epiteliui kenkia astrus maistas, kuriame yra per daug prieskoniy. To-
kiais atvejais Zmonés neretai suserga sunkiomis inksty ligomis. Ypad kenks-
mingas inksty funkcijoms yra alkoholis. Jis sunkiai paZeidZia inksty epitelio
lgsteles ir gali jas visiSkai sugadinti, Dél to sutrinka élapimo susidarymas, 0
kartais jis visidkai nebesusidaro. Organizmas apsinuodija nuodingais me-
dZiagy apykaitos produktais, dél ko neretai mirstama. Apsinuodijus huodin-
gaisiais grybais, smalkémis, jvairiais chemikalais, stipriomis rigstimis, po
smarkaus suzeidimo, ypac kai netenkama daug kra ujo arba apdega didelis
kGino paviréius, po kriminalinio aborto staiga gali prasidéti iminis inksty ne-
pakankamumag. Serganciam létiniu nepakankamumu persodinamas kito Zmo-
gaus inkstas,

2. Inksty akmenligé ~ (étiné liga, kuriai bidingas akmeny susidarymas
inkstuose. Nustatyta, kad akmenys susidaro, kai sutrinka medziagy apykai-
ta, susitvenkia Slapimas. Akmenys biina huo 1 mm iki didesniy Sakoty, vadina-
mujy koraliniy. Inksty pokyéia priklauso nuo akmeny susidarymo vietos, day-
dZio ir formos. Dazniausias &ios ligos pozymis — maud?iantis arba duriantio
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skausmas Juosmenyje. &0 proc, ligonly Slapime biina kraujo. Serganciajam
patartina nevalgyti rligstynly, rabarbary, pomidory. Inksty tuberkuliozé —
uzkre¢iama liga, kurig sukelia tuberkullozés mikobakterijos. Jos | inkstus pa-
tenka su krauju. Inksety uzdegimas — dazna liga. Jg sukella mikrobal, dazniau-
slai Zarninés lazdelés. DaZnai pasitaiko buitinly, transporto ir gamybiniy
inksty traumy. UZdaryjy suZalojimy atsiranda huo tiesloginio smigio, pvz.,
nupuolus i& aukstal ant kieto daikto. Atviriefi inksty suZalojimai esti juos
perovus, perdiirus. Teikiant pirmajg pagalba, nukentéjusiajam ties suzalotu
inkstu dedama ledy. Kal yra atvirasis suzalojimas, Zaizda dengiama tvars-
&iu. | ligoning suZeistasis veZamas gulomis. PlySes pusiau, sutralékytas inks-
tas Salinamas. Inkstg tenka Salintl ir tada, kai plysta jo pagrindiné krauja-
ayslé.

Pabaigoje reziumuojama tai, ka mokiniai i¥moko pamokoje. Reziumé pri-
stato visy keturiy varianty atstovai. 13 anksto pagalvojama, kokio apibendrinimo
bus reikalaujama. Galima naudotis jvairiais paveikslais, muliazais, maketais (vi-
sa, kas yra 3iai pamokai tinkama biologijos kabinete), su kuriais supaZindinama
pamokos pradzioje. Gali bati naudojamos grafinés priemonés. Tada reikéty pasi-
rapinti grafoprojektoriumi, plévelémis ir specialiais ragikliais. Kiekviena pora, plé-
velgje parasiusi reziume, pakvie¢iama ateiti prie grafoprojektoriaus pristatyti sa-
vo darbo.

Svarbu suzinoti, kaip mokiniai jautési dirbdami Siuo metodu, kokius jausmus
patyre. Anot D. Gailienés ir kity autoriy (Gailiené ir kt.: 1996), savo jausmy
issakymas grupeéje padeda pajusti, jog esi artimas kitiems, sukuria saugig aplin-
ka, kurioje galima laisvai rodyti savo i¥gyvenimus. Sis budas leidZia geriau ben-
drauti ir bendradarbiauti. Todel reikia paklausti mokiniy, k3 jie patyré badami
praneséjais ir kg — klausinetojais. Kai metodas taikomas pirmg kartg, galima
mokiniy paprasyti nurodyti tokio bendradarbiavimo privalumus ir trakumus. Si
diskusija leidzia mokytojui jvertinti mokiniy pasirengima mokytis bendradarbiau-
jant ir padeda planuojant tolesnj mokymo procesa.

Sis metodas tinkamiausias prasmés suvokimo ir apmastymo pakopose.

Antrasis kompozicijos metodas

Tai R. Slavino kompozicijos metodo variantas, vadinamas antruoju kompozi-
cijos metodu. Nuo anksciau pateiktyjy jis skiriasi tuo, kad yra kryptingesnis.

PradZioje pazymima, kad bus mokomasi bendradarbiaujant. 3i veikla pades
igsiaiskinti naujg tema — apie krauja ir jo forminius elementus. Pabréziama, kad
reikés susipazinti su visu tekstu, bet kiekvienas mokinys taps tik vienos kurios
nors jo dalies Zinovu ir mokys kitus.

Tada lentoje uZzrasomas sakinys: ,Kraujas yra skystas audinys”. Tai keturi
sodZiai, padésiantys mokiniams susiskirstyti  grupeles. Pirmas mokinys sako , krau-
jas”, antras—,yra”, tretias — ,skystas"”, ketvirtas — , audinys” ir t. t. Visas sakinys —
keturi moksleiviai — yra bendradarbiaujanti grupe.
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Kiekvienas grupelés moksleivis gauna teksta (jis visiems vienodas). Taip pat
kiekvienas gauna po eksperto lapa, kuriame surasyti klausimai, Orientuojanty5
skaitant teksta. Sie lapai skiriasi, nes veliau kiekvienas dalyvis tures padet, ki-
tiems grupeles nariams suzinoti viskg, kas raSoma jo eksperto lape.

1 eksperto (,kraujas”) lapas
1. I3vardykite kraujo funkcijas.
2. Kuo limfa skiriasi nuo audiniy skyscio?
3. Kaip requliuojamas kraujo plazmos sudéties pastovumas?
4. Kas atsitinka Zuvusioms eritrocity ir leukocity lasteléms?
5. Kuo biologijai svarbds I. Me¢nikovo darbai?

2 eksperto (,yra") lapas
1. Kodel kraujas yra sarus ir raudonos spalvos?
2. Kaip susidaro limfa ir audiniy skystis?
3. Apibadinkite hemoglobino reik$me organizmui.
4. Koks eritrocity ir leukocity santykis Zzmogaus organizme?
5. Kokiomis kraujagyslemis kraujas teka j Sirdj?

3 eksperto (,skystas”) lapas
1. 13vardykite limfos funkcijas.
2. Kodeél kraujo plazmos sudétis reliatyviai pastovi nuo gimimo iki mirties?
3. Kodel mikroby pazeistose organizmo vietose susikaupia daug leukocity?
4. Apibadinkite trombocity reik$me organizmui.
5. Kiek laiko gyvena eritrocitai, leukocitai ir trombocitai?

4 eksperto (,audinys”) lapas
1. Kodel limfa teka?
2. Kas yra fiziologinis tirpalas? Kur ir kam jis vartojamas?
3. Kur gaminami eritrocitai, leukocitai ir trombocitai?
4. Apibudinkite forminiy kraujo elementy funkcijas?
5. Kodél leukocitai vadinami klajojan¢iomis lgstelemis?

Darbui'su tek;tu skiriama 15 minuiy. Kiekvienas mokinys skaito visa teks-
t3, bet ypatingg démesj skiria vietoms, kuriose yra atsakymai j jo eksperto lapo

k!ausimus. Skaitydami mokiniai tekstg zymisi savo meégstamiausiu badu (paras-
tese, pabraukdami sakinius ir t. t.),

Tekstas

KRAUJAS
Daugumos daugialaséiy gyviiny ir Zmogaus visos lgstelés lieciasi 5u
skysta vidine terpe, kuri sudaryta i kraujo, audiniy skys&io ir limfos. Kraujas
eudaro vieng dvylikt4jg 2mogaus kiino maseés, Tai skystas organizmo audinys,
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kuris cirkuliuoja uzdaroje kraujagysliy sistemoje ir plauna, drékina visus or-
ganizmo audinius bel organus. Kraujas | visg organizma teka arterijomis,
kurios Sakojasi iki smulkiausiy kapiliary. Atgal | $irdj kraujas griZta venomis,
DidZiausia kiino arterija vadinasi aorta. Daugiausia kraujo yra venose. Penk-
tadalis kraujo yra plauciuose. Pusg kraujo sudaro skysta plazma, o kitg puse —
lgstelés. Kraujas yra raudonas (tokiz epalvg suteikia eritrocity pigmentas
hemoglobinas) ir stirus (dél jame esanéiy natrio chlorido ir kity drusky). Krau-
Jas susideda i% skystosios dalies — kraujo plazmos — ir forminiy elementy:
eritrocity, leukocity, trombocity. Jis 45 kartus klampeshis uz vandenj. Krau-
Jjae nesa maisto medziagas, alina i organizmo medziagy apykaitos produk-
Tus, padeda palaikyti vandens pusiausvyra, reguliuoja kiino temperatiira,
atlieka apsaugines funkcijas. Kraujo kiekio ir sudéties kitimal rodo organizmo
veiklos pokycius ir daugelj jame vykstanéiy liguisty reiskiniy.

AUDINIY SKYSTIS

Kai kraujas teka mazytémis audinyje iSsisakojusiomis kraujagyslémis —
kapiliarais, pro jy sieneles nuolat prasiskverbia kai kurios sudedamosios kraujo
plazmos dalys. Taip susidaro audiniy skystis, kuris supa visas gyvas kiino
Izsteles. IS Sio skyscio jos siurbia maisto medZiagas ir deguony, iSskiria j jj
anglies dioksidg ir kitus gyvybinés veiklos produktus. Kraujas nuolat iSskiria
1 audiniy skystj medZiagas, kurias naudoja lzstelés, ir sugeria jy iSskiriamas
medZiagas.

LIMFA

Audiniy skystj nuolat papildo mediagos, patenkancios i3 kraujo. Kartu
kai kurios audiniy skyséio medziagos jsiskverbia j smulkiausias limfagysles,
prasidedancias tarp audiniy Igsteliy. 15 audiniy skyséio susidaro Liek tiek
skirtingos sudéties limfa. Limfagyslémis limfa grizta j krauja. Limfos yra
visuose audiniuose ir organuose, iBskyrus smegenis, bluznies aud inius, gleivi-
hiy epitelj, kremzles, akies legiuka. Organizme i$ viso yra 1-2 litrai limfos. Ji
skaidri arba truputj drumsta, siri. Per limfg audiniai gauna % kraujo visy
reikiamy medZiagy. Kita svarbi jos funkcija - i§ Zarnyno gleivinés isnesti
suvirskintus ir rezorbuotus riebalus. Todél limfa, tekant; i5 Zarnyno, yra
drumsta. Tekétilimfagyslémis ja vercia raumeny susitraukimai, arterijy pul-
savimas, kvépavimo judesiai.

KRAUJO PLAZMA

Tai skystoji kraujo dalis, kurioje pliduriuoja forminiai kraujo elementai, Ji
sudaro apie 55 proc. viso kraujo tiirio, yra gelsvai #alios spalvos. Susideda i%
vandens (apie 90 proc.), baltymy ir kity organiniy bei neorganiniy medziagy.
Kraujo plazmos sudétis, vadinasi, ir visa viding terpé bina reliatyviai pastovi
huo Zmogaus gimirmo iki mirties. Kai tik kurios nors kraujo plazmoje iStirpusios
medZziagos atsiranda daugiau negu koncentracijos norma, sudeétingi reguliuo-
Jantys mechanizmai, i5 kuriy reikSmingiausi yra refleksai, tuoj pristabdo tos
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medZiagos srauta | kraujo plazma, ir jos sudétis 15silygina, pasidaro pasto-
vaus dydZzio. MedZlagy koncentracijai sumaZéjus, | kraujo plazma jy ima patek-
ti daugiau. Taip reguliuojamas kraujo plazmos sudéties pastovumas.

Vandeninis drusky tirpalas, kurio koncentracija atitinka drusky Kiekj
kraujo plazmoje, vadinasi fiziologinis tirpalas. Jis vartojamas medicinoje.
Pvz., sergant kai kuriomis ligomis, organizmas netenka daug vandens, Dé| to
Zmogus gali mirti. Tokiais atvejais | ligonio kraujg leidZiama fiziologinio tirpa-
lo, kuris papildo organizme skyscio trikuma.

RAUDONIEJI KRAUJO KUNELIAI

DidZigja kraujo dalj sudaro raudonieji kraujo kiineliai, arba eritrocitai.
~Kytos" —graikiskai reiskia Igstelé, o ,erythros” — raudonas, Eritrocito sker-
SMuo hesudaro né vienos simtosios milimetro dalies (0,006 mm). 1 mm?svei-
ko vyro kraujo jy biina 4,0-5,1 min., moters — 3,7-4,7 min. Eritrocity kiekis
priklauso nuo amziaus, sveikatos biiklés, geografiniy salygy. Tai vienintelés
Zmogaus kino Igstelés, jgaubtos i$ abiejy pusiy, neturingios branduolio. Ap-
skaiciuota, kad Zmogaus organizme esanciy eritrocity pavirdius 1500 karty
didesnis uz jo kiino pavirdiy ir lygus mazdaug 3500 m?, t.y. daugiau kaip 1/3
ha. Sios lastelés labai elastingos ir sugeba skverbtis ploniausiomis audiniuo-
se issiSakojusiomis kraujagyslémis. Raudong spalva joms suteikia medziaga,
vadinama hemoglobinu. Eidamas per plaucius, hemoglobinas prijungia deguo-
nj ir apripina juo viso kiino Igsteles. 100 mililitry kraujo inesioja 20 mililitry
deguonies. Jei nebiity hemoglobino, tas pats kraujo kiekis deguonies galéty
paimti 50 karty maZziau. Kiekvienas eritrocitas gyvuoja mazdaug keturis
ménesius. Paskui jie suyra blufnyje. Zuvusig Izstele suskaido kepenys. Naujus
eritrocitus gamina plok&¢iyjy kauly Ciulpai.

Svarbiausia eritrocity funkcija — apriipinti audinius deguonimi ir pasa-
linti i jy anglies dioksida. Be to, jie padeda palaikyti organizme rigsciy ir
Sarmy pusiausvyra, o kraujyje — pastovig vandenilio jony koncentracija, daly-
vauja organizmo vandens ir drusky apykaitoje. Talp pat jie svarbls kraujo
kredéjimo sistemai. Sumazéjus eritrocity kiekiui kraujyje, susergama maza-
kraujyste, padidéjus — eritrocitoze.

LEUKOCITAI

Kraujyje daug ir baltyjy kraujo kineliy. Vienam baltajam kineliui tenka
G000 raudonyjy kiineliy. Leukocitai (gr. ,leukos" — baltas, kytos" - lgstelé)
padeda kovoti su infekcijomis ir naikina ligas sukelian&ius mikroorganizmus. Tal
apskritos lgstelés, turinglos branduolius. Jy forma nepastovi. Jie primena
MaZas amebas. Peeudokojytémis praskésdam Igsteles, i kuriy sudarytos
ploniausiy kraujagysliy sienelés, leukocital ieina i$ jy ir jsiskverbia ] tarpu¥§5'
Cius. Kadangi leukocitai gali judéti audiniuose, jie buvo pavadinti kiajojancio”
mie Izstelémis. 1 mm3 sveiko Zmogaus kraujo yra 5-8 tiikst. leukocity, nauja-
gimio—10-16 tiikst. Leukocitai gaminami kauly &ulpuose, limfmazgiuose, bluz-
nyje, uZkriio liaukoje. Daug leukocity organizme %va. Jie gyvena 2—4 paras.

90 Antrasis skyrius

Scanned with AnyScanner



JZymus rusy mokslininkas |. Mecnikovas nustate, kad leukocity valdmuo
nepaprastai svarbus saugant organizmg nuo uzkreciamyjy, infekciniy, ligy.
Siy ligy sukeéléjai yra mikrobai, kurie, apsigyvene Zmogaus organizme, iSekiria
nuodingas medZ%iagas, dél ko atsiranda ligos poZymiy. |. Mecnikovas, atlikgs
tyrimus, nustaté, kad daugybé leukocity skverbiasi j audinj, paZelst ligg
sukeliangiy mikroby, apglébia juos savo pseudokojytémis ir suvirskina citop-
lazmos viduje. Todél jie buvo pavadinti fagocitais (ryjanciomis lzstelémis).
Procesa, kai baltosios kraujo 1gstelés praryja ir suvirskina mikrobus bei kitas
pasalines daleles, jis pavadino fagocitoze. Mikroby paZeistose organizmo vie-
tose daZnai susikaupia daug leukocity. Daugybé |y Ziva nuo mikroby iSskiria-
my nuody. Esant uZdegimams audiniuose susidarantys piliai, kurie atsiran-
da délligas sukeliangiy mikroorganizmy, —tai negyvy leukocity sankaupos.

TROMBOCITAI
Gr. ,thrombos® — kredulys, ,kytos” — gstelé. Tai forminiai kraujo elemen-
tai, dalyvaujantys stabdant kraujavima. Jie bespalviai, skritulio pavidalo,
be branduolio. Tai ma¥iausios kraujo lgstelés. Sveiko suaugusio Zmogaus
1 mm3 kraujo biina 150-400 tikst. trombocity. Vidutiniskai jie gyvena &-10
dieny. Trombocitai gaminami kauly Ciulpuose.

Véliau teksta nagrinéja eksperty grupes. Taciau prie$ tai susipazjstama su
taisyklemis: 1) visi dalyvauja, niekas nevyrauja; 2) pries mokydama kitus, grupe
aptaria, kg klausimas reiskia ir koks yra atsakymas; 3) jei kuo nors abejojama,
teiginys suformuluojamas savais ZodZiais; 4) kiekvienas i karto imasi uzduoties ir
kiekvieno indélis j grupés darba turi bati kuo didziausias. Mokytojui, dazniau
taikanciam bendradarbiavimo metodus, 3ias taisykles (gal galima parengti dar
mokiniui patrauklesnes?) pravartu surinkti kompiuteriu ir atdviesti ant pléveles,
kad greitai, negaisdamas daug laiko, galety jas priminti.

Eksperty grupés 10 minuciy aptaria klausimus ir atsakymus j juos. Mokyto-
jas turéty vaikstinéti tarp iy grupiy ir padéti nenukrypti nuo uzduoties, nes pamo-
kos laikas greitai béga.

Kai nustatytas laikas baigiasi, ekspertai grjzta j bendradarbiaujancias gru-
pes. Dabar kiekvienas jy mazdaug per 5 minutes turi supaZindinti savo grupele su
tuo, ka suzinojo eksperty grupéje. Taciau eksperto uzduotis - ne vien atsiskaityti
uz teksto fragmenta, bet ir klausti bei blti pasirengusiam svarstyti grupés klausi-
mus, kad jsitikinty,ar kiekvienas imoko savo teksto dal].

Pabaigoje isdalijami keturiy spalvy lapeliai (kiekvienai eksperty grupei -
skirtingos spalvos) ir paprasoma keturiais sakiniais parasyti savo nuomone apie
tai, kas %ioje pamokoje buvo svarbiausia, kaip sekési mokytis ir mokyti, kaip
kiekvienas prisidéjo prie bendradarbiaujancios grupelés diskusijos ir kaip 3ig veik-
|a galima patobulinti. Sias nuorodas galima uZradyti lentoje.

Pateiktoji pamokos schema ypac tinka prasmes suvokimo pakopai. O jeigu
suspéjama ir uzradyti mintis j spalvotus lapelius, jgyvendinama ir apmastymo pako-
pa. Antrasis kompozicijos metodas ypac tinka nagrinéjant nauja temg (tam pra-
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versty kad ir 3is tekstas apie krauja). Sj metoda galima taikyti apibendrinamojoje
temos pamokoje. Tuomet teksta reikety parengti is keliy vadovélio paragrafy, i&-
renkant svarbiausius dalykus ir sudarant kiek iSsamesnius eksperto ar net veik|os
lapus, kuriuose baty atliekamos ir praktinés uzduotys. O galima teksto net nereng-
ti. Tada mokiniai naudojasi vadovelio medziaga ir atlieka eksperto lapo uzduotis.

Kiti bendradarbiavimo metodai

Sie metodai tinka ir maziems, ir dideliems. Daznai jie tarsi ,ledlauziai” —
sudomina, aktyvina, sutelkia, suartina. Be to, mokytojui nereikia daug laiko jiems
pasirengti, jie yra puiki priemoneé supazindinti mokinius, kaip dirbti poromis ar
grupemis, palengvina programos déstymg. Bendradarbiavimo metodai, badami
smagus, greitai tampa teigiama mokiniy patirtimi.

Numatymas poromis

Penktokai ir Se3tokai mokosi integruota , Gamtos ir Zmogaus” kursa. | pirma
vieta iskelus gyvenimo ir pasauléZidros klausimus, gamtos mokslai jgavo ryzky
socialin] ir humanitarinj atspalvj. PavyzdZiui, dabartinéje biologijoje nagringjami
aplinkosaugos klausimai daznai yra kompleksiski, netelpantys j kurj nors viena
gamtos mokslg ar j gamtos mokslus apskritai. Panaiai traktuotinos ir sveikos
gyvensenos problemos: jos be didelio vargo susiejamos su biologija, chemija, fizi-
ka, psichologija, ekologija ir kitais mokslais (Lamanauskas: 1999). Galbat todel
mokytojams, déstantiems biologija, daznai kyla noras pasiremti ir kitais mokslais.
PavyzdZiui, kai mokiniai susipazjsta su bendruomeniniy vabzdziy — biciy ir skruz-
dZiy - biologija, galétume panagrinéti... L. da Vinci'o pasakg , Skruzde ir kviecio
gradas”. Mokiniai suskirstomi j grupeles po keturis. Jie turi raiklius ir popieriaus
lapa. Mokytojas perskaito 3iuos 2odzius: skruzdele, sutartis, gyvybes jéga, dirva,
gradas, pazadas, susijusius su veikéjais, siuzetu ir pacia istorija. Paskui 3ie zodZiai
uzrasomi lentoje. Mokiniai, svarstydami grupelése, po 5 minuciy prieina prie ben-
dros nuomonegs, apie kg galéty bati 3i istorija. Spéliones uzrasomos, kad paskui,
kai pasaka bus perskaityta, baty galima grjzti prie uzradytojo varianto. Primena-
ma, kad meginti spéti, apie kg bus kdrinys, galima tik viena karta pacioje pra-
dZioje. Paskui grupeles issirenka po vieng atstova, o Sie trumpai papasakoja bQS[-
ma istorijg. Netrukus mokiniai gauna teksta ir jj skaito Zymedamiesi, pavyzdziui,
pabraukdami jy numatytam variantui visitkai netikétas, naujas mintis.

Tekstas

SKRUZDE IR KVIECIO GRUDAS
Fo pjities dirvoj likes kviedio griidas nekantraudamas lauké lietaus, kad
giliau galéty jsirausti j juoda Zeme, kol dar neuzéje Salciai.
Pro 8alj béganti skruzdélé jj ufmaté, ApsidZiaugusi radiniu, ji daug i
galvodama uZeiverté sunky neul] ant kupros ir vargals negalais nuropojo
skruzdélyno link.
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Kad spéty su gviesa pasiekti namus, skruzdélé ropojo be atvangos, o
nastavis sunkiau slégé jos nuvarginta nugara.

— Ko taip galuojiesi? Mesk mane ¢ial - pragneko kviedio griidas.

—Jeigu a5 tave numesiu, — atsake gaudydama kvapg skruzdélé, — mes

liksime be maisto Ziemal. Miisy daugybe, ir kiekviena turi manytis, kaip pa-
gausinti skruzdélyno idteklius.

Tada gridas pagalvojo ir tare:

— A% suprantu tavo, doros darbininkés, ripest), bet tu pasistenk pa-
Zvelgti mano akimis. AtidZiai mangs paklausyk, iSmintingoji skruzde!

ApsidZiaugusi, kad galés truputj atsikvépti, skruzde nusimeté sunkyjj
nedulj ir prisédo pailséti.

— Taigi Zinok, — taré gridas, — manyje slypi didZiulé gyvybés galia, ir
mano paskirtis — duoti naujg gyvybe. Klausyk, imkim ir sudarykim sutart;.

- Kokig sutartj?

- Stai tokia. Jeigu tu netempsi manes j skruzdélyng ir paliksi gimtaja-
me lauke, — émé déstyti griidas, — tai lygiai po mety mainais gausi 5imtg
tokiy gridy.

Nustebusi skruzdé nepatikliai pakraipé galva.

— Tikék manimi, brangioji skruzde, a5 sakau gryna teisybe! Jei tu dabar
atsisakysi mangs ir palikési, paskui as Simteriopai atlyginsiu tau u kantry-
be, ir tavo skruzdélynas neturés nuostolio.

Skruzdé susimgsté kasydamasi pakaudj: Simtas grudy uz viena. Bet-
gi tokie stebuklai tik pasakose dedasi.

— O kaip tu t3 padarysi? — ji paklausé spiriama smalsumo, bet vis dar
netikédama.

— Pasikliauk manimil — atsaké grlidas. — Tai didZioji gyvybés paslaptis.
Tik dabar idrausk duobute, uzkask mane, o vasara vél &ia ateik.

Sutartu laiku skruzdé sugriZo | lauka. Kviecio griidas savo paZada buvo
teséjes (Vincis da: 1986).

Kai kada pasakg ar kitg tekstg gali perskaityti mokytojas arba kuris moki-
nys, o kiti atidZiai klausosi. Jeigu mokytojas turi tik kelias teksto kopijas, tada
kiekvienai bendradarbiaujanciai grupei duoda po viena.

Perskaicius tekstg, grjztama prie grupelés varianto, jis aptariamas. Diskutuo-
jama, ko moko 3i L. da Vinci'o pasaka, ir pan.

Dar viena penktokams patikusi minéto autoriaus pasaka, kuri sukéle daug
diskusijy, — ,Sakalas ir antis”. PradZioje mokiniams pateikti zodiai: dangus,
vanduo, antis, sakalas, pyktis, o toliau buvo dirbama pagal t3 pacia metodika.

Tekstas

SAKALAS IR ANTIS

MedzZiodamas antis, sakalas kas kartas ideidavo i& kantrybés. Sitos

riebios apgavikés visados jj apSaudavo: pacig paskuting akimirka, kai jis jau
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blidavo besmeigigs nagus, jos spédavo panirti ir iBtverdavo po vandeniu kyy
kas ilgiau, negu jis galéjo nejudédamas iSkyboti ore, laukdamas, kol jos (3nere,

Ta rytg sakalas vél nusprendé bandyti laime. Létal apsukes keletq raty,
grobuonis nuzvelgé eZerg iridsirinko auka. Suglaudes eparnus, jis krito Zemyn it
akmuo, paleistas i svaidyklés. Bet pacioje jo panoséje antis Spéjo pasinertl,

—Sjkartg nebeidnesi kudadiaus! - rikteléjo joykes sakalas ir néré paskul jg,

Pamaciusi, kad grobuonis po vandeniu, antis vikriai plasteléjo | Salj. Ir
tuoj iskilo j pavirsiy. I5nérusi lyg niekur nieko suplashojo sparnais ir pakilo, o
permirkgs sakalas negaléjo issikapstyti is vandens.

Praskrisdama pro nevykélj medziotoja, besimurdant] vandenyje, i aukétai
antis jam smagiai sukteléjo:

— Lik sveikas, biciulil A tavo danguje jauciuosi puikiai kaip ir vandenyje,
o tu mano eZere dar prigersi! Kitgsyk blisi gudresnis (Vincis da: 1986).

Pabaigoje apmascius, kuo grupeliy pateikti variantai skiriasi nuo originalo, dar
kartg prisimenama sakalo ir anties biologija, prisitaikymas prie aplinkos salygu.

Klausimai ir uZuominos

Taikant §j metoda, uzduotys atliekamos poromis, mazomis grupelémis. Svar-
biausia, kad mokiniai gali jsijausti j gana patraukly seklio vaidmenj. Metodo
esmé — uzduodamas klausimas ir po vieng i§ eilés pateikiamos uzuominos. Po
kiekvienos uzuominos jau gali rastis atsakymy, taciau jie gali bati ir neteisingi.
UZuominos pateikiamos tol, kol i3girstamas teisingas atsakymas. Mums turput
labiau jprastas zaidimas , Taip ir ne”, kai Zaidéjai, norédami atsakyti | uzduoties
klausima, patys pateikia vedéjui klausimus. PavyzdZiui, klausiama, kieno pum-
puras didZiausias. Zaidéjai teiraujasi vedéjo (mokinio ar mokytojo):

- Ar tai augalo pumpuras? (Taip)

— Ar 3is augalas auga Lietuvoje? (Taip)

— Ar jis zydi? (Taip)

- Ar jo Ziedai raudonos spalvos? (Ne)

- Ar 3is augalas valgomas? (Taip)

- Ar 3is augalas - darzové? (Taip)

- Gal tai kopdstas? (Taip) . s klau-

Taikant klausimy ir uzuominy metoda, elgiamasi kiek kitaip: pateikus ‘ak-
sima, viena po kitos skaitomos uzuominos. Stebima moksleiviy reakcija, PO kie
vienos uzuominos atidziai sekami jy atsakymai.

Pavyzdziaj

KOKS TAI GYVINAS?

= Tai gyviinas, priklausantis chordiniy tipui.
~Tai keturkojis gyviinas.

— Gyviinas priklauso heporakanoply bariul.
= Jo giminaitis — zebras.
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~ Sis gyviinas gyvena Lietuvoje.
— Ant Sarty ezero ledo kasmet vyksta iy gyviny lenktynés.

DaZniausiai atsakoma po ketvirtosios uzuominos. Taciau jeigu atsakymo ne-
sulaukiame, $e3toji uzuomina tikrai gelbsti padeétj. Atsakymas — arklys.

KOKS TAl MEDIS?
—Kartais kriimas, 3-15 m aukscio.
— Auga pamiskése, miskuose, kirtimuose, pavieniul.
— Lapai neporomis plunksniski.
— Ziedynai — gausiaZiedés baltos Sluotelés.
—Vaisiai — raudonos uogos.
— Vaisiai valgomi.

Teisingas atsakymas — Sermuks3nis.

KOKIA TAl NUKLEORUGSTIS?
— Ji sudaryta i$ nukleotidy.
— Jos hukleotidas sudarytas i$ trijy tipy molekulés: fosforo rugsties,
cukraus pentozés Ir azoto turincios bazés.
— Ja sudarancios bazés biina: adeninas, guaninas, timinas, citozinas.
— Molekulé sudaryta is dviejy vijy.
— Molekulés sudétyje yra dezoksiribozés cukraus.

Net ir nesulaukus tikslaus atsakymo anksciau, po penktosios uzuominos vi-
siems paaiskéja, kad tai — DNR (dezoksiribonukleino ragstis).

APIE KOKIA BALTYMO STRUKTURA KALBAMA?

— Polipeptido grandiné susirangiusi ir erdvéje uZima tam tikrg padeét;.

— Sig struktirg tyré Linusas Paulingas ir Robertas Koris,

— Polipeptido grandinés gali issidéstyti dvejopai: sudaryti a spirale ir B
klostes.

— Vandenilinés jungtys palaiko a spiralés forma.

— B klostése polipeptidas pasisukes taip, kad vandenilinés jungtys susi-
daro tarp istjsusiy polipeptido atkarpy.

Kad tai antriné baltymo struktlra, paprastai visiems paaiskéja pamingjus a
spirale ir  klostes.

Kartais klausimus su uzuominomis pateikia mokytojas — tada mokiniy veikla
dazniausiai bana individuali. Taciau kur kas veiksmingiau, kai juos kuria patys
mokiniai. Tada jie mokosi ne tik tinkamai formuluoti klausima, bet ir i3skirti esme,
atrinkti svarbiausius faktus, galin¢ius bati uzuominomis. Galima surengti klausimy
turnyrg. Tuomet kiekviena grupelé bendromis jegomis i3 nagrinéjamos temos su-
galvoja po penkis klausimus su jiems tinkamomis uzuominomis. Pagal laikrodzio
rodykle komandos viena kitai pateikia klausimus. Teisingai atsakiusi komanda gauna
tagka. Jeigu atsakinéjanti grupelé nezino, gali papildyti kitos komandos. Taigi to-
kiame turnyre visi turi bati labai atidds, nes uzuominos nekartojamos.
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Zaidimas ,, Trys keliai”

Dirbama poromis. Kiekviena jy gauna zaidimo kopijg. Zaidimo esme — pasi
tariant su porininku rasti kaip galima daugiau atsakymy. Svarbu sekti iliustracij h
nes joje gali bati daug paslépty uzuominy. Keliaudami trimis keliais, Zaidéjjz',-
stabteli stotelese. Lengviausiai jveikiamas L kelias, paskui, kaip ir tikroje kelione-
je, darosi sunkiau. Tiesa, visy atsakymy pirmoji raidé turi bati tokia kaip kelio
kuriuo keliaujama, raide. '

Pavyzdys

1—L kelias
2-Dkellas
3 —~FPkelias
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L KELIAS

1. Lietuvoje auginamas pluostinis augalas

5. Viena didZiausiy Lietuvos giriy

7. PléSrus misko gyvinas

11. Medis

15. Krituliy riéis

18. UZliejama pieva

21. Administracinis Lietuvos rajonas
23.Natiiralaus apévietimo pavyzdys

D KELIAS
2. Svaros priesas
4, Kurortinis Lietuvos miestas
14, DidZiausias Lietuvos eZeras
1©. Etnografinis regionas, kuriame yra
miskingiausias Lietuvos rajonas
17. Kas pasigamina pelkéje i5 sunykusiy
augaly daliy?
19. UZliejamy lauky trasa
20.Gamtiné teritorija, kurioje ribojama
tkiné veikla
22.lietuvos upé

P KELIAS

5. Misko ardas

©. Kanalai potvynio vandeniui nuleisti

&. Storalapis sauspieviy augalas

9. Lietuvos rajonai, kuriuose
maziausiai pelkiy

10. Lietuvos dalis, kurioje iskrinta
daugiausia krituliy

12. Zoliniy augaly bendrija

13. Mélynsilio augalas

24.Namuose auginamas dekoratyvinis paukstis

ATSAKYMAI

1. Linag. 2. Dulkés. 3. Pakloté. 4. Druskininkai. 5. Labanoro. 6. Polderiai
7. Lusis. &. Perkinropé. 9. Fasvalio, Fakruojo. 10. Pajirie. 11. Liepa. 12. F’icva.
13. Pakalnute. 14. Driksiy. 15. Lietus. 16. Dzikija. 17. Durpés, 18. Lanka‘
19. Dumblas. 20. Draustinis. 21. Lazdijal. 22. Dubysa. 23. Langas, 24. Fapﬁga:

Pasibaigus sutartam laikui, skaitomi atsakymai. Neteisingi atsakymai isbrau-

kiami spalvotu piestuku. Jeigu klaséje néra mokini giot e o
; o - S y, parasiusiy teisinga atsaky-
ma, turety padeti mokytojas. Laimi tie, kurie parasé daugiau teisingy g'?sakymi
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Testas bendradarbiaujant

Vertindami mokiniy Zinias, mokytojai daznai pasitelkia testys.
ty laiky, kai buvo parasytas pirmasis pazymys ar sukurtas pirmasis t
masi del jy naudos. Mokiniams testai neretai asocijuojasi su nej
miais, nes jy rezultatai daznai prilyginami Pazymiui. Tadiau testus
aktyviam mokymuisi. Nors Sios veiklos pabaigoje mokiniai labai nori vienj kir,c
jvertintiir bent akimirkg pabati mokytojais, parasyti draugams Pazymius, t; DrU)
ceddra neigiamy emocijy nesukelia, o dazniau puoseleja teigiamus, dFE;uging:
mu, sgZiningumu, atvirumu pagrjstus jausmus. Pavyzdziui, baigiamojoje Klasgje
atliekamas aplinkosauginés tematikos testas (Lamanauskas: 1 999). Mokinia 5.
skirstomi poromis, duodant i «stebuklingojo maigelio” nezigrint i8sitraukti vieng
daiktg (saga, makarona, moneta, kreidos gabaleélj, akmenuka, saldainj ir t, 1),
ISsitrauke vienodus daiktus, tampa pora. Poros iSsiskaiciuoja pirmais antrais. Pjr-
MOsios poros gauna pirmg testo variantg, antrosios — antrg. Testas atliekamas
10-15 minudiy.

Tada 3alia sédincios poros pasikeicia variantais. Dabar tie, kurie turéjo pirma
variantg, gauna antra, ir atvirkiciai. Jie tampa tikrintojais, bando nuspresti, ar
draugy atsakymai teisingi. Jeigu nuomonés nesutampa, savajj atsakyma pazymi
kitos spalvos rasikliu. O gale keliais sakiniais paraso, kg mano apie draugy ir savo
Zinias, arba tiesiog jvertina pazymiu.

Veliau kiekvienas ketvertukas gauna lentele su testo atsakymais. Dar karta
skaitomas testas, lyginami, -aptariami ir vertinami jo rezultatai. Pabaigoje kiek-
vienas mokinys savo sasiuvinyje parago, ka suZinojo spresdamas aplinkosauginius
testus.

Ko gerof Nuo
gstas,gingua‘
glfamais pazy.
9alima taikyt;

I VARIANTAS

1. Biosferos rezervatas — tai:

a) biosferos dalis, kurioje organizmy egzistavimo a plinkos s3lygos visur vie-
nodos ir skiriasi nuo gretimy viety; ‘ )

b) platus, grieztai $augomas sausumos ar juros plotas, kuriam gretimi zmo-
gaus pertvarkyti plotai neturi tiesioginio poveikio;

c) teritorijos arba akvatorijos dalis, kurioje saugomas ne visas gamtos kom-
pleksas, o tik kai kurios jo sudedamosios dalys; . o

d) teritorijos arba akvatorijos sklypas, kuriame saugomas visas gam
kompleksas; .

e) didelé rezervaciné teritorija, haudojama rekreacijos tikslais.

2. Gamtonauda — tai: - B i

a) émimas i gamtinés aplinkos visko, ko reikia Gkiui, kultdraiir M
sveikatai;

b) tikslingas gamtinés aplinkos keitimas; .

c) viskas, kg Zmogus gauna i5 gamtinés aplinkos sau bei Okiui egz!
tiir kuo apriipina gamyba;

stuo"
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4) sistema moksliniy ir praktiniy Ziniy, kurios perteikiamos moxiniams;
e) gamtos saugojimas ir kontroliuojamas keitimas, jo productyr.ms
palaikymas ir didinimas.

3. Lietuvos gamtos draugija jkurta:
a) 1950 m,;
b) 1960 m,;
c) 1970 m;
d) 19860 m;
e) 1990 m.

4. Lietuvai pagraZinti draugijg jkiré:
a) Juozas Tumas-VaiZgantas 1921 m.;
b) Saloméja Néris 1935 m.;

¢) karalius Kazimieras 1466 m.;

d) Antanas Janonis 1970 m.,

¢) Konstantinas Regelis 1955 m.

5. Pirmasis nacionalinis parkas buvo jsteigtas:
a) Lenkijoje 1925 m,;

b) Lietuvoje191&m.;

c) JAV1872m,;

d) Didziojoje Britanijoje 1960 m.;

e) Svedijoje 1972 m.

6. Didelé rezervaciné teritorija su menkai paZeistu gamtiniu kompleksu,
esanti vaizdingoje vietovéje, daznai su unikaliais objektais, naudojama rex-

reacijos tikslais, yra:
a) nacionalinis parkas;
b) rezervatas;
c) biosferos rezervatas,
d) draustinis;
e) safario parkas.
7. Rety ir nykstanciy augaly bel gyvany ridiy anotacijy s
a) Geltonoji knyga;
b) Raudonoji knyga;
c) Baltoji knyga;
d) atlasas;
e) vardynas.
8. Didziausias pasaulyje nacionalinis parkas (plotas 8000 krm?) yra:
a) Jeloustono (JAY) nacionalinis parkas;

b) AukStaitijos (Lietuva) nacionalinis parkas:
¢) Siaurés vakary Grenlandijos nacionalinis parkas;

d) Vud Bafalo (Kanada) nacionalinis parkas;
e) Lahemos (Estija) nacionalinis parkas.

grasas yra:
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9, Pirmasis pasaulyje valstybinis rezervatas jsteigtas:
a) Danijoje 18605 m,;

b) Lietuvoje 1918 m,

c) Svedijoje 1920 m.;

d) Lenkijoje 1935 m.;

e) Rusijoje1915m.

10. Kuris teiginys neteisingas:

a) daugiausia saugant aplinkg remiamasi bendraja ekologija;

b) gamtos moksly metodologijoje jsigali analizés ir sintezés pusiausvyra;

c) beatodairiskas aplinkos alinimas kelia pavojy tolesnei Zmonijos eg-
zistencijai;

d) daugelio naujy jmoniy gamybos jranga daznal biina keliskart pigesne
uz jrangg, skirtg aplinkosaugai;

e) probleminiuose arealuose nejmanoma sumatzinti jvairiapusés Zmo-
gaus jtakos aplinkal.

Il VARIANTAS

1. Kurie i$ iy draustiniy néra zoologiniai:
a) ornitologiniai;

b) herpetologiniai;

¢) entomologiniai;

d) ichtiologiniai;

¢) geomorfologiniai.

2.Kas néra geologiniy draustiniy apsaugos objektas:

a) atodangos;

b) rieduliai;

c) karstinés jgriuvos; :
d) gruntiniovandens istekliai; !
e) karstinés jgriuvos su eZeréliais.

3. Kas néra botaniniy draustiniy apsaugos objektas:
a) introdukuoti medynai; :

b) retos pievy bendrijos;

¢) bldingos pajirio kopy augaly bendrijos;
d) Introdukuotas maumedynas;

€) baseino hidrologinis rezimas.

4. Gamtos ir technikos moksly $aka, rengianti metodus racionaliai tvar-

kyti gamtos isteklius bei optimizuoti visuomenés ir gamtos santykius, yra:
a) genetika;

b) etologija;
c) eugenika;
d) noogenika;
€) populiacing ekologija.
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5. Rkas, kuris susideda i$ dimy, automobiliy deginiy, dulkiy, vandens

laseliy, yra: . |
2) radioaktyviosios nuosédos;

b) detritas;
c) 6mogas;
d) aliuvis;
e) Sarma.

©.Kuris i8 3y dokumenty laikomas teisings gamtosau
tuvoje:

a) 1296 m. Salyno sutartis;

b) 1529 m. Lietuvos Statutas;

c) 1596 m. Brastos baznytiné uhija;

d) 1697 m. Lietuvos ir Lenkijos

€) 1791 m.Konstitucija.

gos pradzia Lie-

pareiginy teisiy sulyginimo istatymas;

7. Kuris teiginys apie kradtovaizdj neteisingas:
a) kiekvieno kradtovaizdzio kitokia esteting verte;

b) krastovaizdj galima saugoti visg arba atskiras sudedamasias jo
dalis;

¢) antropogeninio poveikio intensyvumas tiesiogiai proporcingas este-
tinei kradtovaizd¥io vertei;

d) krastovaizdis Saugomas teisinémis, ekonominémis ir kradtotvarkos
priemonémis;

€) Saugomy teritorljy jstatymu jteisintas gamtinis karkasas, kurio
paskirtis — saugoti ir optimizuoti kradtovaizdZio struktira.

8. Anglies monoksidas (emalkés) kenksmingas, nes:

a) chemikai reaguoja su ozonu ir taip ardo ozono sluoksnj;

b) sukelia Siltnamio reigkinj;

c) blokuoja deguonies pernesima, t. y. gerokai tvirfiau nei deguonis
Jungiasi su kraujo hemoglobinu;

d) tirpsta atmosferos ore ir sukelia rigéciuosius lietus;

€) didina Emogaus_jautrumq ultravioletiniams spinduliams.

9. Kuris teiginys apie elektromagneting spinduliuote neteisingas:

a) jautrlausiaij apdvitg reaguoja Zmogaus kiino audiniai, atkuriantys
kraujo kinelius (lgsteles); ‘
Jautriausi radiacijai Zmogaus gyvenimo tarpsniai yra embriono sta-
dija ir ankstyvoji vaikyste; _

c) jonizuo_janéioji spinduliuoté gali sukelti Igsteliy, audiniy, organy ir
viso organizmo funkcinius bei morfologinius pokycius;

d) imogus, llgiau pabuves elektromagnetiniame lauke, nejaucia nuo-

Yargio, silpnumo, nepakyla temperatira; .

€) kuo didesnis elektromagnetinio lauko daZnis, tuo didesnis Zmogaus
kiino laidumas, energijos absorbcija.
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10. Kuris i% 5iy atlieky apdorojimo metody néra cheminis:
a) absorbcija;

b) oksidacija;l

¢) Jjonu maina;

d) nautralizaw?‘lae;

g) sedimentacia:

ATSAKYMAI
Variantal : ‘ - ) ; : s ; ;
Klaidingas tekstas

&is metodas taip pat ugdo kritinj mastyma. GrUE}e.lé gauna Klaidingg teksts,
pavyzdziui, apie vandenj. Mokiniams pasidloma uZpildyti _Ientele at_rlandant' ir
taisant klaidas. Grupelés nariai, uzrase savo vardus, lapelj su lenteléje pateik-
tais klaidingais ir teisingais atsakymais at:dgo__da- vertinimo komisijai, kurig sudaro
po viena kiekvienos grupelés atstova. Komisija sprendzia, kuri grupele geriausiai
atliko uzduotj.

Tekstas

Vanduo, kurio cheminé formulé H,0, = keisty ypatybiy medziaga ot
visatoje daznas, o Zeméje — retokas, taciau labai svarbus misy planetos
organizmy gyvenimul, Vanduo gali biti keturiy pagrindiniy blseny: kietas krie-
talinis, skystas ir dujinis. N

Vanduo uz%3la esant -4°C temperatirai, o verda (jei atmosferos 5!6?’5
normalus) esant +111°C. Kai temperatiira tarping, netgi zemesné negu O'C
vanduo garuoja. Vandens garai aukStutiniuose, Saltuosiuose, atmosf&ro‘é
sluoksniuose sudaro kritulius. Oro sroviy veikiami, debesys keliaujz, vel ati-
duodami Zemei vanden;.

Ledas ir vanduo gamtoje sudaro vienove. Ledas sunkeshis Uz skﬁ@
vanden;, todél didziuliai ledo luitai orams atéilus plaukioja j Gromis ir upen""ﬁ-

Vanduo geras ilumos laidininkas. | gilesnius vandens telkiniy sluokshiue
Siluma patenka vandeniui maisantis.

Grynas vanduo - bespalvis, bekvapis, saldokas skystie.

HLARee TAISYT
b H,0
S;t'_?le At visatoje retokas
o S Zeméje daznas
keturiy bliseny

trijy biseny
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-4°C OC

+111eC +100°C

sudaro kritulius sudaro debesis

ledas sunkesnis ledas lengvesnis

geras Silumos laidininkas blogas Silumos laidininkas
saldokas skystis beskonis skystis

O 3tai kitas pavyzdys. Mokiniy grupeles gauna tekstg, kuriame yra net 20

klaidy. Per 15 minuciy dalyviai nusprendzia, kurias teksto vietas reikia taisyti.
Zodis ar zodziy junginys istaisomi juos pabraukiant ir virSuje parasant teisinga
atsakyma. Véliau grupelems paduodamas tas pats tekstas, tik jame isryskinti
zodziai, kuriuos reikéjo taisyti, ir 3alia nurodyta, kaip taisyti. Mokiniai kimba J
darbga, nes visiems smalsu pasitikrinti Zinias. Veliau kiekviena grupé pasako, kas
buvo sunkiausiai suvokiama, kur labiausiai klydo, kokiy kilo klausimy, o pabai-
goje nurodo, kiek procenty klaidy sugebejo istaisyti.

Tekstas

IGYTO IDIOPATINIO DEFICITO SINDROMAS
(su klaidomis)

|
Tai labai nepavojingas sindromas, pasizymintis ilgu susimptominiu lai- !
Kotarpiu, per kurj ligonis netenka ateparumo sglygiskai patogeniniy mikroby |
nesukeliamoms ligoms. Sig ligg sukelia retrovirusy grupés virusas, kuris nezi-
va veikiamas dezinfekuojamyjy medziagy.

UZsikreciama:

1) heteroseksualiniu ir homoseksualiniu lytiniu budu;

2) narkomanams vartojant tuos pacius svirkstus su degtukais;

3) gydymo jstaigose, kai vartojami sterilis medicininiai jrankiai, per-

pilama neuZsikrétusio donoro nepatikrinto kraujo.

Lastelé, patekusi j krauja, jsiskverbiajimuniteta rcguliugjam’.fias lzste- |
les — T limfocitus, ima daugintis Ir juos naikina. Per keleta ménesiy ar mg.tq
dauguma Ty Igsteliy atsinaujina. Ligonis tampfa vis a1':5.pzf|resm5, jo org§n|z-
me netrukdomai dauginasi salygiskal patogeniniai skerla!, sukeldami dizen-
terines ligas, Kartais virusams visy T Iimfocitq;u:a.ikmtu nepavyksta. Toks
Zmo Finodamas, tampa virusy nesiotoju. |

gl:ihiaaz?nz ;;fkotarpis 1-6 dienos. Gydytoju! padidéjallfrpfmazgiai, krrau-
yje atsiranda specifiniy antikiny. Jei dalis J limfocity léllsifa, Hs: ;g [aL-j
heprogresuoja. Tadiau dazniausial ligonis netenka at.;spin;mo.[mz | ridmoi_
ti, viduriuoja ir labal storéja. Neretal pneumocistal sukelia pzu iy E ;g@ _
ma. Toks ligonis kosti ir stengiasi uzdustl. Odoje, smeganyslc, pé | o;i, all: uo
5¢ gali atsirasti naviky, prasidétl smegeny dangaly uZdegimas Ir kitos ligos.
Dazniausiai ligonis po 2—4 mety vél gimsta.
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IGYTO IPIOPATINIO ( IMUNINIO) DEFICITO SINDPOMAS
(su taisymais)

[ai labai nepavojingas (= pavojingas) sindromas, pasizymintis llgu su-
{.”«HF-TL_L-mfnju (= bcgimpt.omiu) laikotarpiu, per kurj ligonis netenka a.l;spa ru;no
patogeniniy mikroby nesukeliamoms (= sukeliamoms) ligoms. Sig

:.‘-Q'}"iﬁif‘kﬂ‘l
(= Ziva) velkiamas dez-

liga sukelia retrovirusy gru pés virusas, kuris nezuva
infekuojamyjy medziagy.

UZsikreciama:

1) heteroseksualiniu ir homoseksualiniu lytiniu budu;

2) narkomanams vartojant tuos pacius virktus su degtukais (= su
adatomis);

3) gydymo jstaigose, kai vartojami sterilis (= nesterilis) medicininiai
jrankiai, perpilama neuZsikrétusio (= uzsikrétusio) donoro nepatik-
rinto kraujo.

Lgstelé (= virusas), patekusi | krauja, jsiskverbia j imunitets reguliuo-
janéias |gsteles — T limfocitus, ima daugintis ir juos naikina. Per keletz méne-
siy ar mety dauguma ty (gsteliy atsinaujina (= Ziva). Ligonis tampa vis
atepareshis (= neatopa rus), jo organizme netrukdomai dauginasi s3lygiskai
patogeniniai skériai (= mikrobat), sukeldami dizenterines (= infekcines) ligas.
Kartais virusams visy T limfocity sunaikinti nepavyksta. Toks Zmogus, pats
to nezinodamas, tampa virusy nesiotoju.

Inkubacinis laikotarpis 1-6 dienos (= 3-4& mén.). Gydytojui (= ligoniui)
padidéja limfmazgiai, kraujyje atsiranda specifiniy antikiny. Jei dalis J (=T)
limfocity i8lieka, liga toliau neprogresuoja. Taciau dazniausiai ligonis neten-
ka atsparumo, ima kars¢iuoti, viduriuoja ir labai storéja (= lieséja). Neretai
preurnocistai sukelia plauciy uZdegima. Toks ligonis kosti ir stengiasi (= gali)
uZdusti. Odoje, smegenyse, pédose, kauluose (&iy dviejy ZodZiy nereikia) gali
atsirasti naviky, prasidéti smegeny dangaly uZdegimas ir kitos ligos. Daz-
niausiai ligonis po 2-4 mety vél gimsta (= miréta).

Isnagrinéjus aptarty metody taikymo galimybes ir i3analizavus jvairias pa-

moky schemas, galima padaryti keletg iSvady.

1 .Sq_me_todq nauda nevienareikimé. Mokiniams daznai dirbant grupelémis
ir vieniems is kity mokantis, grei¢iau suvokiama sunki medziaga, drauge
|§s:a|§k_|namps sunkesnes vietos, tobulinami bendravimo jgadziai.

2 lsvengiama [prastines pamokos schemos ir monotonijos, nes vaidmenys ir
Ju kaita padeda demesj sutelkti j esme ir jj islaikyti, t. y. visa pamoka bati
;kty\{se‘m-s,.o svarbiausia - kad tai, kg skaite, mokiniai gali perteikti savais

; D(?r(:)élals ir lVerﬂ_tl-

‘argu?;nq[{ﬁﬁmls' mokomasi suvokti esme, konstruktyviai reikiti mintis,

4 Kritin; .
klaur;; Eﬂ:gf]?;l r;ifﬁﬁ:t}l;;:};&éo&im skatina mokinius atid?iaj QErbfci, jd‘émi.ai
paneigti, ugdytis atsak’omybe mr;:gp_ Ll e

el yti ir mokytis pamokoje.
nrasis skyriys
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5.Taikant tokig metodika, mokytojas pamokoje tampa stebétoju ar konsul-
tantu. Be to, kai mokiniai dalijasi Ziniomis su visa grupe, mokytojas gali
kontroliuoti, kaip jie suprato teksta, paaiskinti sunkesnes vietas, pasalinti
nesutarimus, neformaliai vertinti ir t. t.

Kritinj mastyma skatinantys
metodai ir matematika

Dazng kartg i3sitarusi, kad esu baigusi matematikos studijas arba kad dir-
bau matematikos mokytoja, i3girstu: ,O siaube!” Mokytis arba mokyti mate-
matikos daugeliui atrodo pati nemaloniausia ir nejdomiausia veikla. Viena
pazjstama net prisimine, kad mokykloje j matematikos pamokas ji eidavo nusi-
teikusi taip, kaip ir pas stomatologg... Neblogas palyginimas, verciantis susi-
mastyti, kiek tokiy , nelaimingyjy” gali bati kiekvienoje klaséje ir kaip jie jauciasi,
apie kg galvoja sededami matematikos pamokose. ,Paklaus, nepaklaus, prieis,
o gal praeis, kada skambutis, kiek dar liko”, — nesvetimos tos mintys ir padiai
prisiminus mokykla. Tai ka gi daryti, kad matematika baty, na, jeigu ne Sventé,
tai bent jau ne kancia? Sis klausimas kyla, ko gero, ne vienam matematikos
mokytojui.

Esama nuomones, kad mokymasis — tai mastymas ir veikla. Tarkim, kad
tai tiesa. Tuomet klase turéety bati vieta, kur mastoma ir aktyviai dirbama. Ka
mokytojui reikia Zinoti ir kokj poveikj jis turi daryti klasei, kad taip baty i$ tikro?
Kur ieskoti recepty ir budy, kurie matematikos mokyma ir mokymasi ne tik
palengvinty, bet ir skatinty natdraly mokiniy norg pazinti, tirti, formuoty verty-
binj pozidrj, skatinty savarankiskumag ir karybiskuma? Kokius metodus tikslinga
taikyti matematikos pamokose, kad mokytojas galéty , ugdyti kritiskai mastan-
tj Zmogy, gebantj svarstyti esminius Zmogaus egzistencijos klausimus, atsakin-
gai daryti sprendimus ir savarankiskai veikti” (Lietuvos 3vietimo koncepcija:
1992,7)?

KMUSR projekte daugiausia demesio skiriama mokomajai klasés veiklai,
skatinama j jg jtraukti pratimus, kurie padéty mokiniams aktyviai dalyvauti mo-
kymesi. Kad taptum visg gyvenima veiksmingai besimokanciu Zmogumi, pirmiausia
turi iémokti mokytis. Svarbu jaustis atsakingam uz savo mokymasi, o ne pasi-
kliauti kitais Zmonémis, kurie iSmokys to, ,ka privalu Zinoti”. Mokiniai taip pat
turi issiugdyti gebéjima mastyti.

Daugelis matematikos mokytojy mano, kad skaiciavimo praktika ir praty-
bos — matematikos mokymo esme. Vis délto dabar nemaZzai matematiky tvirti-
na, kad skaic¢iavimas, kaip ir zinojimas, yra tik matematikos proceso pradzia.
Matematikos mokytojai mano esant reikSminga supaZindinti mokinius su svar-
biais jy gyvenimui matematikos klausimais, padedanciais spresti realius uzdavi-
nius. Jie taip pat teigia, kad moketi matematika — tai suvokti rySius tarp jvairiy
matematikos savoky. Matematika daugelis supranta kaip kalbos priemone, kuri
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