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Kalbékimeés

Metodinis leidinys,Kalbékimés” yra mokomuyjy uzsiémimuy, skirty alkoholio vartojimo prevencijai,
rinkinys, parengtas darbui su 13-18 mety jaunimu. Siame rinkinyje pateikiama daug aktyviy
uzsiemimy, kuriy tikslas padéti jaunuoliams geriau suprasti zalingg alkoholio poveikj, ugdyti
gebéjima kritiskai apsvarstyti savo veiksmus, reflektuoti pasirinkimus ir prognozuoti jy pasekmes.
Sis leidinys skirtas ugdytojams, dirbantiems alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos srityje, — mokytojams, neformaliojo ugdymo veiklos vadovams, socialiniams
pedagogams, psichologams ir kitiems specialistams, dirbantiems su jaunais zmonémis.

Leidinys kviecia atvirai ir nuosirdZiai pasikalbeti apie tai, kas mums visiems rupi, — apie sveiky,
mastanciy ir atsakingy jauny Zmoniy ateitj, nesuzalotg kenksmingy jprociy ir neprotingy
pasirinkimy. Leidinio autoriai laikosi pozidrio, kad rapestis yra reiskiamas ne deklaratyviais
pareiskimais ar apsimestiniu realybés traktavimu, bet visomis prasmeéemis blaiviu zvilgsniu |
egzistuojancias problemas ir visiems drauge ieskant jy sprendimo galimybiy
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Pratarme

Alkoholio vartojimas tarp nepilnameciy jaunuoliy yra daznas reiskinys. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas atliko tarptautinj mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrima (Health
Behaviour in School-aged Children, HBSC), koordinuojama Pasaulio sveikatos organizacijos. Jo
duomenimis, 2014 m. beveik trecdalis 11-15 mety berniuky (34 proc.) ir mergaiciy (30 proc.)
nurodé bent kartg gyvenime iSgére tiek alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige. Vertinant
intensyvy alkoholio vartojimg nustatyta, kad 13 procenty 15 mety berniuky ir 7 procentai
mergaiciy teigeé, jog is viso per gyvenima nuo alkoholio buvo apsvaige daugiau kaip 10 karty
(Narkotiku, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2016).

Siekiant uzkirsti kelig ankstyvam alkoholio vartojimui ir ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas,
nacionaliniu mastu jgyvendinama Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa, sitloma daug jvairios medziagos ir metody, kaip dirbti su jaunimu
prevencinémistemomis.Norsyrasukurta 11 programy,i$jy 3 skirtosalkoholio vartojimo prevencijai,
vis délto labai truksta metodiniy priemoniy, kviecianc¢iy jaunus zmones aktyviai jsitraukti j Sios
problemos nagringjimg — atvirai kalbétis nepatogia ir jautria tema, analizuoti savo paciy mastyseng
ir elgsena, ugdytis kritinj poziarj j aplinka. Mokytojams, tévams ir kitiems ugdytojams daznai buna
sunku uzmegzti atvirg pokalbj ir aptarti zalingus jauny zmoniy jprocius. Pastebima tendencija,
kad nezinodami, kaip kalbeétis ir reaguoti j nepageidaujama elgesj, suaugusieji vengia pokalbiy
apie alkoholio vartojima, o drauge ir neigia pacios problemos egzistavima. Apie ja kalbama
kaip apie svetima — esancig kazkur kitur, bet ne konkrecioje aplinkoje. Problema nutolinama,
nuasmeninama ir jklimpsta formalios retorikos pinklése. Todél ir | jos svarstyma ZiGrima atsainiai,
0 suaugusiyjy pastangos jtikinti alkoholio vartojimo kenksmingumu dar labiau padidina atskirtj
tarp karty ir anaiptol nepadeda spresti nepilnameciy girtavimo problemuy.

Metodinis leidinys,Kalbékimés” skirtas Siam atotrakiui mazinti. Leidinys kviecia atvirai ir nuosirdziai
pasikalbétiapie tai, kas mums visiems rapi— apie sveiky, mastanciy iratsakingy jauny zmoniy ateitj,
nesuzalotg kenksmingy jprociy ir neprotingy pasirinkimuy. Sio leidinio autoriai laikosi pozitrio, kad
rapestis yra reiskiamas ne deklaratyviais pareiskimais ar apsimestiniu realybés traktavimu, bet
visomis prasmemis blaiviu zvilgsniu j egzistuojancias problemas ir jy sprendimo galimybes, ieSkant
jy visiems drauge. Todél §j leidinj reikéty vertinti ne kaip vyresniyjy pamokymus jaunesniems, bet
kaip suaugusiyjy pokalbj su brestanciais jaunais zmonemis apie alkoholj, zvelgiant j problema is
jvairiy pozicijy ir kalbantis apie tai atvirai, nuosirdziai ir atsakingai.
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Si medziaga gali bati vertinama kaip pagalbiné priemoné, padedanti jgyvendinti nacionalinés
prevencijos programos tikslus ir skatinanti jaunima ugdytis charakterj, atspary zalingiems jprociams
bei kity jtakai, ir sveiko gyvenimo nuostatas. Kiekvienas ugdytojas gali laisvai rinktis konkreciai
situacijai ir veiklai tinkamiausius uzsiemimus, taip pat pritaikyti juos kitoms reikSmingoms temoms.

Metodinio leidinio pagrindai

Siame uzsiemimy rinkinyje aprasyti ugdymo metodai yra paremti jaunimo neformaliojo ugdymo
principais, skatinanciais aktyvy jaunimo jsitraukima | veikla, mokymasi i$ patirties ir atviruma.
Si metodika atitinka neformaliojo ugdymo tikslus, apibréztus Lietuvos Respublikos jaunimo
politikos pagrindy jstatyme: neformaliuoju ugdymu yra siekiama ugdyti sgmnoningg asmenybe,
sugebancia atsakingai ir karybingai spresti savo ir bendruomenés problemas, buti aktyvia
visuomeneés nare, turin¢ia butinas kompetencijas laimingam gyvenimui kurti (Jaunimo politikos
pagrindy jstatymas, 2003). Leidinyje ,Kalbekimes” pateikti uzsiemimai skatina jaunuolius atvirai
nagrinéti reikSmingus su alkoholio vartojimu susijusius klausimus, sgmoningai vertinti savo elgesj,
mokytis savarankiskai spresti problemas ir lavinti kritinio mastymo jgudZius. Sioje medziagoje
pateikiamos ne tik specifinés Zinios ir nuostatos, susijusios su alkoholio vartojimo prevencija, bet ir
uzduotys, padedancios lavinti vertingus gyvenimiskus jgudzius, formuotis sveikai, sekmes lydimai



asmenybei. Siekiant iy tiksly ir norint tinkamai taikyti ¢ia apradytus metodus, svarbu vadovautis
pagrindiniais neformaliojo ugdymo principais, sudaryti kritiniam mastymui ugdyti palankias
sglygas.

Specifiné aplinka. Neformalusis ugdymas vyksta specifinéje aplinkoje, kuriai badinga tam tikra
autonomija (atskirumas), kad jaunimas galéty saugiai eksperimentuoti, iSbandyti save be didesnio
pavojaus pakenkti sau ir aplinkiniams (Gailius ir kt, 2013). Dauguma Siame leidinyje aprasyty
uzsiemimy reikalauja skirti demesio tokiai ugdymo aplinkai. Ji suprantama ne tik kaip fizine
erdve — patalpos, kuriose buty saugu ir patogu aktyviai veikti, bet ir kaip tinkama psichologine
aplinka, kurioje sudaromos salygos atvirai reiksti nuomone, saugiai dalytis idéjomis nebijant
bati netinkamai jvertintam ar isjuoktam. Kuriant palankig ugdymo aplinkg batinas ne tik vadovo
(mokytojo), bet ir visy grupés nariy jsitraukimas ir tarpusavio pagarba. Pagarba ir atvirumas
nuomoneéms, issakomoms grupéje, taip pat yra viena i$ svarbiausiy aplinkos salygy siekiant ugdyti
kritinj mastyma (Penkauskiené, 2001).

Aktyvus ir savanoriskas jaunimo dalyvavimas ugdymo(si) procese. Neformaliojo ugdymo
procese dalyvaujantys asmenys rezultaty pasiekia pirmiausia aktyvumu. Aktyvumas skatinamas
skiriant laiko asmeniniam patyrimui suvokti ir atskleisti; jei reikia, kuriant dirbtines situacijas naujam
patyrimui jgyti; teikiant teorine medziaga aktyviam aptarimui (Gailius ir kt.,, 2013). Visuose Siame
leidinyje apradytuose uzsiemimuose svarbiausias vaidmuo ir atsakomybé uz rezultatus priskiriama
patiems jaunuoliams. Dalyviams paliekama laisve spresti, kiek aktyviai jie nori jsitraukti j veikla, kuo
pasidalyti. Mokytojas Siuo atveju yra diskusijos moderatorius ir pagalbininkas, bet ne ekspertas.
Aktyvus, samoningas jaunuoliy jsitraukimas j ugdymo(si) procesa, galimybé imtis iniciatyvos ir
prisiimti atsakomybe uz savo elges;j yra butini veiksniai lavinant kritinio mastymo gebeéjimus.

Visumos principas. Sis principas reiskia visuminj pozidrj | asmenj, ugdymo tikslus ir darbo
metodus; neignoruojami nei jausmai, nei protas, nei fiziologija; kreipiamas demesys tiek j asmenj,
tiekj grupe, tiekj tema. Ugdymo metu jgyta patirtj siekiama susieti su tikrove. Neformaliojo ugdymo
procese derinami emociniai, fiziniai, intelektiniai metodai, uztikrinantys visuminj asmenybeés
ugdymasi (Gailius ir kt., 2013). Pasitelkiant leidinyje pateikiamus uzsiemimus alkoholio vartojimo
problema sitloma nagrinéti issamiau: analizuoti jaunuoliy bendravimo jprocius, emocijas, kulttrg,
apmastyti moralines nuostatas ir kitus veiksnius, darancius jtakg jy pasirinkimui. Toks poziaris
sudaro galimybe jauniems Zzmonéms atsiskleisti ir geriau pazinti save kaip asmenybe, suprasti
rizika, susijusia su alkoholio vartojimu, ugdytis charakterj ir vertybes, mokytis bendrauti ir atsispirti
zalingam aplinkos poveikiui. Emocijos, fiziologinés reakcijos, socialiniai jgudziai, patirtis, vertybes
ir kitos asmens ypatybés taip pat veikia gebéjima kritiskai mastyti, todél visuminis pozilris yra
batinas siekiant pazinti savo mastyma ir lavinti mastymo jgadzius.

Mokymasis i$ patirties. Neformaliojo ugdymo procesas yra grindziamas patyrimu, kuris jgauna
prasme tik tada, kai yra suvoktas ir jsisgmonintas. Todél patyrimas yra aptariamas, 0 padarytos
iSvados jprasminamos pritaikant jas gyvenime (Gailius ir kt.,, 2013). Programos ,Kalbékimes” veikla
yra pagrjsta asmenines patirties ir jsitikinimy aptarimu, refleksija ir skatina jaunuolius savarankiskai
daryti reikSmingas iSvadas, mokytis i$ patirties grupéeje. Mokymasis i$ patirties, kai naujai jgyta
patirtis yra apmastoma siejant jg su jau turima informacija ir jvertinant Sios patirties reiksme
gyvenime, yra ir kritinio mastymo ugdymo pagrindas. ISankstiniy asmens turimy ziniy ir patirties
iskelimas, naujos informacijos suvokimas ir refleksija sudaro kritinio mastymo ugdymo proceso
visuma, leidzia samoningai mokytis i$ patirties, pastebéeti mastymo klaidas, jas taisyti, keisti savo
mastyma ir tobulinti kitus butinus jgadzius.

Atviras ir neformalus bendravimas. Neformalusis ugdymas yra saugus procesas, kai zmogus
gali buti savimi: dalytis gyvenimo patirtimi, atverti savo silpnasias puses, nebijoti suklysti ir
pripazinti savo klaidy. Tam reikalinga atvira ir neformali ugdytojo laikysena (Gailius ir kt., 2013).
Tokio neformalaus santykio kdrimas reikalauja saziningumo, tiek jaunuoliy, tiek ir paties ugdytojo
tam tikro atvirumo. Kartu atviras bendravimas sudaro galimybe suaugusiems ugdytojams labiau
pazinti jaunuoliy gyvenima ir jprocius, adekvaciai j juos reaguoti ir stiprinti tarpusavio pasitikéjima.
Sitlymas atvirai kalbétis apie kylancias problemas, nagrinéti nepatogias, bet tikroviskas situacijas,
susijusias su jaunuoliy laisvalaikiu, kultara, tarpusavio santykiais, jsitikinimais ir vertybinémis
nuostatomis, yra viena i$ didziausiy Sios metodikos stiprybiy.

Nekonkurencinés aplinkos kirimas. Neformaliojo ugdymo veikla yra erdvé, kurioje vengiama
dirbtinés konkurencinés jtampos. Asmenys yra ne lyginami vienas su kitu, o sukuriamos salygos
patiems jsivertinti savo pasiekimus (Gailius ir kt., 2013). Tai badinga ir kritinio mastymo ugdymui.
Viena i$ kritinio mastymo salygy — nuomoniy kaita, tolerancija issakomoms idéjoms. Keisdamiesi
idéjomis ir dalydamiesi patirtimi grupés nariai suvokia, kad ne visada jy nuomoné sutampa su kity
nuomone, taciau tai anaiptol nereiskia, kad Sie jos negerbia. Svarbiausias dalykas pokalbiuose ir
diskusijose yra pagarba kity zmoniy nuomonei. Uzsiemimai skatina reiksti asmenine nuomone
ir gerbti kity nuomone, moko moksleivius isklausyti ir gerbti vienam kita. Tai padeda puoseléti
pagarbaus bendravimo kulttra. Mastymas iridéjos néra pagrindas konkurencijai, dalyviai neturety
bati reitinguojami ar kitaip formaliai vertinami uz issakomas idéjas ar nuostatas. Cia taip pat svarbu,
kad kiekvienas dalyvis buty skatinamas jvertinti savo pasirinkima, mastymo pokycius ir pazanga.

| grupés procesa orientuotas ugdymas(is). Neformaliojo ugdymo srityje grupé suvokiama
kaip priemone, kaip savotiskas visuomenés modelis. Grupé — tai terpe, kurioje jaunuoliai yra
skatinami reiksti mintis, dalytis patirtimi, mokytis vieni i$ kity, keisti zalingas nuostatas ir jprocius.
Grupéje mokomasi spresti tarpasmeninius santykius, priimti bendrus sprendimus, dalytis
darbais ir atsakomybe. Grupéje suintensyvéja ir individualus ugdymasis (Gailius ir kt, 2013).
Bendradarbiaudami jauni Zzmonés skatinami aktyviai dometis supanciu pasauliu, kelti svarbius
klausimus, ieSkoti atsakymuy, kurti savas idejas, formuoti vertybes, argumentuoti pasirinkima.
Darbas grupéje teikia drasos, o kartu ir moko pagarbos ir savigarbos, atvirumo ir pasitikéjimo.
Visileidinyje,Kalbékimés” pristatomi ugdymo metodai yra issamiai ir aiskiai apradyti, pagrindziamas
jy tikslingumas ir nauda. Sie metodai yra adaptuoti pokalbiams alkoholio vartojimo prevencijos
tema, juose keliama daugybé tikslingy klausimy ir pateikiama tikrovisky situacijy i$ jaunuoliy
gyvenimo. Dauguma pateikiamy darbo su jaunimo grupémis metody (pvz, ,Keturiy kampy”
diskusijos, ,Forumo teatro” metodai) ugdytojams yra gerai zinomi ir placiai taikomi neformaliojo
ugdymo procese lavinant jvairius socialinius jgudzius.

Kritinio mastymo ugdymas

Metodiniame leidinyje pristatomy uzsiemimy struktUra atitinka svarbiausius kritinio mastymo
ugdymo proceso etapus. Sie ugdymo proceso etapai sudaro sglygas savarankiskam i
nepriklausomam mastymui atsiskleisti ir jam lavinti.

Zadinimas - tai pirmas $io proceso etapas, jame skatinamas aktyvus dalyviy jsitraukimas j veikla.
Zadinimo etape tarsi i§ miego budinamos jaunuoliy jau turimos zinios, asmenings patirtys ir
nuostatos, susijusios su nagrinéjama tema. Kiekvieng uzsiemimg rekomenduojama pradeti
aktualiais klausimais, pavyzdziui: ,Kas yra geras vakarelis?’, ,Kodél zmonés geria alkoholj?” Jie
atskleidzia individualig jaunuoliy patirtj, kuri yra tolesnio mokymosi pagrindas. Sis etapas kelia

dalyviy susidomejimga, padeda asmeniskai jsitraukti ir motyvuoja tolesniam mokymuisi.



Prasmés suvokimas - tai susidlrimas su naujomis ziniomis, kity grupés nariy elgesiu, nuomone ir
patirtimi. Sioje pakopoje dalyviai gali diskutuoti grupemis, vaidinti jvairias situacijas, atlikti uzduotis
ar imtis kitokios veiklos ir taip nuodugniau susipazinti su nagrinéjamais klausimais. Taip lavinami
gebegjimai priimti informacija, isklausyti kitus, suprasti kitokia nuomone, jaunuoliai skatinami
kritiskai jvertinti savo iSankstines nuostatas.

Refleksija (apmgstymas) — tai paskutine ir svarbiausia kiekvieno uzsiemimo dalis. Sioje pakopoje
naujos zinios ir patirtys yra apmastomos siejant jas su anks€iau asmens jgytomis ziniomis ir
nuostatomis. Kiekvienas uzsiemimas baigiamas pagrindiniy klausimy apmastymu ir diskusija, kuri
padeda jaunuoliams suvokti svarbiausius iSmoktus dalykus ir geriau suprasti jy reikSme gyvenime.
Per knygoje pateiktus grupinius uzsiemimus, paremtus trijy pakopy metodika, bus kuriamos
palankios salygos kritinio mastymo jgudziams lavinti (Bakonis ir kt. 2014).

Si metodika padés efektyviau dirbti su jaunais Zmonémis ugdant jy pasitikéjimg savimi, gebéjima
daryti sprendimus ir paskatins pasirinkti sveikg, nei jiems, nei aplinkai nekenksmingg gyvenimo
bada.

Leidinio ,Kalbékimeés” tikslai

Metodiniame leidinyje Kalbékimeés” pristatoma medZiaga, skirta neformaliajam jaunimo ugdymui
alkoholio vartojimo prevencijos ir socialiniy jgudziy ugdymo tema. Leidinyje pateikiama daug
jvairiy pratimy, kuriuos galima panaudoti organizuojant jaunimo grupiy susitikimus, jvairius
renginius, mokymus ir kit ugdymo veikla. Leidinio ,Kalbékimes” tikslas — paskatinti jaunuolius
apmastyti kasdienes situacijas, kritiSkai jas jvertinti, atsispirti neigiamam aplinkiniy spaudimui ir rinktis
sveikq gyvenimo budg. To siekiama aptariant su alkoholio vartojimu susijusig rizika, apmastant
alkoholio poveikj asmens sveikatai ir visuomenei ir jvertinant konkrecias jaunuoliy iSgyventas
situacijas. Metodika ,Kalbékimés” pripazjsta, kad jaunuoliai, taip pat ir nepilnameciai, jau
turi jvairiy patirciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, todél svarbu apie jas atvirai kalbétis.
Programa padeda geriau suprasti jaunuoliy iSgyvenimus, jvertinarealia jy patirtj ir skatina
savarankiska mastyma bei atsakinga sprendimy priémima.

Pratimy lygiai

Zmoniy santykis su alkoholiu yra labai skirtingas. Dalis jy renkasi visiskg abstinencija, kiti vartoja
alkoholj tik ypatingomis progomis ar per Sventes, dar kiti — reguliariai girtauja ar tampa priklausomi.
Nors jvairiy zmoniy alkoholio vartojimo jprociai skiriasi, jaunimui svarbu gerai suprasti, kokig rizika
kelia alkoholio vartojimas ir kokie galimi to vartojimo padariniai. Jaunimo patirtys, susijusios su
alkoholio vartojimu, taip pat labai jvairios, jos priklauso tiek nuo jaunuoliy amziaus ar individualiy
savybiy, tiek nuo kultaros ir aplinkos, kurioje jie gyvena. Skirtinga patirtis lemia skirtingg jaunuoliy
imlumga jvairiems argumentams ir metodams. Siekiant uztikrinti, kad kiekvienam individui
baty perduoti tinkami signalai, ugdymas turi buti pritaikytas prie konkreciy asmens gyvenimo
aplinkybiy. Todel metodiniame leidinyje Kalbekimés” pristatoma veikla yra suskirstyta j tris lygius,
atitinkancius skirtinga jaunuoliy patirtj. Taip siekiama atskleisti konkrecias jauny zmoniy patirtis
ir jvertinti realias situacijas, su kuriomis jaunuoliai susiduria gyvenime. Sie lygiai yra tik gairés,
padésiancios struktarinti ugdymo veiklg, taciau kiekvienas ugdytojas gali pats spresti, kokie
pratimai ir koks jy eiliskumas bus tinkamiausias dirbant su konkrecia jaunimo grupe.

Parengiamasis lygis

Sis lygis yra skirtas informacijai apie tikrajg jaunuoliy patirtj, susijusia su alkoholio vartojimu, surinkti.
Pratimai sudaryti taip, kad padety pazinti jaunuoliy nuostatas, alkoholio vartojimo jprocius, o tai
leisty jums pasirinkti atitinkamo lygio pratimus.

| lygis

Sis lygis yra pritaikytas jaunuoliams, kurie néra vartoje alkoholio arba yra tik jo ragave. Cia pateikiami
uzsiemimai pirmiausia skirti jauny Zmoniy pasitikéjimui savimi skatinti. Sio lygio pratimuose
nagrinéjamos bendraamziy spaudimo ir draugystés temos, tai turety iSmokyti jaunima drasiai
pasakyti,ne”.

Il lygis

Sis lygis yra pritaikytas jaunuoliams, kurie yra bande gerti alkoholio. Sio lygio pratimai taip pat yra
skirti pasitikejimui savimi skatinti, taciau yra labiau orientuoti j problemy ir rizikos, susijusios su
alkoholio vartojimu, nagringjima. Todél uzsiémimai yra labiau orientuoti j tokius klausimus:,Kodél
vieni zmonés pradeda gerti alkoholj, o kiti — ne?”, ,Kaip pradedama vartoti alkohol;j?*, Kokie pavojai
kyla apsvaigus nuo alkoholio ir kaip Zzmonés reaguoja Siose situacijose?”

Il lygis

Sis lygis yra pritaikytas jaunuoliams, kurie reguliariai girtauja. Pratimai skatina jaunus Zmones
aktyviai ieSkoti informacijos ir diskutuoti apie alkoholio vartojimo prevencija. Jie apima klausimus
apie alkoholio daroma zala, mokiniy mokymasi vieniems i$ kity, nepriimting alkoholio vartojima,
teises aspektus, eismo sauguma, kdno bei sveikatos priezitrg ir diskusijas apie paciy jaunuoliy
surinkta informacija.

Pratimy struktura

Visy pratimy pristatymo struktdra yra tokia pati. Pateikiame trumpg pratimy struktdros ir antrasciy
reikSmiy paaiskinima:

Trumpi faktai. Glaustoje jZangoje nurodoma informacija apie uzsiemimo trukme, medZiaga,
pasiruosima ir tiksla.

Darbo metodai. Pateikiama patarimy del mokomuyjy darbo metody, taikomy atliekant uzduotis.
JZanga. |5samesnis pratimo uzdavinio, apimties ir tikslo nagrinéjimas.

Eiga. ApraSomas pratimo atlikimas zingsnis po zingsnio.

Pastabos. Pasitloma papildomos medziagos, reikalingos uzsiemimo vadovui, kad pratimas buty
atliktas kokybiskai ir iSsamiai.

Tolesni veiksmai. Pateikiama patarimy, kg daryti baigus pratima.

Dalyviams skirta medziaga. Tai uzsiemimo dalyviams skirta papildoma medziaga, tokia
kaip faktai, straipsniai ir istorijos, klausimy anketos ir kitokia informacija, reikalinga grupiniams
pratimams ir diskusijoms.

Metodinés medziagos apzvalga

Leidinyje pateikiami pratimai yra pagrjsti asmenybés ir socialine psichologija bei jaunimo
neformaliojo ugdymo principais. Daugiausia démesio skiriama siekiui iSmokyti jaunuolius islikti
kritiskiems situacijose, kur susiduriama su alkoholio vartojimu: rinktis elgesio modelius, leidziancius
atsispirti socialiniam spaudimui ir bendraamziy jtakai, taip pat mokytis atsisakyti alkoholio. Kiek tik
jmanoma, stengiamasi isvengti pamokslavimo ir bauginimo.



Cia taikomi ugdymo metodai padeda jauniems zmonéms jsivertinti vertybes, skatina bendravima
ir neformalias diskusijas grupemis. Vadovo tikslas diskusijose — laikytis santuriai ir sudaryti salygas
atviram jauny Zzmoniy bendravimui. Taip sukuriamas geriausias klimatas jaunuoliams aiskintis,
analizuoti ir diskutuoti nagrinéjama tema.

Dalis jaunuoliy jau mokykloje pradeda vartoti alkoholj, o kiti su tuo susiduria palyginti mazai. Todel
metodika ,Kalbékimes” sudaryta taip, kad jg buty galima lengvai pritaikyti prie jvairiy situacijy
dirbant su labai skirtingomis jaunimo grupemis.

Vertybiy jsivertinimas ir grupiniai pratimai

Vertybiy jsivertinimo pratimuose néra teisingy atsakymuy. Kiekvienas zmogus turi teise j savo
nuomone ir vertybes. Pratimai yra skirti dalyviy sgmoningumui padidinti vertinant savo vertybines
nuostatas atitinkamais klausimais. Dél to yra svarbu, kad darant pratimg vadovas uzimty neutralig
pozicijg ir nekritikuoty jaunuoliy déstomos nuomoneés, net jei ji pasirodyty netinkama. Zinoma,
asmeniniai iSpuoliai ir patycios grupéje neleistini. Stenkités uzduoti tolesnius klausimus, kad
dalyviai galéty pagrjsti savo pozicija. Taip pat leiskite jaunuoliams, turintiems priesingg nuomone,
uzduoti klausimus vienas kitam ir padiskutuoti tarpusavyje. Jusy, kaip vadovo, uzduotis imtis
diskusijos moderatoriaus vaidmens ir kurti jai palanky klimata.

Skirtingos pratimy formos padeda struktarinti mintis, pristatytikitiems savo poziarjir vertybesir taip
pasiruosti isSsamesnei diskusijai. Daugelis klausimuy, susijusiy su morale, tikéjimu, etika, ideologija,
prietarais ir seksualumu, neturi akivaizdziy ir paprasty atsakymuy. Todél ,Kalbékimes” pratimy
tikslas yra paskatinti jaunimg mastyti savarankiskai ir uzimti tvirtg pozicijg jvairiais klausimais.
Kartais tam uztenka tik padrasinti zmogy issakyti savo nuomone. Tolesnis mokymasis reiksti savo
nuomone ir mintis yra svarbus ruosiantis dalyvauti visuomeneés gyvenime. Be to, reikia padéti
jaunimui tobulinti klausymo jgadzius, skatinti suprasti vieniems kitus. Daznai vertybiy jvertinimo
diskusijos baigiasi atviru konfliktu. Todél diskusijos moderatoriui svarbu buti atidziam ir padéti
dalyviams diskutuoti kulttringai. Kartais diskusijy dalyviai tiesiog natdraliai prieina aklaviete, kai
nuomones issiskiria ir konfliktas yra neisvengiamas. Nereikety stengtis neigti $iuos nesutarimus
ar juos uzglaistyti. Verciau stenkités isryskinti, pripazinti ir iSsiaiskinti sio konflikto ypatybes, nes jos
turi jtakos mokymuisi. Visy pirma, konfliktams grupéje turi buti suteiktas tinkamas statusas — kaip
natdraliam darbo grupéje ir vertybiy nagringjimo etapui.

ISklausymas ir bendravimas

Pokalbiuose ir diskusijose pagrindinis dalykas yra pagarba kity zmoniy nuomonei. Pagarba kito
teisei turéti kitokig nuomone - butina dialogo salyga. Taigi atliekant leidinyje apradytus pratimus
batina sukurti erdve skirtingoms nuomonéms pristatyti, tikrinti ir palyginti jas vadovaujantis
tolerancijos principais. Reikia suprasti, kad nuomoniy skirtumai ir argumenty jvairové pagyvina
diskusijg, leidzia geriau pazinti kitus zmones ir savo paciy nuostatas.

Kai kurie klausimai ir pozicijos yra labai jautrls ir dalyviams gali buti sunku iSsakyti savo tikrg
nuomone. Dél Sios priezasties labai svarbu grupéje sukurti saugig atmosferg ir pasirapinti, kad
visi jos nariai jausty pasitikéjima. Tai néra testas ar egzaminas. Tai — diskusija ir visa jos esme yra
dalijimasis nuomonémis, o ne jy vertinimas kaip teisingy ar klaidingy.

Jsy, kaip diskusijos vadovo, uzduotis yra skatinti bendravima ir palaikyti diskusijos eiga. Pajutus,
kad diskusija sunkiai juda ar silpsta, batina pardpinti jai Siek tiek ,kuro” Tai lengviausia padaryti
uzduodant naujus klausimus ar pereinant prie kity metody, kuriuos rasite aprasytus leidinyje.

Grupeés svarba

Mokyklos klasé ar sporto klubas daznai yra visuomenes atspindys. Sias grupes sudaro asmenys,
gyvenantys paciomis jvairiausiomis Seiminemis ir socialinémis aplinkybémis. Visi Sie zmonés turi

savy patirciy ir nuomoniy, o jos gali diskusijg papildyti svarbiais aspektais — religiniy jsitikinimy,
kultaros, migracijos patirties, socialiniy aplinkybiy, lyties, pomégiy ir t. t. Cia isryskéja daugybe
skirtumy, kurie gali bati naudingi diskusijoje.

Mokyklos, organizacijos, klubai ir komandos taip pat susikuria savy elgesio modeliy. Siose grupése
labai greitai nariams priskiriamos atitinkamos ,etiketés” ir vaidmenys. Pavyzdziui, mokykloje vieni
laikomi moksliukais, kiti — sportininkais, lyderiais ir t. t. Vieni yra triukSmadariai, kiti — tyleniai, nutildyti
ar jbauginti. Norint, kad diskusija apie vertybes baty sekminga, jsiSaknije modeliai ir stereotipai
turi bati suardyti.

Amziaus jtaka

Kitas aspektas, kurj reikéty jvertinti, yra tas, kad jauni zmonés (paaugliai) daznai linke | daugel
dalyky zvelgti dichotomiskai, t. y. klausimai konfliktinese situacijose daznai jgyja ,juoda” arba
,baltg” atspalvj. Viskas yra dalijama j du prieSingus polius: teisinga arba klaidinga, kvaila arba
protinga, patrauklu arba bjauru, gerai arba blogai. Todél svarbu iSvengti tokio tipo argumentavimo
ir uzduoti tolesnius klausimus, skatinancius iSsamiau apmastyti ir jvertinti nagrinéjama situacija.
Derety atsizvelgtiirj dar vieng paplitusj reiskinj — jaunimas kartais nori aiskiy nurodymuy ir, diskusijai
vykstant, i3 jusy, kaip vadovo, gali tikétis galutinio paaiskinimo ar sprendimo. Cia susiduriama su
akivaizdziu pavojumi: klasé ar grupé tampa, prisiekusiaisiais’, vertinanciais kity jaunuoliy vertybes, o
jums priskiriamas,,teiséjo” vaidmuo ir laukiama is jasy,teisingy” atsakymuy. Tokios situacijos reikety

......

Grupiniy diskusijy organizavimas

Dalyvavimas grupés diskusijose padeda jauniems Zmonéms susipazinti su kitomis nuomonémis,
plésti akiratj, geriau suprasti, kg mano ir jaucia kiti, kaip jie reiSkia savo mintis. Be to, gebéjimas
dalyvauti grupés diskusijose yra vertingas gyvenimo jgudis, kurj galima lavinti. Diskusijoje
ismokstama aktyviai klausytis, isgirsti ir priimti kitus asmenis, savarankiskai reiksti mintis, isdrjsti
uzimti pozicijg grupes akivaizdoje ir spresti nesutarimus. Sie gebéjimai ir nuostatos yra itin
svarbus jaunuoliams, kad jie galéty aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime, sekmingai dirbti
jvairius darbus. Dauguma Siame leidinyje pristatomy uzduociy pasitelkia grupés diskusijas kaip
svarbiausiag mokymosi metoda. Placiau apie grupeés diskusijy organizavimo ypatumus, valdyma ir
vadovo (moderatoriaus) vaidmenj skaitykite skyrelyje ,Patarimai diskusijy moderatoriui”.

Jvairis metodai
Leidinio ,Kalbekimés” pagrinda sudaro keli svarbiausi darbo grupémis metodai. Jie padeda

paskatinti dalyviy aktyvuma, suzadinti jy patirtj ir iskelti diskusijoms svarbius klausimus bei
situacijas. Toliau pateiktas glaustas dazniausiai pratimuose taikomy metody aprasymas.

Keturi kampai. Taikydamas 5] metoda, vadovas pateikia grupei keturias alternatyvas konkrecioje
situacijoje. Pavyzdziy Siam pratimui galite paimti i$ kasdienio gyvenimo, laikrasciy straipsniy,
grupés patirties ir t. t. Situacijos pavyzdys galéty buti toks: ,Vartojant alkoholj blogiausias dalykas

u,

yra.."

1) Tai, kad gali buti nubaustas.

2) Tai, kad gali tapti alkoholiku.

3) Tai kad alkoholis kenkia sveikatai.

4) Atviras kampas: tai... (kita paciy dalyviy pasialyta alternatyva).

Kiekvienai i$ alternatyvy paskirkite po patalpos kampa. Paprasykite kiekvieno dalyvio pazymeti
popieriaus lapelyje, kurig alternatyvg pasirenka. Popieriaus lapeliai bus panaudoti kaip patalpos



,zemélapis”. Sio metodo taikymas apsunkina bendraamziy spaudimo jtaka, dél kurios visi galéty
pasirinkti t3 kampa, kuris atspindi daugumos nuomone. Pazyméje savo atsakymus, visi eina | tg
patalpos kampa, kuris atspindi jy nuomone. Sudarykite sglygas dalyviams tarpusavyje aptarti
priezastis, kurios paskatino juos pasirinkti tg konkrety kampa. Tuomet inicijuokite diskusijg tarp
skirtingy kampuy. Atliekant pratima svarbu pasiteirauti, ar kas nors, iSklauses aplinkiniy nuomone,
noréety pereiti j kitg kampa.

Karstoji kédé. Sis pratimas yra atliekamas taip: visi dalyviai ir uzsiémimo vadovas suseda ratu ant
atskirty kedziy. Vadovas skaito i$ anksto parengtus teiginius, o dalyviai turi juos jvertinti. Tie, kurie
sutinka su perskaitytu teiginiu, turi atsistoti ir pasikeisti vietomis (perbegti ant kito atlaisvintos
kedeés). Tie, kurie nesutinka su issakytu teiginiu, lieka sedeti vietoje. Vadovas sédi ant savo kedeés
per visg uzsiemimg. Dalyviams pasikeitus vietomis vadovas gali paprasdyti sprendimg trumpai
pakomentuoti.

Gali atsitikti taip, kad jaunimas nerodys susidomeéjimo ir liks sedeéti savo vietose. Tokiu atveju
vadovas gali pakeisti teiginj prieSingu arba paprasyti, kad vietomis pasikeisty nesutinkantys su
teiginiu. Tai padéty pazadinti grupe aktyvesniam darbui. Pratimas labai tinka, jei norima Siek tiek
isskaidyti grupe, kurioje draugai yra linke laikytis kartu.

Vienas i$,Karstosios kédeés” pratimo pranasumy yra tas, kad dalyviai privalo fiziskai pademonstruoti
savo pozicijg ir pozidrj. Jaunuoliams gali buti ne visuomet lengva pagrjsti ar paaiskinti savo
pasirinkimus, taciau svarbu, kad jie parodo, kg mano. Mokymasis uzimti tam tikra pozicijg kity
asmeny akivaizdoje yra svarbus demokratinio ugdymo proceso elementas. Pries pradedant
pratimg svarbu sutarti su grupe, kad dalyviai ir vadovas nevertins vieni kity pasirinkimy. Véliau,
baigiant pratima, galima pradeti diskusijg tais klausimais, kurie dalyviams labiausiai rapi.

Pradeti pratima reikéty nuo paprastesniy teiginiy, kurie btty daugeliui suprantami ir emociskai
lengvesni, o veliau laipsniskai jtraukti vis sudétingesnius teiginius. Prie$ darbg vadovui pravartu
Siuos teiginius susirasyti, kad per uzsiemima galéty skirti daugiau déemesio dalyviy reakcijoms ir
elgesiui.

Forumo teatras. Tai specialus vaidinimas, sukurtas konfliktams ir kitoms situacijoms, su kuriomis
susiduria jaunimas, suvaldyti. Trumpai tariant, Siose scenose vaidina jaunuoliai ir uzsiemimo
vadovas, Sis jsitraukia j veiksmg ir keicia jo kryptj ar galbut netgi provokuoja vaidinanciuosius.
Metodo pradininku laikomas brazily rezisierius ir visuomenininkas Augustas Boalas, jis pasitle
,Forumo teatro” metodg visuomenei aktualioms problemoms nagrinéti ir spresti. Sis teatras
ypatingas tuo, kad ziGrovai Cia tampa aktoriais ir vaidinimas neturi i$ anksto numatytos pabaigos,
jis nuolat keic¢iamas pagal zidrovy pageidavimus ir pasitlymus.

Pagrindiné ,Forumo teatro” prielaida yra ta, kad bet kokioje situacijoje jaunuolis turi jvairiy
pasirinkimo varianty, taciau jo pasirinkimas gali buti nulemtas ar stipriai veikiamas iSoriniy veiksniy.
Tikslas yra pameéginti uzkirsti kelig bendraamziy spaudimui ir isryskinti asmeninio pasirinkimo
galimybes. ,Forumo teatro” metodas siekia pasyvius zilrovus paversti aktyviais dalyviais ir suteikti
jiems svarby vaidmen] vaidinamoje situacijoje. Pratimu norima pabrézti, kad zmoneés turety
praktikuotis ruoSdamiesi realaus gyvenimo situacijoms ir pasirengti ateiciai taip, kad pajegty
uzimti tvirtg pozicijg ir daryti jtaka jvairiose situacijose.

,Forumo teatras” — tai trumpi vaidinimai ar etiudai, kurie nagringja problemines situacijas, tokias
kaip bendraamziy spaudimas, patycios, susvetiméjimas, draugystes problemos ir t. t. ,Forumo
teatro” vaidinimas pirmiausia turéty bati surepetuotas, o tuomet suvaidintas priesais klase. Veliau
etiudas turéty buti suvaidintas dar kartg nuo pradziy. Per antrg vaidinima tie, kurie nori, gali
pasakyti,stop!”ir jsiterpti, kad pakreipty / pakeisty vaidinama situacija.

Vaidinant etiudg vadovas yra vadinamas Dziokeriu. Jis paaiskina taisykles ir stengiasi paskatinti

jvairius sprendimus. Jis taip pat turi teise vaidinti, keisti vaidmenis ir provokuoti. Svarbu, kad
situacijoje atsirasty keli alternatyvus sprendimai.

Po kiekvieno etiudo ar baigus,Forumo teatro” vaidinima vadovas su dalyviais turéty aptarti toliau
iSvardytus dalykus:

Kaip jauciamasi, kai patiriamas bendraamziy spaudimas?

Kaip jauciamasi, kai bendraamziy spaudimas naudojamas pries kitg?
Kaip jauciamasi, kai,engiamasis” pakeicia strategijas?

Kokiy atradome budy, kaip isvengti engimo?

Ko iSmokome i$ Sio pratimo?

,Forumo teatras” néra vaidinamas tuctuojau. Pirmiausia grupéje turi atsirasti saugumo ir atvirumo
jausmas. Keturiy kampy” ir,Karstosios kedés” pratimai yra svarbus pirminiam pasirengimui.

Svarbus,Forumo teatro” aspektas yra tas, kad jis turi bati realistisSkas — jokio iSankstinio modeliavimo.
Vaidinamos situacijos turéty bati tiketinos ir paremtos asmenine patirtimi. Siekdami tai uztikrinti,
leiskite mazoms grupeléms sukurti etiudus, paremtus realaus gyvenimo situacijomis. Reikéty
isaiskinti dalyviams, kad situacija turi jtraukti,engiamojo” ir ,engéjo” vaidmenis.

Pastabos vadovui. Pasitelkiant vaidinima, kaip patirtinio mokymosi priemone, verta atkreipti
déemesj j kelias pastabas:

Pasirengimo svarba. Pasiruosimo vaidinimui dalis gali lemti vélesnj dalyviy jsitraukimg patyrimo
ir refleksijos etape. Siekiant kuo atidesnio jaunuoliy dalyvavimo, vaidinamas situacijas verta kiek
jmanoma suasmeninti — iki dalyviams aktualiy ar galbut jau patirty situacijy. Tai galima padaryti
tinkamai suplanavus diskusija, vedanciag prie vaidinimo. Diskusijos klausimai turety pereiti nuo
bendriniy, nejpareigojanciy (pvz.: ,Kaip manote, kodel zmoneés renkasi vartoti psichoaktyvias
medziagas?”) iki asmenine pozicija pazyminciy (pvz.: ,Kokias psichoaktyviy medziagy vartojimo
patirtis pastebite savo aplinkoje?”, ,Kaip reaguojate / reaguotumete j jusy artimuyjy pasirinkima
vartoti psichoaktyvias medziagas?”, Kokioje situacijoje alkoholio vartojimas jums atrodo tinkamas /
netinkamas?*,,Kokia yra jusy asmenineé patirtis, susijusi su alkoholio vartojimu?” ir pan.). Klausimus
vykstant diskusijai batina adaptuoti atsizvelgiant j zinoma ar numanoma dalyviy patirtj, tarpusavio
pasitikéjima, pasitikejima jumis, iniciatyvuma ir poreikius.

Pasirengimo metu taip pat raginame pasitelkti jvairiy priemoniy, kurian¢iy nuotaikg, vaidmenj ir
aplinka (pvz.: jvairts drabuziai, kepurés, aksesuarai, namy buities priemonés ir pan.). Jei specialiy
priemoniy neturite, paraginkite uzsiemimo dalyvius naudoti visas juos supancias priemones ir
jomis dalytis, o norintieji savo vaidmenj gali uzsiradyti ant lipuko, kad baty aiskiau.

Atsakomybeé. Nepamirskite, kad vaidinimas priklausys nuo paciy dalyviy jsitraukimo, pasitikéjimo
kitais, nusiteikimo, todél vaidinimo sékme — bendra visy dalyviy atsakomybé. Vaidinimas taip pat
neturéty taptiatsiskaitymu” uzduoties vadovui. Vaidinimas neturi teisingy ar klaidingy variantu.
Jo nauda labiausiai priklauso nuo informacijos, sukauptos vaidinant, aptarimo — refleksijos.

Refleksija — svarbiausia uzsiemimo dalis. Rinkdamiesi uzduotj, kurioje taikomas ,Forumo teatro”
metodas, apsvarstykite, ar véeliau turésite pakankamai laiko vaidinimui aptarti, nes batent Sioje
dalyje dalyviai turi galimybe atkreipti demesj, jsivardyti ir jvertinti per uzsiemima jgyta patirtj.
Refleksijai ypac svarbu paskirti ne maziau (o dar geriau — daugiau) uzsiemimo laiko nei vaidinimui.
Refleksijos metu bdtina apzvelgti uzsiemimo aprase pateiktus klausimus, kurie galbut nukreips
tolesniems veiksmams ar netisprovokuos bendrg grupés diskusija. Sillome klausimus isdéstyti taip,
kad jie vesty nuo bendriniy (apie kity asmeny turimas patirtis, kultarinius skirtumus atitinkamos
temos atzvilgiu) iki asmenine pozicija ar net patirtj nurodanciy. Taip sukursite patogesne erdve
atsiskleisti ir pasidalyti jzvalgomis. Vis délto klausimy eiliskumas priklauso nuo grupés turimos
patirties, atvirumo, pasitikejimo kitais patalpoje esanciais zmonémis ir kity ne visada aiskiy
priezasciy, todeél verta buti lankstiems.
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Uzduotys, atliekamos grupelémis

Uzduotims, kurioms atlikti dalyviai suskirstomi j mazesnes grupeles, verta isnaudoti paciy dalyviy
pomeégius. Pavyzdziui, norint jaunuolius suskirstyti j tris grupeles, dar prie$ veiksma atsitiktine
tvarka klauskite dalyviy, kokias darzoves jie megsta. Suzinojus trijy uzsiemimo dalyviy meégstamas
darzoves galima prasyti visus issiskai¢iuoti paeiliui pagal iSvardytas darzoves ir susésti drauge su
,savo darzovemis”.

Dar labiau sustiprinsite dalyviy jsitraukima ir geriau juos pazinsite klausdami apie juos domincia
veiklg. Pavyzdziui, norint grupés narius suskirstyti j keturias mazesnes grupeles, galima atsitiktine
tvarka keturiy jaunuoliy paklausti: ,Kokia veikla Siuo metu tave labiausiai domina?” Suzinojus
keturias (ar tiek, kiek tuo metu reikia grupeliy) veiklos rasis, galima pradyti visy issiskaiciuoti pagal
ty veiklos rasiy pavadinimus. Taip pat pomeégius atitinkanciai veiklai galite skirti tam tikrus erdvées
kampus ir dalyvius kviesti uzimti atitinkama kampg savarankiskai, taciau reikty nurodyti tam tikra
galimy asmeny skaiciy kiekviename kampe. Verta atkreipti démesj, kad jaunuoliams leidziant
laisvai pasirinkti atitinkama pozicijg kyla gresmé, jog Sie susigrupuos pagal asmeninius rysius.

Patarimai diskusijos moderatoriui

Organizuojant diskusijas jaunimo grupéje, i$ pradziy vertéty atkreipti démes;j j kelias svarbias
rekomendacijas diskusijy vadovui (moderatoriui). Jos padés tinkamai pasirengti ir vesti diskusija
jaunimo grupéje.

Pries diskusija:

Grupés taisykleés. PrieS pradedant kiekvieng diskusijg, svarbu su dalyviais susitarti dél pagrindiniy
bendravimo grupéje taisykliy. Bendros taisyklés padeda issiaiskinti lGkescius, puoseléti pagarbaus
bendravimo kultdrg, stiprinti pasitikéjimg grupéje ir dalyviy atsakomybe uZ savo elgesj. Sis
patarimas gali atrodyti akivaizdus, taciau praktikoje daznai pamirStamas. Bendravimo taisykliy
pavyzdziai:

Kalbame po viena.

ISklausome vienas kitg nepertraukdami.

Telefonus paliekame uz diskusijos riby.

Pradedame ir baigiame diskusija sutartu laiku.

Visi turime teise pasisakyti (ir nepasisakyti).

Gerbiame vieni kitus (Cia verta placiau aptarti grupéje, kg konkreciai dalyviams reiskia
tarpusavio pagarba).

BUty gerai, jeigu taisyklés buty formuluojamos teiginiais, 0 ne neiginiais (pvz., ,Ateiname sutartu
laiku® uzuot sakius ,Nevéluojame”). Sitaip isreiskiame pageidaujama elgesj, uzuot akcentave
netinkamus ir draudziamus dalykus.

Pagarba nuomoniy jvairovei. Diskusija yra demokratiskas procesas, kuriame visi turi turéti teise
pasisakyti ir buti iSgirsti. Tai yra butina salyga, kad grupes diskusija padéty jaunuoliams atsiskleisti,
mastyti ir lavinti bendravimo jgudzius. Uzsiemimo pradZioje svarbu su dalyviais susitarti, kad
diskusijoje néra tinkamos ir netinkamos nuomones, teisingy ar klaidingy atsakymy j uzduodamus
klausimus. Visy dalyviy nuomone yra verta pagarbos ir isklausymo. Kita vertus, pagarbos
nuomonéms principas anaiptol nereiskia, kad visi dalyviy jsitikinimai yra vienodai
teisingi. Dalyviai gali laikytis jvairiausiy klaidingy, nepagrjsty jsitikinimy ar stereotipy, kurie gali
bati zalingi, kelti problemy jiems ir aplinkiniams. Atvira diskusija sudaro sglygas Siuos jsitikinimus
pastebéti, apmastyti ir keisti. Vadovo vaidmuo — pastebeéti klaidingus ar zalingus jauny zmoniy

jsitikinimus, atkreipti j juos démesj ir paskatinti tinkamai jvertinti, taciau nepulti tuoj pat neigti ar
kritikuoti issakytos pozicijos. Uzuot sakius:,Tavo nuomone nieko verta” arba,Tu neteisus’, verciau is
pradziy paskatinti dalyvj patj jvertinti savo pozicija:,Papasakok, kodeél taip manai?’,,Kokiy jrodymy
(pavyzdziy) galétum pateikti?” Paraginimas paaiskinti ar pagrjsti savo pozicijg padeés atrasti
prieStaravimy ir gali paskatinti keisti nuostatas. Jei dalyviai savo pasisakymais reiSkia nepagarbg
ar jzeidzia kitus grupés narius, reikéty tuoj pat j tai atkreipti démesj, paskatinti dalyvius suprasti
savo zodziy poveik| kitiems ir prisiimti atsakomybe:, Ar supranti, kad toks pasisakymas gali jzeisti /
jskaudinti?”, Kaip  tokj pasisakyma reaguoty kiti?",,Ar supranti, kad uz tokj pasisakymga / komentara
vieSumoje gresia atsakomybé (pvz., teising)?” Jei nepagarbus elgesys kartojasi, negalima to
toleruoti, reikéty aiskiai ir grieztai pasakyti, kad toks elgesys nepageidaujamas.

Skirkite pakankamai laiko diskusijai. Norint, kad diskusija skatinty jaunuolius mastyti, padety
atsiskleisti ir mokytis, reikia Siai veiklai skirti pakankamai laiko. Pradzioje diskusijos dalyviams gali
bati sunku tinkamai reiksti mintis ar atrasti argumenty issakomai nuomonei, reikéty j tai atsizvelgti
ir specialiai neskubinti diskusijos eigos, neskubéti aptarti visus numatytus klausimus. Daugumai
diskusijy grupése budingos tylos pauzes, ilgi pavieniy dalyviy pasisakymai ar nukrypimai nuo
pagrindiniy temuy, — visa tai uztrunka. Nieko tokio, jei diskusija i$ pradziy nevyksta taip sklandziai,
kaip norétysi. Svarbu suprasti, kad bendravimas grupéje yra jgudis, kuris lavinamas veikiant, ir Sis
mokymasis taip pat reikalauja pastangy beilaiko. Kad visi grupeés dalyviai galéty jsitraukti j rimtesnj
pasnekesj grupéje, tam reikéty numatyti ne maziau kaip 45 minutes. Programoje pateikiami
pratimai padés tinkamai suzadinti dalyviy jsitraukima (jzanginés uzduotys), suplanuoti diskusijos
klausimus ir jai pasirengti.

Diskusija:

Aiski tema. Diskusijg grupéje pradékite suformuluodami tema. Paaiskinkite temos apimtj ir
trumpai pristatykite svarbiausius klausimus, kuriais bus diskutuojama. Taip pat paaiskinkite
uzsiemimo tiksla ir pateikite aiskias instrukcijas, kad visi suprasty, kg reikés atlikti.

Palaikykite pagrindine diskusijos kryptj. Laikykités pagrindines diskusijos temos ir neleiskite dalyviams
nukrypti nuo svarbiausiy klausimy. Nors svarbu palaikyti pagrindine diskusijos kryptj, spontaniskos
diskusijos taip pat turi buti leidziamos. Kai diskusijos nukrypsta nenumatyta linkme, vadovui
svarbu nuspresti, ar $is nukrypimas yra reikSmingas nagrinéjamam klausimui, ar grupé prie jo gali
grjzti veliau.

UZduokite atviruosius klausimus. Atvirieji klausimai — tai tokie klausimai, kurie savaime reikalauja
issamesnio atsakymo nei ,taip” arba ,ne”. Atvirieji klausimai pradedami klausiamaisiais zodeliais
Jkas” ko" kam” kg" kuo”, kur” ir kt. Sie klausimai padeda suzadinti Zmoniy mastymg ir pradéti
jdomy bei prasminga pokalbj. Atsakydami j atviruosius klausimus, dalyviai gali nustebinti jvairiais
netikétais ar nejprastais atsakymais, tai leis jums geriau suprasti, kg jaunuoliai mano ir isgyvena,
0 patiems dalyviams atsakymai | atviruosius klausimus padés geriau suvokti savo pozicijg ir

argumentus.

Patarimai, kaip formuluoti klausimus diskusijai:

e Klausimas turi bati aiskus ir glaustas.

e Kiekvienu klausimu klausiama vieno konkretaus dalyko.

e Vartokite dalyviams suprantamus zodzius.

e Stenkités uzduoti tokius klausimus, | kuriuos galima atsakyti ne tiesmukai, trumpai, o issamiai,

paaiskinant savo pozilrj.

Pateikite tokius klausimus, kurie reikalauja remtis patirtimi.

e Atsakius j ankstesnj klausimg, uzduokite papildomy klausimy, pasitikslinkite:,Kodél taip
manai?”,,Gal gali papasakoti placiau?”




Klauskite papildomy klausimy. Leidinyje ,Kalbékimes” apradytose uzduotyse pateikta daug
atviryjy klausimy, kurie padeés planuoti diskusijos eigg ir turinj, taciau vien iy klausimy neuztenka.
UZduodant vien pagrindinius klausimus diskusija tampa formali ir pavirsutiniska. Norint labiau
suprasti issakomas mintis ir padeéti dalyviams isdéstyti nuomone, svarbu visuomet uzduoti

papildomy klausimy. Papildomi klausimai padeda plétoti diskusija.

Kryptingi papildomi klausimai diskusijai:

Patikslinantys klausimai

Ar tu sakai, kad... ?

Kg turiomenyje sakydamas... ?

Kas tau cia svarbiausia?

Ar teisingai suprantu, kad tu sakai... ?

Klausimai, padedantys issiaiskinti
priezastis ir jrodymus

Argali pateikti pavyzdziy, iliustruojanciy arba
paneigianciy tavo pozidrj?

Kuo remdamasis tai sakai?

Kokiais kriterijais remdamasis darai Siq iSvadq?

Armanai, kad sis informacijos saltinis pakankamai
patikimas?

Klausimai, padedantys issiaiskinti kitus
poziurius ir perspektyvas

Ar gali buti kitokiy poziariy j 5j dalykq? Kq kiti apie
tai mano?

Argali buti aplinkybiy, kai tavo poziaris buty
klaidingas?

O kas, jeigu kas nors sakys, kad... ?
O kiti sako, kad... ?

Argaletum pameégintij $j dalykq pazvelgti is jy
perspektyvos?

Hipotetiniai klausimai, padedantys
iSsiaiskinti pasekmes

Kokios galety buti tokio elgesio pasekmes?

Ar esi pasirenges sioms pasekmems?

Ka darytum, jei... ?

(pagal Bakonis ir kt. ,Rekomendacijos tévams apie vaiky ir jaunimo kritinio mgstymo ugdymgq;

12

Siuolaikiniy didaktiky centras, 2014)

Kiti klausimai, padedantys valdyti diskusija:

Sio tipo klausimus reikia uZduoti atsargiai,
nes jie nukreipia ,teisingo” ar pageidaujamo
atsakymo link. Tokio tipo klausimus verciau
Jtaigas A nebid o pateikti, kai norima paskatinti mgstymaq,
klausimai rnebuty geriau, jei... atkreipti demesj j klaidingus jsitikinimus ar
Kaip manai, gal vertéty... ? Siek tiek paprovokuoti dalyviy pasisakymus.
Pavyzdziui: ,Kaip manai, gal vertéty tiesiog
leisti draugui  spresti  savo  problemas
paciam?”, ,Kaip manai, gal vertéty tiesiog
kviesti policijqg?”
Taigi, tu sakai, kad...
Atspindintys (pvz, tikras draugas turety Sie klausimai perteikia perfrazuotq mintj
klausimai padeti bedai istikus, net jei tai | atgal pasnekovuiir padeda geriau jq suprasti.
baty neteiséta)?
Kq kiti apie tai manote?
Ar kitiems taip pat pikta dél... ?
Nukreipiantys . . Tai  klausimai, kuriais galima nukreipti
IP1aNYYs | Kq drauge galétume padaryti, | dalyviy priestaravimg, pasiprieinimq  ar
klausimai kad...? emocinj kravj nuo vadovo atgal j grupe.
Kaip kiti atsakytumete j sj
klausimq?

ISlaukite atsakymy. Klausiant sudétingesniy klausimy, reikalaujanciy pamastyti, reikety skirti
pakankamai laiko j juos atsakyti. Uzdavus klausima, rekomenduojama mintyse suskaiciuoti iki 10,
tik tuomet derety klausima patikslinti ar paraginti dalyvius. Tylos pauzes gali atrodyti nepatogios,
taCiau nereikia jy bijoti, o verciau leisti dalyviams pagalvoti ir iSlaukti prasmingy, neskuboty
pasisakymuy.

Stenkiteés jtraukti visus dalyvius. Pasistenkite sudaryti salygas kiekvienam pasisakyti ir venkite
situacijos, kai diskusijoje dominuoja tik du aktyviausi dalyviai. Siekiant suardyti nuomoniy
hierarchijg, tokiu atveju galima atlikti,Karstosios kédeés” pratima.

Kai dominuoja vienas asmuo. Jeigu dominuoja vienas stiprus dalyvis, gali buti sunku jtraukti visus
kitus j diskusija. Tai ypac pasakytina apie diskusijas jautriais klausimais, kai grupés nariai prisiima
skirtingus ir iSmoktus, jprastus vaidmenis. Dominuojantj asmenj reikety mandagiai sustabdyti,
padeékoti uz issakytas mintis ir parodyti, kad jas iSgirdote, bet reikéty leisti pasisakyti ir kitiems.

Kai_grupéje yra tylinciy. Tyliuosius lengva pamirsti. Vienas is budy uzkirsti tam kelig — uzduoti
klausimus asmeniskai ar uzmegzti akiy kontakta. Kartais diskusijos dalyvis gali nutilti dél skubotos
ar neapgalvotos pastabos arba dél to, kad kas nors kitas dominuoja diskusijoje. Tuomet daugelis
susigésta ar pasijunta nepasitikintys savimi ir susilaiko nuo savo nuomonés ar vertybiy déstymo.
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Tokiu atveju yra svarbu uzduoti klausimus, kurie nieko neisskiria, o isreiSkia apibendrintg prielaida
apie galima zmoniy elgesj. Jeigu klausimas yra jautrus ir niekas nedrjsta prabilti, galite jj pakreipti
kitaip: ,Kodél manote, kad sunku diskutuoti Sia tema?”, ,Ar gali bati, kad Zmoneés vengia sunkiy
sprendimy del... ?*

Klausykités aktyviai. Bukite déemesingi kalbétojams - iSlaikykite akiy kontakta, stenkites
nepertraukti pasisakymuy, padékokite uz pareikStas nuomones ir pateiktus klausimus, stebékite
aplinka: kaip | pasisakymus reaguoja kiti dalyviai, kiek jie démesingi ar aktyvas. Pasitelkite kino
kalba: atsisukite | kalbanciojo puse, pritariamai palinksékite ar kitaip parodykite, kad demesingai
klausotés. Reaguokite | dalyviy pasisakymus: pasitikslinkite, paklauskite ko nors smulkiau ar
perfrazuokite issakytas mintis, parodykite, kad iSgirdote, k3 jie sako.

Paskatinkite dalyviy jsitraukimq | diskusijq. Suteikite teigiama grjztamajj rysj dalyviams,
jsitraukiantiems | diskusija: nusidypsokite, padékokite uz issakytg mintj, perfrazuokite dalyvio
pasisakyma ar kitaip parodykite, kad vertinate aktyvy dalyvavima. Tai padeda kurti draugiska
aplinkg ir skatina dalyvius aktyviau jsitraukti j diskusija.

Klausimy eiliskumas priklauso nuo jusy. Uzduoties aprase nurodytas klausimy eiliskumas
nebdtinai turi atitikti jusy vedamos diskusijos eiga. Klausimai gali buti pateikti tokia tvarka, kokig
manote esant tinkama jaunuoliy grupei, taip pat klausimy eiga priklauso ir nuo diskusijos dalyviy
jsitraukimo, naturaliy diskusijos krypties pokyciy.

Susilaikykite nuo asmeniniy vertinimy. Vadovo asmeninés pozicijos jtaka diskusijoje turéty buti
minimali, norint paskatinti jaunuolius reiksti nuomone. Klausydami pasistenkite susilaikyti nuo
noro asmeniskai vertinti, kritikuoti ar net pritarti pasisakantiems. Sios reakcijos gali daryti jtakg
diskusijos eigai ir paskatinti,tinkamus’, socialiai pageidaujamus pasisakymus, siekiant jtikti vadovui
ar atitikti l0kescius, grupeés ar socialines normas. Pagrindinis diskusijos vadovo (moderatoriaus)
tikslas — pasistengti kuo geriau suprasti, kg i$ tiesy mano ir kaip jauciasi diskusijos dalyviai, kad
paskatinty juos mastyti savarankiskai, taip pat keisti klaidingus jsitikimus. Noredamas tai pasiekti,
moderatorius daugeliu atvejy diskusijoje turi islikti neutralus ir savo nuomone pasilaikyti sau.

Reikéty pazymeti, kad vadovo asmeniné nuomoné, emocijos ir elgesys yra svarbus bendraujant
su jaunais zmonémis. Vadovas gali (ir kartais turi) asmeniskai pasidalyti savo nuostatomis, taciau
geriau, kad jis savo nuomone issakyty veliau, tuomet, kai jau bus pakalbéje dauguma dalyviy ar
kai pajus, kad svarbu Sitaip paskatinti diskusija.

Svarbu. Diskusijos moderatoriui (vadovui) butina asmeniskai reaguoti ir iSsakyti tvirtg pozicijg Siais
atvejais:

e kai pazeidziamos diskusijos taisyklés;

e kaidalyviai reiskia nepagarba, jzeidzia vieni kitus ar patj vadovg;

e kaidalyviai nereaguoja | pastabas.

Démesio! Provokacija. Gali buti, kad uzduodami nepatogius klausimus uzsiemimo dalyviams tokiy
paciy klausimy apie turimg patirtj sulauksite ir jus pats. Tokie klausimai daznai pateikiami jaunuoliy
(daugiausia paaugliy) siekiant isbandyti santykio ribas, mesti issukj vadovui ar provokuoti. Sulauke
nepatogaus ar asmenisko klausimo zmoneés neretai jauciasi puolami, pazeidziami, nesaugus, todél
susierzing, stengiasi demesj perkelti j klausimga uzdavusjjj ir vengti atsakymo. Sulaukus nepatogaus
ar asmenisko klausimo reikety stengtis iSlaikyti ramybe, pasitikslinti, ko klausiama, ir akcentuoti,
kad visi klausimai yra svarbus tol, kol jie yra susije su nagrinéjama tema. Jvertinkite, kiek grupei
baty svarbus jusy asmeninis atsakymas. Nuosirdziai atsakydami j klausima patvirtinsite dalyviams,

kad esate pasirenges atviram bendravimui, kontroliuojate situacijg ir nepasiduodate provokacijai.

Tai gali stiprinti dalyviy pasitikéjima jumis ir bendravima grupéje apskritai. Galbut jdsy nuosirdus
pasidalijimas asmenine patirtimi suteiks daugiau saugumo kitiems dalyviams ir paskatins juos
atvirai papasakoti, kokia jy patirtis. Taip pat svarbu atsiminti, kad visi diskusijos dalyviai (taip pat
ir jus) privalo turéti teise j asmenine erdve ir gali nepasisakyti. Kiek ir ko pasakoti dalyviams apie
save — visuomet sprendZiate tik jds.

Kontroliuokite laikq. Net skiriant uztektinai laiko diskusijai, svarbu jj tinkamai suvaldyti. Diskusijos
dalyviai daznai linke nukrypti nuo nagringjamos temos, taip pat daug laiko gali atimti aktyvds
pavieniy dalyviy pasisakymai. Siuos dalykus privalo valdyti diskusijos moderatorius. Diskusija
turi prasideti ir baigtis i$ anksto nustatytu laiku. Jei diskutuojant kyla papildomy klausimy ar yra
dalyviy, kurie noréty testi pokalbius, — puiku, taciau pasnekesius geriau pratesti veliau, skirti tam
papildomo laiko ne diskusijos metu.

Siekdamas kontroliuoti laikg, moderatorius gali:

e Nutraukti ilgiausiai kalbanciy dalyviy pasisakymus. Apeliuojant j ribotg laika, galima paprasdyti
kalbetojy isSreiksti savo mintj vienu sakiniu ar kitaip trumpai apibendrinti. Galima taip pat
perfrazuoti dalyvio mintj:,Ar teisingai suprantu, kad tu manai... ? Supratau, kg apie tai manote
kiti?”

e Grazinti grupe prie pagrindiniy diskusijos klausimy: ,Grjzkime prie klausimo, kurj girdéjome
anksciau... Kg mano kiti?”

e Priminti, kad diskusijos laikas artéja j pabaiga:,Turime 10 minuciy, ar dar kas norety pasisakyti?”

Totemas. Jei diskusijos jkarStyje dalyviams darosi sunku kalbéti po vieng, rekomenduojame
pasitelkti ,totema” (bet kok| jrankj, pvz, kamuoliuka, kepure ar puodel)). Jj laikantis diskusijos
dalyvis jgauna teise kalbéti. Kalba tik tuo metu turintis,totema” asmuo, o visi kiti, norintys kalbeti,

privalo sulaukti, kol ,totemas” paklius j jy rankas.
Diskusijos pabaigoje:

Apibendrinkite. Geras budas baigti kiekvieng pratimg ar temg — apibendrinti diskusijg, paminéti
svarbiausius isdéstytus argumentus, nuomones, kilusius sunkumus (prisiminti aklavietes, klidtis)
ir kitus svarbiausius diskusijos aspektus.

Aptarkite. Apibendrine svarbiausius diskusijos aspektus, pereikite prie jos aptarimo, refleksijos
klausimu:

Kuo $i diskusija buvo naudinga?

Kokias bendras pozicijas ar vertybes atradome? Kur nuomones issiskyre?
Ar mes ko nors vienas is kito isSmokome?

Ar kas nors pakeite savo pozicijg diskusijos metu?

Kaip tolesnius musy veiksmus turéty paveikti diskusijoje issakytos jzvalgos?

15
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Vakarelis
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Uzsiémimo trukmeé 30-40 minuciy.

Medziaga ir pasiruo$imas  Padarykite pakankamai dalyviams skirtos medziagos 1.a punkto
kopijy kiekvienai nedidelei grupelei.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra pasiekti, kad jaunuoliai padiskutuoty ir
apmastyty, ko i3 tiesy reikalauja sekmingas vakareélis. Netiesiogiai
bus aptariamas ir apsvarstytas jaunuoliy pozilris | vakarélius ir
alkoholj.

Darbo metodai Grupinis pratimas
Grupine diskusija
Zodinis pristatymas

|]Zzanga

Kg jaunuoliai laiko sékmingu / prastu vakaréliu? Sis uzsiemimas yra pagrindas tolesniam darbui
alkoholio vartojimo klausimais. Grupése dalyviai suraso, kaip jie supranta:

e sekmingg vakareélj — tokj, kuris jsimena ar kurj norima pakartoti ir vel;

e prasta vakarélj — visiska Zlugima.

Siy klausimy aptarimas ne tik didina dalyviy sgmoninguma, bet ir suteikia uzsiémimo vadovui
netiesioginiy jzvalgy apie jaunuoliy laisvalaikj. Tai leis jums suprasti, kaip dalyviai vertina alkohol]
ir ka, jy manymu, reiskia ,smagiai leisti laikg”. Dalyviai nebuatinai turi bati informuojami, kad Sis
pratimas yra jy Svietimo alkoholio vartojimo klausimais dalis. Jiems turéty bati sudarytos salygos
dirbti su Sia uzduotimi be jokiy apribojimy ar IGkesciy. Turi bati jrodyta, kad alkoholis néra svarbi
sekmingo ar prasto vakarélio sudedamoji dalis.

Klausimai, kurie yra nagringjami atliekant pratima:
e Kaip dalyviai apibuddina gerg vakarelj ir nevykusj vakarélj?
o Koks rydys yra tarp vakareélio ir alkoholio?

Pasistenkite gauti daugiau Ziniy apie jaunuoliy gyvenima ir jy laisvalaik.

Eiga

1) Suskirstykite dalyviusj grupes ir paprasykite jy aprasyti sekminga ir nevykusj vakarélj. Pastabose
pateikiamos pagalbinés priemonés ir klausimai, kuriuos galite panaudoti per uzsiemima.
Dalyviams skirtos medZiagos 1.a punkte pateikiami nurodymai, reikalingi Siam darbui atlikti.
Tuomet paprasykite jaunuoliy zodZiu pristatytitai, kg jie parasé, taip pat aptartiir pakomentuoti
vieniems kity atsakymus.

2) Uzsiéemima baikite aptardami Siuos klausimus:

e Kokj siuo metu zinote sekmingo vakarelio,recepta”?
e Kas svarbiausia ruosiantis vakaréeliui, j kg reikia atkreipti demesj?

Pastabos

Sialomi pavyzdziai

Geras vakarélis

Pageidautina, kad vykty dideliame bute ar name.

Tinkamas zmoniy skaicius.

Gera atmosfera ir muzika.

RuoSdamiesi vakaréliui visi yra geros nuotaikos, taciau alkoholis nevartojamas.
Flirtas, jspudzio vaikinui / merginai padarymas ar,pakabinimas”.

Jokiy mustyniy, vagysciy ar vandalizmo atvejy.

llgas vakarelis, linksmybeés iki paryciy.

Blogas vakarélis

Nemalonumy padaro pasirode nekviesti sveciai.
Dalyviai (jskaitant jus patj) apsvaigsta ir subloguoja.
Visi anksti issiskirsto.

Pasirodo policija ar apsaugos darbuotojai.

Prasta atmosfera.

Kai kurie jaunuoliai prisigeria ir per daug jsisiautéja.
Néra muzikos arba muzika prasta.

Tolesni veiksmai

Kai baigsite pratima, bus lengviau tolesnj mokymosi procesg pritaikyti pagal jaunuoliy patirtis ir
konkrecias situacijas. Dabar galésite pasirinkti tuos Siame leidinyje pateiktus uzsiemimus, kurie
atitinka konkrecias jaunuoliy situacijas (zr. jvairius lygius).




Daugumos
metodas
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UZsiémimo trukmeé 20-40 minuciy.

MedzZiaga ir pasiruoSimas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 2.a punkto kopijy
kiekvienam grupés nariui.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra atskleisti klaidingg daugumos supratimg”
Uzsiemimo metu dalyviai atskirai uzpildo apklausos apie alkoholio
vartojima forma. Uzsiémimo vadovas gali panaudoti Sig medziaga
kaip pagrindg tolesnems alkoholio vartojimo prevencijos
priemonéms.

Darbo metodai Individualus darbas
Apklausos forma

JZanga

Vienas is paciy svarbiausiy veiksniy, daranciy jtaka jauny zmoniy alkoholio vartojimui, yra jaunuoliy
suvokimas, kiek alkoholio, jy manymu, iSgeria jy draugai, t. y. klaidingas daugumos supratimas"”.
Daznai manoma, kad visi kiti turi turtingesnes patirties, pavyzdziui, manoma, kad:

Visi kiti vakaréliuose geria daug alkoholio.

Visiems kitiems patinka gerti alkohol].

Visi kiti gali ilgai negrjzti namo.

Visi kiti turi seksualinés patirties.

Visy kity tévai savo vaikams nuperka alkoholio vakaréliams.

Visi kiti gali nakvoti draugy namuose.

Visiems kitiems leidziama eiti j vakarélius be tévy.

Atliekant §j pratimg pildomos apklausos formos ir tai suteikia jZvalgy apie asmeninj jaunuoliy
pozidrj j alkoholio vartojima. Surinkite visas atsakymy formas ir suskaic¢iuokite, prie$ pateikdami
vélesniam rezultaty aptarimui.

Eiga
1) Pratima pradékite paaiskindami, kad dalyviai apklausos forma, kurios tikslas yra nustatyti

alkoholio vartojimo tarp bendraamziy modelius, pildys anonimiskai.

2) PasirGpinkite, kad dalyviams skirtos medziagos 2.a punkte pateiktg apklausos forma kiekvienas
pildyty individualiai. Pabrézkite, kad Sis pratimas turi buti atliekamas individualiai ir dalyviams
neleidziama ziaréti j kity atsakymus.

3) Kai visi bus baige, surinkite formas ir suskaiciuokite rezultatus.

4) Aptarkite rezultatus su visais drauge / panaudokite juos kaip medziagg kitoms alkoholio
vartojimo prevencijos priemonéms.

Pastabos

Metodiné priemoné ,Kalbekimés” gali bati naudojama atsizvelgiant | skirtingus jaunuoliy
alkoholio vartojimo jprocius ir pazitras. Mokomoji medziaga buvo suskirstyta j keturis mokymo
lygius, kurie nustatyti atsizvelgiant j jvairias gyvenimo situacijas ir alkoholio vartojimo jprocius.
Norint nustatyti, kuriam i3 Siy lygiy turéty bati priskiriami uzsiemimo dalyviai, sillome $j pratima
atlikti pacioje alkoholio vartojimo prevencijos programos vykdymo pradZioje.

Tolesni veiksmai

Atlikus §j pratima, bus lengva alkoholio vartojimo prevencijos mokymo procesa pritaikyti pagal
konkrecias jaunuoliy patirtis ir situacijas. IS $io leidinio iSsirinkite uzsiemimus, kurie atitinka dalyviy
specifika ir brandos lygj.
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Sprendimy
pri¢émimas ir
aplinkiniai
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UZsiémimo trukmé 40 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 3.a punkto kopijy
kiekvienam grupés nariui.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra sudaryti proga dalyviams apgalvoti kai
kuriuos paprastus, kasdienius sprendimus ir paskatinti juos
apsvarstyti, kaip aplinka lemia jy veiksmus. Tai paakina dalyvius
uzimti savarankiskg pozicija apsisprendziant, kaip jie elgsis ir ka
galvos panasiose situacijose ateityje.

Darbo metodai Asmeninés nuomones issakymas
Grupine diskusija

JZzanga

Daugeliui sprendimy, kuriuos turime priimti, jtakg daro ne tik draugai, broliai ar seserys, tévai ar
globéjai, bet ir jvairUs kiti aplinkos veiksniai — televizija, reklama.

Atlikdami §j pratima dalyviai apsvarsto daugybe bendry sprendimy ir apmasto, kas turi jtakos jy
pasirinkimui ir kaip jie jauciasi, kai sprendimas jau yra priimtas.

Eiga

a) Pradeékite paaiskindami, kad atliekant §j pratima bus aptariamiirapmastomi paprasti, kasdieniai
sprendimai ir tai, kiek Sioms situacijoms turi jtakos musy aplinka.

b) Isdalykite dalyviams skirtos medziagos 3.a punkto kopijas ir paprasykite jy aptarti jvairius
sprendimus ir poziQrius poromis arba grupelemis.

c) Tuomet aptarkite jaunuoliy atsakymus bendrai. Uzsiradykite, kas iSaiskéjo per Sig diskusija.

d) Baikite aptardami Siuos klausimus:

e Pateikite sprendimy, kuriuos, jasy nuomone, turéty priimti jasy tévai ar globéjai, ir
sprendimy, kuriuos, jisy nuomone, turétumeéte priimti jus patys, pavyzdziy.

Ka darote, norédami jsitikinti, kad jusy priimamiems sprendimams neturejo jtakos kiti?
Ar lengva priimti sprendima be kity jtakos?

Kokius sprendimus priimant, jusy manymu, derety isklausyti kity Zmoniy nuomone?
Kas daro didzZiausia jtaka jusy sprendimams? Aptarkite jvairiy zmoniy sprendimy
pavyzdzius.

Pastabos

Toliau pateikta dar keletas diskusijy apie pasirinkimus / situacijas temuy:

vykstama atostogauti;

klasés kelioné;

tvarkomas kambarys;

Ziarima TV laida;

nukraustomas stalas;

zaidimas kompiuteriu;

laisvalaikio leidimo budai ir draugai.

Tolesni veiksmai

Papradykite jaunuoliy paraSyti trumpas istorijas be pabaigos, pagrjstas jvairiomis situacijomis,
aptartomis atliekant pratima. Tuomet bendrai aptarkite, kas toliau galéty nutikti istorijoje ir kokiy
veiksmy buty galima imtis siekiant iSspresti klausima.

Leidinyje ,Kalbekimés” galima rasti keletg kity panasiy pratimy, kuriuos galétuméte atlikti, jeigu
norétumeéte pratesti darbg Siais klausimais. Tai buty: ,Aplinkiniy spaudimas” (I lygis), ,Suvaldyk
spaudima” (Il lygis).




Poziuris, pagarba
ir atsakomybe

UzZsiémimo trukmeé

60-90 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Popierius, rasiklis / pieStukas ir projektorius.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra paskatinti dalyvius aptarti pozidrio,
atsakomybes ir pagarbos savokas, jos yra susijusios su priezastimis,
del kuriy suaugusieji ir jaunuoliai nusprendzia pradéti vartoti
alkoholj arba nepradeéti jo vartoti.

Darbo metodai Diskusija

Diskusija grupemis
,Forumo teatro” vaidinimas

JZanga

Diskusija grupémis ir ,Forumo teatro” vaidinimas leidzia dalyviams apmastyti tokias savokas
kaip pozidris, pagarba ir atsakomybe. Tai reiskia, kad jums teks nagrinéti ir tokias savokas kaip
pasirinkimas, veiksmas, pasekme.

Eiga

| Zingsnis: ,Ka jums reiskia Sios savokos: poziuris, pagarba ir atsakomybé?”

1)

Rate aptarkite ZodZio ,pozilris” reikSme. Apsvarstykite, ar nereikéty pasinaudoti projektoriumi.

Kaip suprantate, kas yra Zzmogaus poziuris?
Kaip jis susiformuoja?

Kaip kiti gali suzinoti jusy poziarj?

Kaip Zmonés reiskia savo pozidrj, nuostatas?

Apsvarstykite:

Kodél Zmogui svarbu turéti poziarj?

Kam jis reikalingas?

Ar pazjstate kokj nors zmogy, kuris baty nuolat pozityvus?

Koks yra jusy pozilris j girtus zmones?

Kaip reaguotumeéte, jeigu jusy artimieji baty girti, kai grjztate namo?
Kaip reaguotumeéte, jeigu jusy artimieji pamatyty jus girtg?

Rate aptarkite zodj,atsakomybé”:

Ar esate uz kg nors atsakingas, pavyzdziui, namuose ar klaséje?

Ar turite kokiy nors jsipareigojimy ar pareigy? (Pavyzdziai: jasy lova turi buti paklota kas
ryta, grupées rasomoji lenta turi bati nuvalyta ir t. t.)

Kokiy jsipareigojimy turite pats? (Pavyzdziai: mokyklai, sporto komandai, saugoti sveikatag
irtt)

Kokiy jsipareigojimy turite pats kalbant apie alkoholj? (Pavyzdziai: saugoti sveikata,
neprarasti kontroles, nekvailioti, palaikyti gerus santykius su kitais ir t. t.)

Kokiy jsipareigojimy turite tévy atzvilgiu kalbant apie alkoholj? (Pavyzdziai: pateisinti jy
[Gkescius, nekvailiotiir t. t.)

Visi drauge aptarkite zodj,pagarba”. Pratimas ,Keturi kampai":

Tinkami drabuziai suteikia pagarbos.
Zinios / jgudziai suteikia pagarbos.
Amyzius suteikia pagarbos.

Atviras kampas...

Atlikite Karstosios kedés” pratima, remdamiesi toliau pateiktais teiginiais:

Dévimi garsiy dizaineriy drabuziai suteikia pagarbos.
Pagarba - tai baimeés rezultatas.

AS gerbiu protingus zmones.

Pagarba - tai galios rezultatas.

Labiau gerbiami asmenys, vartojantys alkohol;.
Pagarba yra neigiamas dalykas.

AS gerbiu suaugusius zmones.

Gebejimas negerti yra gerbtinas dalykas.

Galgjimas daug isgerti yra gerbtinas dalykas.

Padiskutuokite toliau pateiktais klausimais, kad sujungtumeéte sgvokas: pozilris, pagarba ir
atsakomybe.

Kuo siejasi pozilris, atsakomybé ir pagarba?

Ar Zmogaus pozidris gali pelnyti kity pagarba?

Pateikite pavyzdziy, kai Zmonés yra gerbiami uz jy pozidrj.
Kaip suprantate, kas yra atsakingas pozidris?

Pateikite atsakingo ir neatsakingo pozitrio pavyzdZiy.

Il Zingsnis: ,Kodél kartais darome dalykus, kuriy i$ tikryjy neturétume daryti?”

a) Tegul dalyviai, dirbdami mazomis grupelémis, atsako j toliau pateiktus klausimus (pastabos
apie jaunuoliy svaiginimosi ypatumus pateiktos toliau):

Nurodykite priezastis, del kuriy darome dalykus, kuriy mums nereikety daryti. (Pavyzdziai:
susijaudinimas, noras rizikuoti, iSbandyti ribas, siekis buti,kietam’, bendraamziy
spaudimas, smalsumas, smagumas ir t. t.)

Nurodykite priezastis, del kuriy nusprendziame nedaryti dalyky, kuriy mums nereikéty
daryti. (Pavyzdziai: baimeé, aukléjimas, bendraamziy spaudimas, pagarba, atsakomybe ir t.
t)

b) Tegul grupés inscenizuoja po dvi priezastis is kiekvieno sgraso.

@)

Po kiekvieno vaidinimo aptarkite etiudus i5,pasirinkimo—veiksmy—pasekmiy” perspektyvos:

Kodél taip pasirenkame?
Kokiy veiksmy imamasi?
Kokios yra pasekmés?
Ar buvo verta?




lll Zingsnis. Baigiamieji klausimai:

Kas jums daro didziausig jtaka priimant sprendima nedaryti dalyky, kuriy neturétuméte daryti?
Kas jums daro didziausig jtaka priimant sprendimga daryti dalykus, kuriy neturétuméte daryti?
Kodél, jasy manymu, kai kurie jaunuoliai geria alkoholj, nors neturety to daryti?

Kodeél kai kurie jaunuoliai nusprendzia nevartoti alkoholio?

Kaip uzsitarnaujama pagarba?

Pastabos

Papildoma informacija apie jaunuoliy alkoholio vartojimo ypatumus
Jaunuoliai vartoja alkoholj:

noredami atrasti savo identitetg;

siekdami susijaudinimo ir nuotykiy;

noredami patirti rizikg;

norédami iSbandyti ribas;

noredami atrodyti  kieti";

noredami atrodyti suauge;

noredami jsilieti j bendruomene, nes geria ir draugai, tad nesinori issiskirti;
nes, jy manymu, tai yra gerai;

iS smalsumo;

nes, jy manymu, tai yra smagu.

Kiti jauny Zmoniy alkoholio vartojimo ypatumai

Jaunuoliai geria alkoholj, nors ir Zino apie jo keliamas gréesmes.

Paauglystés metais norima patirti susijaudinima, rizikg ir isbandyti ribas.

Alkoholis turi stiprig simboline reikSme paauglystés metais, tai — tapimo suaugusiu zenklas.

Kad priklausome tam tikrai grupei, mes parodome kolektyviniais veiksmais, kurie daznai
simbolizuoja laisve ir nepriklausomybe; alkoholio vartojimas daznai gali bati laikomas kolektyvine
veikla.

Alkoholis turi tiek socialine, tiek ir kultarine reiksme:
e Tautybe: |kalk kaip tikras lietuvis!”

"

e Lytis:,Bak vyras, gerk iki dugno!’,,Gersiu Siek tiek maziau, kaip dera moteriail”
e Socialineé klasé:,AS geriu kaip visi darbo zmones!”,, Pigiy gérimy negeriu!”

Alkoholio vartojimas ir amzZius:

Jauniausieji — 14-15 mety — geria i smalsumo ir noro pajusti, kg reiskia bdti apsvaigusiam.
Susijaudinima jie patiria, ieSkodami btdy, kaip gauti alkoholio, slépdamijj nuo jtariy tévy, gerdami
slapcia, o tuomet aptarinédami ir komentuodami viska, kas jvyko.

17-18 mety jaunuoliams alkoholio vartojimas yra daugiau socialiné veikla, pavyzdziui, tai priezastis
iSeiti i$ namuy, susitikti su draugais ir pasiruosti vakaréliui.

Alkoholis laikomas priemone atsikratyti nervingumo — isgérus lengviau uzmegzti kontakta su
menkiau pazjstamais Zzmonémis.

Apsikvailinus lengviau pasiteisinti girtumu.

Oficialus faktai

Lietuvos sveikatos moksly universitetas atlikto tarptautinj mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
ir sveikatos tyrima (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC), koordinuojama Pasaulio
sveikatos organizacijos. Jo duomenimis, 2014 m. beveik trec¢dalis 11-15 mety berniuky (34
proc.) ir mergaiciy (30 proc.) nurodé bent kartg gyvenime isgéere tiek alkoholiniy gérimy, kad
pasijuto apsvaige. Vertinant intensyvy alkoholio vartojima nustatyta, kad 13 procenty 15 mety
berniuky ir 7 procentai mergaiciy teige, jog i$ viso per gyvenima nuo alkoholio buvo apsvaige
daugiau kaip 10 karty. (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamentas, 2016)

Tolesni veiksmai

Jei norite testi §j darba toliau ir dar iSsamiau apsvarstyti atsakomybeés aplinkiniams klausima,
sitlome atlikti pratimg,JUs, draugai ir nepazjstamieji’ (Il lygis), pateikta Siame leidinyje.




Aplinkiniy
spaudimas
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UZsiémimo trukmeé 120 minuciy, jos turi bati padalytos j dvi dalis (jzanga — 20 min.,
apsilimas — 10 min,, etiudo repeticija = 15 min., 5 x 2 minutés
vienam etiudui, tolesne diskusija — 5 minutés vienam etiudui).

Medziaga ir pasiruo$imas  Ruostis nereikia.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra suteikti dalyviams galimybe suvokti
aplinkiniy spaudimo pasekmes ir pardpinti priemoniy, kurios
padéty jiems apsiginti nuo spaudimo.

Darbo metodai Grupinis pratimas
,Forumo teatro” vaidinimas

JZanga

Sj uzsiemimg sudaro jzangine diskusija, ,Forumo teatras’, apibendrintos diskusijos ir pasidlymai
basimai veiklai. Joje nagrinéjamas aplinkiniy spaudimas. Bus analizuojamos jvairios aplinkiniy
spaudimo situacijos. Tai padés uzsiemimo vadovams suprasti realig konkreciy dalyviy situacija.
Svarbu, kad dalyviai suprasty aplinkiniy spaudimo mechanizmg ir faktg — nebdtina daryti to, ko
nenorima daryti. Jaunuoliai gali buti spaudziami noréti daryti tai, ko i$ pradziy daryti nenoréjo.
Kalbant apie alkoholio vartojima, tai reiskia, kad asmuo, kuris i$ pradZiy nenoréjo gerti alkoholiniy
gérimy, veikiamas stiprios ilgai trunkancios aplinkiniy jtakos, gali pradéti manyti, jog alkoholj
vartoti yra ,kietas reikalas” Suvokimas, kad aplinka daro jtaka ir kad tai yra viena i$ aplinkiniy
spaudimo rasiy, gali paskatinti jaunuolius uzimti kur kas aktyvesne ,uz" ar,pries” pozicijg tam tikry
dalyky atzvilgiu.

Eiga

1) Bendra jZanginé diskusija:

Kas yra aplinkiniy spaudimas?

Ar kada nors pasijutote pakliuve j situacija, kai aplinkiniy spaudimas buvo stiprus?

Ar esate dare kg nors tokio, ko nenoréjote daryti?
Ar esate buve situacijoje, kai i$ pradziy nenoréjote ko nors daryti, o paskui pakeitéte

.....

vartoti alkoholj, rakytiir t. t.)
e Kokiy pasekmiy gali turéeti aplinkiniy spaudimas?

2) L, Apsilimo” pratimas.

Sustatykite keturias kedes taip, lyg jos buty automobilio sedynés. Tegul trys dalyviai atsiseda ant
kedziy, o kiti jaunuoliai, kurie vaidins keliautojus autostopu, sustoja j eile. Visi keliautojai autostopu
turéty pagalvoti apie konkrecias emocijas, kurias jie suvaidins automobilyje, pavyzdziui, pyktj,
apsvaigima, laime, liddesj, nekontroliuojamga kikenimg ir t. t. Taip pat uzsiemimo vadovas gali
uzrasyti konkrecias emocijas ant popieriaus lapeliy ir isdalyti juos grupés nariams. Tuomet pirmas

keliautojas autostopu jlipa | automobilj ir perdétai suvaidina savo emocija. Kiti automobilio
keleiviai turi pamégdzioti jj ir elgtis lygiai taip pat, kaip ir keliautojas autostopu. Po kurio laiko
vairuotojas islipa i$ automobilio ir stoja j keliautojy autostopu eilés galg. | automobilj jlipa kitas
keliautojas autostopu ir suvaidina savo emocijg ir t. t. Tikslas yra priversti jaunuolius daryti tai, ko jie
gali nenoreéti daryti ir kas gali priversti pasijusti nepatogiai.

3) ,Forumo teatras”:

a) Suskirstykite jaunuolius j 4-5 asmeny grupes.

b) Dalyviai suvaidins etiuda, vaizduojantj stipraus aplinkiniy spaudimo pavyzdj. Etiudg turéty
sudaryti su alkoholio vartojimu susijusi situacija ir chaotiska jos pabaiga. Dalyviams konkreciai
paaiskinkite, kad jie neturéty persistengti arba elgtis pasyviai. Situacija turéty buti jtikinama ir
gerai apgalvota.

C) Geriausia bty nepriskirti jaunuoliams konkreciy vaidmeny, taciau jeigu manote, kad tai yra
butina, galite pasinaudoti Siais vaidmeny pavyzdziais:

e 1-2 lyderiai, kurie ir pasitlo idéjg dél spaudimo;

e asmuo, kuris mano, kad idéja yra gera;

e asmuo, kuris yra neapsisprendes;

e asmuo, kuris nenori bati jtrauktas ir todél susiduria su dilema.

d) Paprasykite dalyviy parepetuoti etiudg penkiolika minuciy.

e) Grupés savo etiudus vaidins paeiliui. Etiudai neturéty trukti ilgiau nei penkias minutes.
Kiekvienas etiudas bus vaidinamas du kartus. Pirma kartg etiudas suvaidinamas visas. Antrg
kartg zirovams suteikiama galimybe jsikisti ir pasakyti,stop!’, jeigu jie pajunta, kad aplinkiniai
daro spaudima, ir nusprendzia, jog laikas jsiterpti. Asmuo, kuris sustabdo etiudga (ar kuris nors
kitas asmuo, to pageidaujantis), turety perimtivieng i$ vaidmeny ir pakeisti situacija. Spaudima
darantys,lyderiai” negali bati keic¢iami.

f) Po kiekvieno etiudo su dalyviais aptarkite:

Kaip pajutote, kad buvo daromas aplinkiniy spaudimas?

Ar galéty taip nutikti realiame gyvenime?

Sioje situacijoje butumete pasyvus ar ne?

Jeigu Sioje situacijoje nebutumete buves pasyvus, kaip butuméte pasielges?

Ko reikia, kad galétume apginti savo vertybes situacijoje, kai aplinkiniai daro spaudima?
Ar kada nors esate jautes aplinkiniy spaudima dél alkoholio vartojimo?

Kaip galime vieni kitiems padéti situacijoje, kai aplinkiniai daro spaudimg?

4) Baikite aptardami Siuos klausimus visi drauge:
e Arjasy supratimas apie spaudima pasikeité po Siy etiudy ir diskusijy? Jeigu taip, kaip
pasikeite?
e Kokiy pasekmiy gali turéti aplinkiniy spaudimas?
e K3 turetumeéte daryti, kad atsispirtumete aplinkiniy spaudimui?

Pastabos

Pagrindiné Sio pratimo prielaida yra ta, kad jauny zmoniy gyvenime esama jvairiy pasirinkimy,
kuriems jtakos turi iSorinés aplinkybeés ir aplinkiniy spaudimas. Tikslas yra pameginti susvelninti
aplinkiniy spaudimg ir akcentuoti individo pasirinkimus. ,Forumo teatro” vaidinimai skirti
pasyviems zilrovams paversti aktyviais dalyviais ir suteikti jiems ,svarby vaidmenj”. Msy siekis —
parodyti, kad jauni zmoneés turéty praktikuotis nesutrikti realaus gyvenimo situacijose ir pasiruosti
ateiciai taip, kad susidUre su issUkiais pajégty uzimti tvirtg pozicijg ir laikytis savo nuomoneés.




Tolesni veiksmai

Tegul dalyviai atlieka apklausa, padésiancia suzinoti daugiau apie alkoholio vartojimo jprocius jy
aplinkoje.

Atlikite ISdrjskite pasakyti,ne” pratima:

Suskirstykite jaunuolius poromis ir nurodykite, kad jie vaidins du draugus. Vienas i$ draugy turety
paprasdyti kito paskolinti pinigy, pasilikti kito draugo namuose, paméginti gerti alkoholio, paméginti
rakyti, padeti sukciauti per testg ir t. t. Siekiant jtikinti kita, gali buti taikomas bet koks nesmurtinis
metodas, pavyzdziui, bet kokia graudenanti istorija. Kitas draugas turéty atkakliai ir tvirtai laikytis ,ne”
pozicijos. Veliau aptarkite, kaip jauciamasi sulaukus atsakymo,ne” ir kaip jauciamasi sakant,ne”.

Tegul jaunuoliai nupiesia aplinkiniy spaudima vaizduojanciy piesiniy.

Draugyste
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UzZsiémimo trukmeé 80 minuciy (gali buti dvi dalys).

Medziaga ir pasiruoS$imas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 6.a ir 6.o punkty kopijy.
Po ranka turéekite A4 formato popieriaus.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra pateikti dalyviams konkre¢iy situacijy,
kuriose jie privaléty apmastyti draugystés sgvoka ir uzimti pozicija,
parodancia, kaip reaguoty panasiais atvejais.

Darbo metodai Grupinis pratimas

JZzanga

Sj uzsiemima sudaro jzanginé diskusija, situacijy pratimai, apibendrinamos diskusijos ir
pasidlymai bdsimai veiklai. [Zangoje nagrinéjama draugystés, susijusios su alkoholio vartojimu,
tema. Pagrindinis uzdavinys — pateikti dalyviams apmastyti dvi konkrecias situacijas skirtingomis
aplinkybémis. Pateikiama su kiekviena situacija susijusiy klausimy. Nesistenkite uzduoti visy
klausimy, o iSrinkite kelis, kurie atrodo tinkamiausi. Situacijy pratimai gali bati atliekami bet kokia
tvarka, kuri, jisy nuomone, yra pati geriausia.

Eiga
1) Jzanginé diskusija: ,Kas yra geras draugas?” (Zr. dalyviams skirtos medziagos 6.a punkta.)
a) Tegul dalyviai uzraSo penkias savybes, apibudinancias gerg drauga.
b) Tuomet suskirstykite dalyvius grupémis ir paprasykite pristatyti savybes, kurias uzrase.
c) Tegul dalyviai kiekvienoje grupéje susitaria del penkiy savybiy. Suradykite Sias savybes ant
popieriaus apskritimuose ir pakabinkite gerai matomoje vietoje.

2) Situacijy pratimas:

Suskirstykite dalyvius j grupes, tegul kiekviena grupé perskaito ir aptaria dvi situacijas. Situacijos ir
su jomis susije klausimai pateikti dalyviams skirtos medziagos 6.b punkte.

Aptarkite Sias situacijas visi drauge.

3) Baikite uzsiemimg aptardami Siuos klausimus:

Ar suzinojote kg nors naujo?

Kaip elgsités ateityje jvairiose situacijose, prisimindami tai, kas buvo aptarta?
Kiek svarbus yra draugai?

Kaip, jasy manymu, $ios dvi situacijos susijusios su draugyste?

Kokia jusy atsakomybé, jeigu draugai ar bendraamziai pasielgia netinkamai?
Kaip elgiatés situacijoje, kai kas nors negraziai elgiasi su jumis?

Kaip parodote, kad jasy draugas jums patinka?

Kaip gali alkoholis paveikti draugyste?

Ar manote, kad jaunuoliai, nesulauke astuoniolikos, daznai isgérinéja?

Ar priimtina gerti alkoholj, net jeigu nesate sulauke amziaus, nuo kurio jj leidZiama
vartoti? Pagrjskite atsakyma.

e Aresate bandes gerti alkoholio?




Pastabos

Jaunuoliai savo noru nesirenka likti grupés nuosaly. Manyti, kad jaunuolis pasirinko neprisidéti
prie kity, esanciy grupéje, gali buti lemtinga klaida. Kai jaunuolis daznai btna vienas ar yra
priverstas bendrauti su suaugusiaisiais, tai gali buti vertinama kaip jspéjamasis signalas. Draugysté
néra pagrista Zzmogaus adaptavimusi. Néra pagrjsta ir kieno nors gailesciu. Draugyste yra pagrjsta
abipuse pagarba.

Daugiau apie diskusijy moderavimg skaitykite skyriuose ,Mokomosios medziagos apzvalga” ir
,Patarimai diskusijos moderatoriui”.

Tolesni veiksmai

Noredami testi diskusijg ta pacia tema, galite aptarti tokias savokas kaip pozitris, pagarba ir
atsakomybé. Pratimy pavyzdZiai pateikti skyriuje ,Poziris, pagarba ir atsakomybé” (I lygis).

Tegul dalyviai paraso istorija, kurioje blty nagrinéjamos draugystés ir alkoholio vartojimo temos.
Leiskite dalyviams patiems susikurti situacijy pratimus alkoholio vartojimo tema.

Teigiama

ir neigiama
bendraamziy
jtaka

Uzsiémimo trukmeé 30-40 minuciu.
MedzZiaga ir pasiruoSimas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 7.a punkto kopijy
kiekvienai nedidelei grupelei.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra paskatinti jaunuolius pamastyti, kaip
bendraamziyspaudimaslemiajy paciy ir kity zmoniy pasirinkimus.
Darbo metodai Grupinis pratimas

Pristatymas ir diskusija

JZanga

Kiekvienas iS5 muasy vienu ar kitu gyvenimo atveju yra patyres bendraamziy spaudima. Jauni
zmoneés sudaro tiksline grupe, kuri daznai atsiduria situacijose, kai jy pasirinkimams turi jtakos kity
Zmoniy vertybés ir nuomones. Siame pratime nagrinéjamas ne realus rysys tarp bendraamziy
spaudimo ir alkoholio, o bendraja prasme analizuojama bendraamziy spaudimo savoka. Taciau su
alkoholio vartojimu susije aspektai, zinoma, gali bati panaudoti kaip galimybé uzmegzti jdomia
diskusija, jeigu patys jaunuoliai nusprendzia tokig iskelti.

Eiga

1) UZsiemima pradekite ant didelio popieriaus lapo ar lentos uzraSydami ZzodZius ,Bendraamziy
jtaka” ir inicijluodami atvirg diskusija apie $io termino reikSme. Pazymekite tai, kas isaiskéja
diskutuojant, ant lentos ar ant didelio lapo.

2) Tuomet visi drauge aptarkite Siuos klausimus:
e Arturite asmeninés patirties, susijusios su bendraamziy jtaka?
e Aryraskirtumas tarp priekabiavimo ir bendraamziy jtakos?

3) Paprasykite, kad grupés padirbety su uzduotimis, pateiktomis dalyviams skirtos medziagos
7.2 punkte.

1 uzduotis:

Paprasykite grupiy sugalvoti tris teigiamos bendraamziy jtakos pavyzdZius.

2 uzduotis:

Padiskutuokite, kaip galétumete atsispirti neigiamai bendraamziy jtakai. Remkités tekstu ir
klausimais, pateiktais dalyviams skirtos medziagos 7.a punkte.




4) Tegul grupés pristato savo atsakymus, o tada Siuos atsakymus apsvarstykite visi drauge.
5) Baikite uzsiemima aptardami tokius klausimus:

Ko ismokote atlikdami $j pratimg?

K3 galvosite ir kaip reaguosite, jeigu susidursite su panasia situacija ateityje?
Kokiose situacijose bendraamziai dazniausiai daro jtaka?

Kaip galétume padirbéti kartu ir ismokti iSvengti neigiamos bendraamziy jtakos?
(Pavyzdziai: visi turi teise galvoti ir daryti tai, kg nori.)

Pastabos

Bendraamziy jtakos apibrézimas

Terminas ,bendraamziy jtaka” dazniausiai vartojamas norint apibadinti jauny zmoniy daroma
poveikj vienas kitam, tarkim, draugy grupeéje. Tokia jtaka gali bati, pavyzdziui, kieno nors kito
provokavimas isbandyti tabaka, aly, kvaisalus arba elgtis netinkamai.

Taciau socialinis spaudimas prisitaikyti prie savos aplinkos egzistuoja tarp visy karty ir apima
jvairius — aprangos, elgesio, interesy, finansy, reklamos, lyties ir kt. — aspektus.

Teigiamos bendraamziy jtakos pavyzdziai:

e paskatinti kg nors prisijungti prie sporto komandos ar asociacijos;
e paskatinti Zmones nevartoti alkoholio;
e paskatinti Zmones nevairuoti iSgérus.

Neigiamos bendraamziy jtakos pavyzdziai:

seksas;

vagystes;
vandalizmas;
alkoholio gérimas;
patycios;

narkotiky vartojimas.

Tolesni veiksmai

Teskite aptardami klausimus, susijusius su bendraam?Ziy jtaka, taciau labiau orientuotus j alkoholio
vartojima. Siame leidinyje yra pateikta keletas pratimy, i$ jy galite rinktis: ,Alkoholio vartojimo
pradzia” (Il lygis), ,Suvaldyk spaudimg” (Il lygis).

Stiprinkite

pasitikejimqg
savimi

Uzsiémimo trukmé 40-60 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Nukopijuokite ,savybiy korteles’, pateiktas dalyviams skirtos
medziagos 8.a punkte, ir iSkirpkite jas. Padalykite po vieng korteliy
rinkinj (Sesis popieriaus lapelius) kiekvienai 3—4 jaunuoliy grupelei.
Pasiripinkite, kad kiekvienas dalyvis turety rasikliy ir popieriaus.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra sustiprinti jaunuoliy pasitikéjimg savimi
ir padidinti savimone, siekiant iSmokyti gauti bendraamziy
pritarima, taip pat ir pagirti save.

Darbo metodai Grupinis pratimas
Pratimas rastu

JZanga

Aptarinéjant su jaunais Zzmonémis klausimus, susijusius su alkoholiu, svarbu, kad jy savimoneés lygis
buty aukstas, t.y., kad jie zinoty, kaip elgtis jvairiose situacijose. Jie taip pat privalo tureti pasitikejimo
savimi, kad pajégty atsispirti bendraamziy spaudimui ir iddrjsty daryti savarankiskus pasirinkimus.
Sis uzsiemimas pagrjstas grjztamojo rysio pratimu, kuris atliekamas mazomis grupelémis. Vadovas
turéty atidziai dalyvauti diskusijose, kad né vienas dalyvis nepasijusty uzmirstas ar uzsipultas.
Sis pratimas turéty bati pozityvus ir smagus.

Eiga

a) Jaunuolius suskirstykite j 3—-4 asmeny grupeles. Stenkités, kad | tg pacig grupe patekty vienas
kitg gerai pazjstantys dalyviai, tai bdty pranasumas atliekant $j pratima.

b) Kiekvienai grupei paduokite ,savybiy korteliy” kravele. Korteliy skaiciy pakoreguokite pagal
uzsiemimo trukme. Jeigu reikia pratesti uzsiemimg toliau koncentruojantis | konkrecius su
alkoholio vartojimu susijusius klausimus, galite apgalvoti galimybe patys parengti savybiy
korteliy.

c) Vidury stalo isdéliokite kriveléje esancias korteles geraja puse j apacia. Dalyviai paeiliui traukia
korteles ir tyliai perskaito, kas jose parasyta, bet nerodo kitiems grupés nariams. Kiekvienas
dalyvis turéty pagalvoti, kuriam asmeniui grupéje geriausiai tinka korteléje uzraSyta savybé,
pavyzdziui, sgZziningumas. Tuomet dalyvis padeda kortele gergja puse j apacig ant stalo kairéje
asmens, kurj jis pasirinko, puséje. Dalyviai taip pat gali skirti korteles sau patiems, taciau tokiu
atveju turi jas padéti savo desinéje puséje. Tai leidZia atsekti, kurios kortelés buvo gautos i$ kity
Zmoniy ir kurias dalyviai skyré sau patys. Teskite tol, kol stalo viduryje nebeliks korteliy.




d) Tada dalyviai garsiai perskaito korteliy, kurias jie skyre sau, teiginius. Pavyzdziui,,AS manau, kad
! Jie taip pat gali pateikti pavyzdziy ar kitaip paaiskinti, kodel mano turintys $iy savybiy.
Kiti grupeés nariai turety tiesiog klausyti, kol dalyvis tai pristato, nekomentuodami.
e) Kiekvienas dalyvis paeiliui garsiai perskaito korteliy, kurias gavo is kity grupés nariy, teiginius.
Tada asmuo, kuris dave kortele tam dalyviui, turéty paaiskinti, kodel dalyvis geriausiai atspindi
Sig savybe. Buty geriau, jei baty pateikiami konkreciy situacijy pavyzdziai. Asmuo, kuris gavo
kortele, turety tiesiog priimti komplimentus ir jais neabejoti. Teskite tol, kol visi dalyviai bus
perskaite korteles, kurias gavo i$ kity grupés nariy. (Jeigu pristigote laiko, dalyviai gali visas
i$ kity gautas korteles padéti ant stalo. Tuomet kiti dalyviai gali parodyti korteles, kurias jie
isdalijo, ir pakomentuoti savo sprendimus.)

f) Tada tegul kiekvienas dalyvis sudaro savybiy, kurias gavo (taip pat ir tas, kurias pats sau
priskyre), sgrasa, kad nepamirsty, koks jis yra Saunus.

Pastabos

Jeigu jtariate, kad koks nors asmuo per §j uzsiemima gali negauti daug korteliy, apsvarstykite Siuos
veiksmus:

e Suskirstykite jaunuolius | mazesnes grupeles.
e Patys dalyvaukite atliekant pratima.
e IS anksto pasirapinkite, kad grupés nariai pazinoty vieni kitus.

Tolesni veiksmai

Pasitikejimo savimi pratimas taip pat gali bati atliktas kaip apsilimo pratimas pries,Forumo teatro”
vaidinima arba kitg saves vertinimo pratima.

Tegul dalyviai, remdamiesi asmeniniy savybiy sarasu, paraso juos apibddinant] teksta. Tekstas
gali bati pavadintas,Tai as" Arba jaunuoliai gali parinkti kitokj pavadinima. Taip dalyviai gali tekste
pakomentuoti ir apmastyti asmenines savybes.

Isdr;slute
pasakyti ,ne
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Uzsiémimo trukmeé 30-60 minuciy (priklausomai nuo dalyviy sugebéjimy).
Medziaga ir pasiruoSimas  Pasirupinkite, kad dalyviai turety popieriaus ir rasikliy / pieStuky.
Tikslas Sio pratimo tikslas yra sukurti erdve jaunuoliy mokymuisi, kaip
nenusileisti bendraamziy daromam spaudimui vartoti alkoholj, ir
informuoti, kas gali buti daroma siekiant islaikyti gerg sveikata.
Darbo metodai Darbas poromis
Pristatymas

JZanga

Jeigu dalyviai dar néra susidre su alkoholio vartojimu, tai labai tikétina, kad susidurs artimoje
ateityje. Atliekant §j pratima grupinis darbas pasitelkiamas siekiant paskatinti jaunuolius kritiskai
mastyti apie alkoholj ir apie tai, kaip galety elgtis ir reaguoti, kai jiems daromas spaudimas. Ar jie
patys kontroliuos situacijg ar taps situacijos aukomis? Ar i3drjs pasakyti,ne”? Sio pratimo tikslas yra
akcentuoti dalyviams, kad jie turi galimybe gauti visa faktine informacija, kurios reikia problemoms
ir pasekméms, kylancioms jvairiomis aplinkybémis, iSnagrinéti, tiesiog uzduodami klausimus.

Eiga

a) Pradékite paaiskindami, kad nuodugniai apsvarstysite trijy pakopy modelj, kuris leis iSmokti
jvairiy budy, padedanciy isvengti dalyky, kuriy dalyviai realiai nenori daryti.

b) Tada padiskutuokite Siuo klausimu:

Kai kurie Zzmonés isdrjsta pasakyti,ne’, o kai kurie — nedrjsta. Kodél?

c) Suskirste dalyvius poromis, papraSykite tai aptarti ir iSnagrinéti situacijas, j kurias jie galety
patekti. Vienas dalyvis nori, kad kitas eity kartu su juo j vakarélj, o kitas megina iSsiaiskinti, ar tai
tikrai toks vakarelis, j kurj jis noréty eiti. Paprasykite, kad poros uzsirasyty klausimus, kurie kils
dirbant drauge, ir atsakymus. Klausimy ir atsakymy pavyzdziai:

e Draugas sako:,Jonas rengia vakarélj. Nori ten eiti?”
e JUs klausiate: ,Koks tai vakarelis? Kas j jj ateis? Ar ten bus suaugusiyjy?”

d) Perkitg etapg busiSnagrinétos potencialios problemos ir pasekmés, kurios gali kilti vakarélyje.
Klausimy ir atsakymy pavyzdziai:

Draugas atsako:,Ten nebus jokiy tévy. | vakarélj rinksis tik pazjstami, mums net pavyko gauti
Siek tiek alaus ir stipriyjy gerimy.”
JUs klausiate:, Ar galetum pasakyti tiksliai, kas ten bus?”

e) Paskutiniame etape dalyviai sitlo alternatyviy veiklos rasiy ir mégina issisukti nuo vakarélio.
Klausimy ir atsakymy pavyzdziai:
e Draugas atsako:,Nesvarbu. Vis tiek bus labai smagus vakarelis!
e JUs sakote:,Man neleis ten eiti. Gal geriau traukiam j kokj filma?”
e Draugas atkerta:,Bet niekas nesuzinos!”




f)  Nuodugniaiapsvarstykite jaunuoliy diskusijas irargumentus su visa grupe. Leiskite komentuoti
ir kitiems dalyviams.

g) Galiausiai visi drauge aptarkite toliau pateiktus klausimus:

e Ko iSmokote is Sio pratimo?

e Kaip galésite priimti geresnius sprendimus, jeigu iSmoksite pasakyti,ne”?

e Kaip galite padeti kitiems pasakydami,ne”?

e Armanote, kad suaugusiesiems yra lygiai taip pat sunku pasakyti,ne”? Jeigu manote,
kad suaugusiesiems yra lengviau pasakyti,ne’, kokios yra to priezastys? O galbut
suaugusiesiems dar sunkiau pasakyti,ne”?

e ArgalimaiSmokti pasakyti,ne”? Kg manote? Kokios priezastys yra priimtinos? Kokios
priezastys nepriimtinos?

Pastabos
Sakydami,ne” dalyviai turéty atsizvelgti j toliau pateiktas rekomendacijas:

e \Venkite ginti ar teisinti savo sprendima.

e Venkite pamokslavimo, kritikos ir kaltinimy. Daznai tai veda prie atsakomuyjy veiksmy ar
atmetimo.

o Neatsiprasinékite.

e \enkite gincytis dél sprendimo. Tiesiog istrakite is tokios situacijos ir palikite dialoga

nebaigta.

Daugiau apie grupiniy diskusijy moderavima skaitykite skyriuose ,Mokomosios medZiagos
apzvalga” ir,Patarimai diskusijos moderatoriui.

Tolesni veiksmai

Dirbdami kartu su jaunuoliais ir remdamiesi dialogais, sukurtais atliekant pratima, galite parasyti
pjese. Nepagailékite pastangy ir jpinkite Siek tiek dramatiskumo. Apsvarstykite galimybe suvaidinti
dialogus / vaidinima per kitg tévy ir jaunuoliy susirinkima.

Jei norite toliau pletoti Sig temg, siilome atlikti pratimg pavadinimu,Ka pasakytumete?” (Il lygis).
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Alkoholio
vartojimo pradzia

UZsiémimo trukmeé 40-80 minuciy.

Medziaga ir pasiruoSimas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 10.a ir 10.b punkty kopijy
visiems grupeés nariams arba jaunuoliy poroms.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra jtikinti dalyvius uzimti tam tikrg pozicijg
jvairiy teiginiy apie alkoholio vartojima atzvilgiu ir pagalvoti,
kodél kai kurie jaunuoliai pradeda vartoti alkoholj, o kai kurie — ne.

Darbo metodai Asmeninés nuomones reiskimas
Grupinis pratimas
Pratimas rastu
Grupeés diskusija
Debatai /,Forumo teatro” vaidinimas

JZanga

S pratimg sudaro du etapai. Pirmame etape dalyviai turi uzimti konkrec¢ia pozicijg tam tikry teiginiy
apie alkoholj atzvilgiu. Antrame etape jie apsvarsto, kaip jaunimas vertina alkoholio vartojimo
jprocius. Sie teiginiai yra isvardyti atitinkamoje formoje, pateiktoje dalyviams skirtos medziagos
10.a punkte.

Zinoma, jaunyzmoniy poziarisjalkoholjlabaiskiriasiiryradaugybé priezasciy, kodeél jie nusprendzia
vartoti alkoholj arba jo nevartoti. Sis uzsiémimas suteikia dalyviams galimybe apmastyti toliau
pateiktus klausimus:

e Kodeél, jisy manymu, jauni zmones pradeda vartoti alkoholj?
e Kodeél, jisy manymu, kai kurie jaunuoliai nusprendzia nepradéti vartoti alkoholio?
e Kokios gali buti pasekmes, jeigu alkoholj gersite nesaikingai?

Eiga
| etapas
a) Pratimga pradékite nuo bendros diskusijos apie alkoholj.
Sialomi klausimai:
e Koks yra jusy bendras pozilris j alkoholio vartojima? (Pavyzdziai: rizika, sveikata,
priklausomybé, atsakomybeé ir t. t.)
e Arjau esate bande gerti alkoholio? Jeigu taip, kada tai jvyko? (Pavyzdziai: vakareéliai,
konkrecios vietos ir t. t.)
e Arjus supantiems draugams yra jprasta vartoti alkoholj?

b) I3dalykite dalyviams skirtos medziagos 10.a punkto kopijas. Paprasykite jaunuoliy individualiai
apmastyti formoje pateiktus teiginius ir atsakyti | juos. Pabrézkite, kad visi atsakymai yra
anonimiski. Taip pat galite apsvarstyti galimybe panaudoti Sig forma ,Karstosios kedés”
pratimui.

c) Surinkite formas ir aptarkite teiginius su visais drauge. Suteikite galimybe pakalbéti tiems,
kurie to nori. Dalyvius, kurie nenori kalbeti, reikéty paskatinti tai padaryti.

d) Baikite grupés diskusija, kurioje dalyviai galéty laisvai issakyti savo pozidrjj alkoholj. Klausimai,

kuriuos galite uzduoti:

e | kieno nuomone atsizvelgiate su alkoholio vartojimu susijusiais klausimais? (Pavyzdziai:
tévy, broliy ar sesery, draugy, suaugusiyjy, bendraamziy ir t. t.)

e K3 darytuméte, jeigu jusy draugas isgerty per daug? (Pavyzdziai: pasakytumete jam apie
tai, padétumeéte pasiekti namus, iSeitumete ir t. t.)

e Kokios alkoholio vartojimo ribos, jisy manymu, neturéty bati perzengtos? (Pavyzdziai: i$
viso negerti, paragauti, negerti tiek, kad pasigertumete, ir t. t.)

Il etapas

a) Teskite uzsiemima, sudarydami galimybe dalyviams padiskutuoti grupémis ar poromis, kodél
jauni Zmonés vartoja alkoholj ir kaip elgtis atsakingai. I3dalykite dalyviams skirtos medziagos
10.b punkto kopijas ir paprasykite jaunuoliy, kad dirbdami poromis atsakyty | klausimus.
PabréZkite, kad buty labai gerai, jeigu jie rasty daugiau nei vieng atsakyma j kiekvieng klausima.

b) Tada aptarkite atsakymus ir issakytg jaunuoliy nuomone. Suteikite dalyviams galimybe
pakomentuoti vieniems kity atsakymus.

c) Surenkite debatus ar suvaidinkite vaidinima. Suskirstykite dalyvius j dvi grupes: viena grupé
nusprendzia gerti alkoholj, o kita pasirenka abstinencijg. Debatams gali vadovauti arba
uzsiemimo vadovas, arba dalyvis. Atsakymai, pateikti dalyviams skirtos medziagos 10.b punkte
(juos jaunuoliai bus kg tik aptare), gali buti panaudoti argumentams debatuose.

d) Baikite uzsiemimg bendrai visi drauge aptardami Siuos klausimus:

e Kaip, jusy manymu, jaunimas gali buti skatinamas susilaikyti nuo alkoholio gérimo tol,
kol sulauks amziaus, kada jj leidzia vartoti jstatymas?

e Kaip, jisy manymu, jaunuoliai, kurie nusprendzia vartoti alkoholj, galéty buti paskatinti
gerti saikingai ir atsakingai?

Pastabos

| etapas

Alkoholj masy visuomenéje vartoti yra leidziama, taciau tai nereiskia, kad alkoholis nepavojingas.
Piktnaudziavimas alkoholiu, kaip ir kitos piktnaudZiavimo narkotikais formos, sukelia neigiamy
fiziniy ir psichologiniy padariniy. Alkoholio vartojimas dideliais kiekiais ilgg laikg didina
priklausomybes rizika.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai perspéja, kad nuolatos ir ilgesnj laikg
vartojamas alkoholis labiausiai pazeidzia zmogaus nervy sistema, nes kiekvienos iSgertuves
negrjztamai prazudo desimtis tukstanciy smegeny lasteliy (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras, 2014). Jeigu tapsite priklausomi, nepajégsite kontroliuoti alkoholio vartojimo.
Piktnaudziaujanciyjy alkoholiu ir jy Seimy asmeninés kancios yra didziulés.

Daugiau apie diskusijy ir,Forumo teatro” vaidinimo moderavima skaitykite skyriuose,Mokomosios
medziagos apzvalga” ir,Patarimai diskusijos moderatoriui”.




Il etapas

Papildoma informacija ir pagalbiné medZiaga, susijusi su klausimais, pateiktais dalyviams skirtos
medziagos 10.b punkte.

Jaunuoliai vartoja alkoholj:

norédami atrasti savo identitetg;

siekdami susijaudinimo ir nuotykiy;

noredami patirti rizikg;

noredami iSbandyti ribas;

norédami buti,kieti”:

noredami atrodyti suauge;

noredami jsilieti j bendruomene, nes tai daro draugai ir nesinori issiskirti;
nes, jy manymu, tai yra gerai;

i$ smalsumo;

nes, jy manymu, tai yra smagu.

Kiti jaunuoliy poZiario j alkoholio vartojimq ypatumai:

Jaunuoliai vartoja alkoholj, nors ir Zino apie jo keliamas grésmes.

Paauglystés metais norima patirti susijaudinima, rizika ir isbandyti ribas.

Alkoholis turi stiprig simboline reikSme paauglystés metais, tai — tapimo suaugusiu zenklas.
Savo priklausyma konkreciai grupei parodome kolektyviniais veiksmais, pavyzdziui, gerdami
alkoholj.

Alkoholis turi tiek socialine, tiek ir kultdrine reikSme:
e Tautybe:,|kalk kaip tikras lietuvis! Lietuviai daug pakelia.”

"

e Lytis:,Buk vyras, gerk iki dugno!’,,Gersiu Siek tiek maziau, kaip dera moteriail”
e Socialiné klasé:,As geriu kaip visi darbo Zzmones!”,,Pigiy gérimy negeriu!”

Alkoholio vartojimas iramZzius:

e Jauniausieji — 14-15 mety — geria is smalsumo ir noro pajusti, kg reiskia buti apsvaigusiam. Tai
tampa jaudinanciu zaidimu — planavimas, kaip gauti alkoholio, jo slépimas nuo landziy tévy,
gérimas slapcia ir tuomet aptarinéjimas bei komentavimas visko, kas jvyko.

e 17-18 mety jaunuoliams tai yra daugiau socialiné veikla, pavyzdziui, priezastis iseiti i$ namy,
susitikti su draugais ir pasiruosti vakaréliui.

e Alkoholis laikomas priemone atsikratyti nervingumo — isgérus lengviau uzmegzti kontaktg su
zmonémis, kuriy gerai nepazjstame.

e Jeigu apsikvailinsime, kai busime isgére, visuomet galésime tuo apkaltinti alkoholj.

Tolesni veiksmai

Tegul dalyviai suvaidina kai kuriuos savo atsakymus | klausimus, pateiktus dalyviams skirtos
medziagos 10.b punkte.

e Kodel, jisy manymu, jauni zmones pradeda vartoti alkoholj?

e Kodel, jusy manymu, kai kurie jaunuoliai nusprendzia nepradeti vartoti alkoholio?

e Kokios gali bati nesaikingo alkoholio isSgérinéjimo ir vengimo prisiimti atsakomybe uz savo
elgesj pasekmes?

Po kiekvieno vaidinimo sidlome jums aptarti etiudus ,pasirinkimo-veiksmy-pasekmiy” pozidriu.
Kodél taip pasirenkame (zr. dalyviams skirta medziaga 10.a.)?

Kokiy veiksmy imamasi?

Kokios yra pasekmeés?

Ar buvo verta?

Baigiamieji klausimai:

Kodeél, jasy manymu, alkoholj geria suaugusieji?

Kodeél, jasy manymu, kai kurie jauni zmones geria alkoholj?
Kodel kai kurie suaugusieji nusprendzia nevartoti alkoholio?
Kodel kai kurie jaunuoliai nusprendzia nevartoti alkoholio?
Kaip planuojate pelnyti pagarba?

Atlikite nuomoniy apklausg savo bendruomenéje ar organizacijoje, kad suzinotumeéte daugiau

apie jaunuoliy pozitrj j alkoholj ir tai, kas, jy manymu, turéty buti padaryta, kad visi jsipareigoty
susilaikyti nuo alkoholio.




Tikras draugas? Tolesniveiksmai
g ° Panagrinékite Siuos klausimus nuodugniau: uzsiemimo dalyviams paveskite parinkti kitus zmones,

veikiancius tose paciose istorijose, ir aptarti situacijas is jy perspektyvos.
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Uzsiémimo trukmeé 40-80 minuciy.

Medziaga ir pasiruoSimas  Padarykite dalyviams skirtos medZziagos 11.a punkto kopijy
kiekvienam dalyvaujan¢iam uzsiémime.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra suteikti dalyviams galimybe apmastyti, kg jie
daryty jvairiose situacijose, ir taip pasiruosti ateiciai. Uzsiemimas
taip pat didina jsipareigojimy kitiems suvokima.

Darbo metodai Skaitymas ir analizé
Grupinis pratimas
Pristatymas

JZanga

Sis pratimas sudarytas i$ daugelio situacijy. Dalyviai susiskirsto j nedideles grupeles ir isanalizuoja
jvairias situacijas i5 vieno asmens perspektyvos. Remdamosi Sia analize, grupés tuomet apsvarsto,
kodeél zmoneés elgiasi taip, kaip elgiasi, ir kuri alternatyva yra geresné ieSkant iseities is situacijos.

Eiga

a) Pradékite paaiskindami, kad dirbdami grupémis ketinate aptarti jvairias realaus gyvenimo
situacijas, kurios bus susijusios su alkoholio vartojimul.

b) Suskirstykite jaunuolius | nedideles grupeles ir iSdalykite dalyviams skirtos medziagos 11.a
punkto kopijas. Tegul kiekviena grupé imasi nagrinéti vieng i$ situacijy ir su ja susijusius
klausimus. Priklausomai nuo dalyviy grupés dydzio, kai kurioms is jy gali tekti nagrinéti tg pacia
situacija. Tai néra problema, o priesingai — galimybé pakomentuoti kity grupiy atsakymus ir
iSsakyti apie juos savo nuomone.

c) Sitlome kiekvienai grupei pirmiausia padirbéti su klausimais savarankiskai, o tuomet pristatyti
atsakymus visiems uzsiemimo dalyviams. Leiskite kiekvienai grupei pakomentuoti kity grupiy
atsakymus.

d) Baigiant pratimg, tequl jaunuoliai individualiai arba grupémis paraso vienos i$ dalyviams
skirtos medziagos 11.a punkte pateikty situacijy tesinj / pabaiga.

Pastabos

Vertybiy jkainojimo pratimuose neéra teisingy ar klaidingy atsakymuy. Kiekvienas zmogus turi teise
j savo paties nuomone ir vertybes. Sio pratimo tikslas yra padeti dalyviams i$siaiskinti jy paciy
nuomone ir vertybes, susijusias su konkreciais klausimais. Vertybiy jkainojimo pratimai mums
padeda struktarinti mintis, pozitrius bei vertybes ir atskleisti juos kitiems, o tai leidzia pasiruosti
issamesnei diskusijai.

Daugelis klausimy, susijusiy su morale, etika, prietarais ir vertinimu,teisinga” ar,neteisinga’, neturi
akivaizdziy ir paprasty atsakymy. Todeél tikslas yra paskatinti dalyvius mastyti patiems ir uzimti
tvirtg pozicija aptartais klausimais. Kartais uztenka zmogui vien tik isdrjsti pareiksti savo nuomone.
Tai yra pirmas zingsnelis. Taciau zengti toliau, mokantis reiksti savo mintis ir nuomone, yra svarbu
siekiant visavertiSkai dalyvauti visuomeneés gyvenime. Be to, svarbu jgyti ir tobulinti klausymo
jgadzius.




Suvaldyk
spaudimg
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UZsiémimo trukmeé 40-80 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Padarykite pakankamai dalyviams skirtos medziagos 12.a punkto
kopijy kiekvienai nedidelei grupelei.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra paskatinti dalyvius pamastyti, kaip
bendraamziy spaudimas veikia jy sprendimus dél alkoholio
vartojimo. Dalyviai apsvarsto, kokig reikSme jiems patiems ir
kitiems asmenims turi skirtingi pasirinkimai. Siekiama, kad dalyviai
suprasty, jog toje pacioje situacijoje gali bati keli sprendimai.

Darbo metodai Grupinis pratimas
Kdrybinis raSymas
,Forumo teatro” vaidinimas

JZanga

Atlikdamos $j pratima grupeés kurs vaidinimus pagal scenarijus, kurie baigsis neissprestu konfliktu
ar potencialiai problemiska situacija. Suvaidine etiudus pagal scenarijus, dalyviai turéty pasialyti
galimas baigtis ir apibuddinti pasekmes, kurios gali kilti Siose situacijose. Tuomet dalyviai turéty
aptarti galimus veiksmus bei reakcijas ir pasidalyti mintimis, kaip jie patys blty reagave konkrecioje
situacijoje. Kiekvienas scenarijus apima tokiy aspekty kaip pasirinkimas, veiksmai ir pasekmes
pagrindima.

Eiga

a) Pradekite paaiskindami dalyviams, kad atliekant $j pratimg bus vaidinamas ,Forumo teatro”
vaidinimas, kuris gali buti palygintas su trumpa teatro scena ar etiudu.

b) Dalyvius suskirstykite j nedideles 4-7 asmeny grupeles. Kiekviena grupele turety paradyti po
trumpa scenarijy, kuris pasizymety neisspresta baigtimi ir konfliktu, reikalaujanciu sprendimo.
(Del to dalyviai daznai pasirenka realistiskas problemas, reikalaujancias sprendimy.) Siekdami
palengvinti pratimg galite panaudoti scenarijus, kurie pateikti dalyviams skirtos medziagos
12.a punkte. Taciau grupés nariai labiau jsitrauks j vaidinima, jei analizuos jiems artima ir galbut
patirtg problemine situacija.

C) ISdalykite dalyviams skirtos medziagos 12.a punkto, kur yra ,Forumo teatro” vaidinimo
instrukcijos ir galimy scenarijy pavyzdZiai, kopijas.

d) Paaiskinkite jiems, kad baige radyti scenarijus turés suvaidinti savo etiudus bendraamziams.
Dalyviai gali nuspresti nevaidinti etiude, jeigu nenori. Taciau jie vis tiek turés dalyvauti rasant
scenarijus ir diskutuojant apie juos.

e) Tegul grupeés suvaidina savo etiudus, tuomet aptarkite kiekvieng is jy visi drauge.

f) Kiekvieng vaidinima ir scenarijy apibendrinkite Siais klausimais:

e Kokiy pasekmiy gali kilti Sio vaidinimo dalyviams?

e Kaip kitaip baty galéje pasielgti etiude vaidinantys zmones ir kokios buty buve tokiy
veiksmy pasekmes? Pateikite pavyzdziy.

e Arsunku atsispirti bendraamziy spaudimui ir daryti tai, ko norite patys?

e Kaip turéty elgtis geras draugas?

e Kuris dalyvis, jusy manymu, elgési tinkamai, o kuris netinkamai? Argumentuokite savo
nuomone.

g) Pratimg baikite pateikdami tokius klausimus:
e K3 manote apie §j pratimg?
e Arsuzinojote kg nors naujo apie save ar kitus?
e Arjmanoma pakeisti konkrecius veiksmus ir jais pakeisti pacig situacija?

Pastabos

Drauge su dalyviais aptardami gero draugo bruozus, galite paminéti, kad geri draugai nedaro
spaudimo, norédami vienas kit jtikinti vartoti alkoholj. Negerti alkoholiniy gérimy yra asmeninis
pasirinkimas; aplinkiniai turety gerbti §j pasirinkima.

Geri draugai rdpinasi vienas kitu, linki vienas kitam viso, kas geriausia, ir gerbia vienas kito
pasirinkima bei nuomone. Jeigu jusy draugai negerbia jusy pasirinkimo ir nuomonés, turétumete
saves paklausti, ar jie tikrai yra geri draugai, ar norite ir toliau su jais draugauti. Kai kyla alkoholio
vartojimo klausimas, labai naudinga tureti ziniy ir argumenty, kodél nenorite gerti alkoholio,
pavyzdziui, turéti informacijos apie kenksmingg alkoholio poveikj ir su juo susijusia rizikg. Tuomet
galésite konkreciai paaiskinti kitiems, kodel nusprendeéte alkoholio nevartoti.

Tolesni veiksmai

Tesiant Sig tema, galima apsvarstyti galimybe suvaidinti etiudus pagal tuos pacius scenarijus i$
kito asmens pozicijos. Kelias situacijos sprendimo link gali pakrypti visiskai kitaip daugelyje viety,
kai pazvelgiama i$ kitos perspektyvos. Tai suteikia dar daugiau argumenty ir inicijuoja daugiau
samprotavimy.

Darbg panasiomis temomis teskite atlikdami kitus pratimus, pateiktus Siame metodiniame
leidinyje. Sialomi pratimai baty:,Draugyste” (I lygis), ,Sprendimy priemimas ir aplinkiniai” (I lygis).




Sventés ir
calkoholis

Uzsiémimo trukmeé 40-60 minuciy (priklausomai nuo dalyviy sugebéjimy).

Medziaga ir pasiruosimas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 13.a punkto kopijy
kiekvienam grupés nariui arba jy poroms.

Tikslas Sio pratimotikslas yra paskatintidalyvius pamastyti, kodél jaunimas
ir suaugusieji daznai geria alkoholinius gerimus per Sventes ar tam
tikromis progomis. Taip dalyviams suteikiama galimybe apmastyti
savo paciy ir kity patirtj, susijusig su Sventémis ir progomis.

Darbo metodai Diskusija
Grupiné diskusija / diskusija poromis

JZanga

Bendras Sio pratimo tikslas yra pamastyti ir aptarti, kodel tam tikros progos ar Sventés yra glaudziai
siejamos su alkoholio vartojimu. Daugeliui jauny zmoniy tokios progos kaip Simtadienis, rugsejo
1-0ji, valstybinés dventés ar semestro pabaiga asocijuojasi su alkoholio vartojimu. Sio pratimo
tikslas yra paskatinti dalyvius pasvarstyti, kodél taip yra ir kas tam turi jtakos. Atliekant pratima
reikéty, kad dalyviai pasidalyty sekmingomis ir nesekmingomis patirtimis, susijusiomis su Siomis
ir panasiomis progomis.

Eiga
a) Pratimg pradékite paaiskindami, kad kalbésite apie jvairius progy / Svenciy tipus ir priezastis,

kodeél Siomis progomis daznai geriame alkoholinius gérimus. Tada visi drauge aptarkite toliau
pateiktus klausimus:

e Kokiomis progomis / per kokias sventes suaugusieji geria daug alkoholio?
e Kodel, jusy manymu, jie daug geria Siomis progomis?
e Kokiomis progomis / per kokias Sventes jaunimas geria alkoholj?
e Kodeljaunimas geria Siomis progomis?
b) Tegul jaunuoliai uzduotis, pateiktas dalyviams skirtos medziagos 13.a punkte, atlieka poromis.
Tuomet dalyviai pristatys ir aptars savo darbg su visais.
c) Baikite aptardami Siuos klausimus su visais dalyviais:
e Kodel, jasy manymu, tiek daug zmoniy nusprendzia gerti alkoholinius gerimus Siomis
progomis? Kokia dazniausia priezastis / kokios priezastys dazniausios?
e Kaip, jisy manymu, baty galima pasiekti, kad jaunimas per Sventes gerty maziau
alkoholio?

Pastabos

Zmoniy poziaris | alkoholj yra skirtingas. Kai kurie suaugusieji renkasi visiskg abstinencija, kiti
alkoholj vartoja retsykiais, galbat didesniy Svenciy, tokiy kaip vestuves, Kaledos ar Naujieji metai,
progomis. Daugelis Zmoniy iSgeria vyno ar alaus gery draugy kompanijoje savaitgaliais.

Kai kurie zmoneés gali turéti sukaupe ziniy apie vyng ar aly ir Siy gérimy kultGra dométis tiek pat,
kiek ir paciu jy gerimu. Deja, yra ir tokiy zmoniy, kuriems alkoholio vartojimas gali baigtis prievarta,
smurty, liga ar prieslaikine mirtimi.

Viena tendencija yra aiski: beveik per visas Sventes ir visomis progomis didzioji dalis zmoniy vartoja
alkoholj. Butent del Sios priezasties svarbu jtraukti tokias Sventes ir progas kaip Joninés, Kaledos,
Naujieji metai j jaunimui skirtas alkoholio vartojimo prevencijos iniciatyvas.

Tolesni veiksmai

Aptarkite Siuos ir panasius klausimus iSsamiau, atlikdami pratimus:
,Pasirinkimas—-veiksmas—pasekmeé” (Il lygis), ,Debatai” (Il Iygis),,,Ziniasklaida ir alkoholis” (Il lygis).




Teisinga ar
klaidinga?
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UZsiémimo trukmeé 40-60 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Garsiai perskaitykite teiginius visai grupei arba nukopijuokite
dalyviams skirtos medziagos 14.a punktg visiems grupées nariams.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra paskatinti dalyvius apgalvoti ir aptarti

labiausiai paplitusius mitus apie alkoholj ir jo fizinj bei emocinj
poveikj. Atliekant pratima taip pat bus pateikta svarbiy ziniy Sia
tema.

Darbo metodai Zodiné diskusija

JZanga

Atlikdami §j pratima dalyviai visi drauge ar grupelemis turés pateikti savo nuomone apie alkoholj
ir su jo vartojimu susijusia rizika. Jaunuoliai tures apsispresti, ar, jy jsitikinimu, teiginys yra teisingas
ar klaidingas. Kai jie atsakys j klausimus, tuomet aptarkite dalyviy nuomones ir palyginkite jas su
teisingais atsakymais, kurie pateikti pastabose.

Eiga
a) Pasakykite dalyviams, kad aptarsite teisingus ir klaidingus teiginius apie alkoholj. Apsispreskite,
kaip norétumete atlikti pratimg — visi drauge ar grupémis.

b) Tuomet isdalykite arba raiSkiai perskaitykite teiginius, pateiktus dalyviams skirtos medziagos
14.a punkte. Teisingi atsakymai j teiginius yra pateikti pastabose.
C) Pratima baikite aptardami Siuos klausimus:
e Arzinote kokiy nors mity, susijusiy su alkoholio vartojimu? Jie yra teisingi ar klaidingi?
e Kaipirkodeél, jusy manymu, kuriami mitai apie alkoholio vartojima?
e Mitai yra buve panaudoti kai kuriose kampanijose pries alkoholj. Kurie is mity, musy
aptarty atliekant §j pratima, jusy manymu, puikiai tikty tokioje kampanijoje? Paaiskinkite
kodel.

Pastabos

Alkoholis Zmones veikia skirtingai.

Atsakymas: teisinga. Kai isgeriame, per kraujg alkoholis greitai patenka | kraujotakos sistema. Jis
paveikia smegenis ir daro jtakg protinei veiklai. Alkoholis leidZia pasijusti labiau atsipalaidavusiems
ir maziau suvarzytiems. Jis taip pat paveikia tas nervy sistemos dalis, kurios atsakingos uz kalbg,
koordinacijg ir regéjima. Visa tai reiskia, kad iSgére per daug alkoholio jauciamés apsvaige, netvirtiir
sunkiai sutelkiame démes;j. Alkoholio poveikis konkreciam zmogui priklauso nuo iSgerto alkoholio
kiekio, asmens kino masés ir nuo maisto, kurj jis yra valges. Maistas skrandyje daro ,tramdomajj”
poveikj ir prisideda prie to, kaip alkoholj absorbuoja kraujas. Alkoholio poveikis taip pat priklauso
ir nuo to, ko zmogus yra isgeres ir kaip greitai tai isgére.

Moterys ir vyrai absorbuoja alkoholj nevienodai. Taip yra todél, kad alkoholis paskirstomas po
organizma per kdno skyscius. Vidutinés moters kdnas sukaupes daugiau riebaly ir turi maziau
skyscCiy nei vyro kunas. Tai reiskia, kad jeigu vyras ir moteris iSgers tokj patj kiekj alkoholio, jo
koncentracija moters organizme bus didesne nei vyro organizme, vadinasi, moterys yra linkusios
apsvaigti greiciau nei vyrai.

Kai kurie Zmones retai arba niekuomet nejaucia pagiriy.

Atsakymas: klaidinga. Visi, kurie isgeria per daug, kitg dieng jaucia pagirias. Pagiriy simptomai
yra tokie: troskulys, pykinimas, nuovargis, galvos skausmas, padidéjes jautrumas garsui ir sviesai.
Taip yra todél, kad organizmas netenka pernelyg daug skysciy, o tai sukelia dehidratacija. Be to,
alkoholis sudirgina skrandj, del to gali kilti virSkinimo problemy, prasidéti pykinimas ir vémimas.
Kai kurie zmoneés galiiSgerti daugiau neikiti ir nepatirti stipriy pagiriy, taciau visy musy organizmas
reaguoja | isSgertg pernelyg didelj alkoholio kiekj. Kepenys, pavyzdziui, negali susidoroti su itin
dideliu alkoholio kiekiu per trumpa laiko tarpa, o tai reiskia, kad organizmui prireikia daugiau laiko
atsigauti.

Geérimas iki apsvaigimo niekam nedaro Zalos.

Atsakymas: klaidinga. Per vieng kartg isgertas didelis alkoholio kiekis gali buti pavojingas, nes
organizmas nepajegs absorbuoti viso alkoholio. Kenksmingas poveikis taip pat yra didesnis
jauniems, o ne vyresniems zmonéms, mat jaunuoliai vis dar auga. Tam néra tikslios amziaus ribos.
Siekiant apsaugotijaunuolius, kuriy organizmas vis dar auga, jstatymuose buvo nustatyta amziaus,

iki kurio jiems draudziama pirkti alkoholj ir jj gerti, riba.

Apsvaigimas turi fizinj poveik|. Jauciamas Sleikstulys, dvejinasi akyse, prarandama koordinacija ir
pusiausvyra. Zmogus tampa pernelyg jautrus ir labiau linkes priimti blogus sprendimus ar i3sakyti
dalykus, dél kuriy véliau gailésis. Vienu kartu iSgérus pernelyg didelj alkoholio kiekj, galima netekti
SgMOoNeés ar net mirti.

Zmoneés yra linke labiau rizikuoti, kai yra apsvaige.

Atsakymas: teisinga. Alkoholis paveikia asmens gebéjima jvertinti rizikg, o tai reiskia, kad jo paveikti
zmoneés nustoja save varzyti ir elgiasi rizikingiau.

Tolesnis klausimas:

Nurodykite kelias rizikos, kuri kyla apsvaigus, rusis.

Zmoneés, kurie isgérinéja daznai, daug ir requliariai, gali turéti problemy dél piktnaudziavimo alkoholiu.
Atsakymas: teisinga. Zmogus, kuris alkoholj vartoja pernelyg dideliais kiekiais ir reguliariai, turi
isgerti vis daugiau, kad pasiekty ta patj poveikj, o tai, be kita ko, lemia didesne priklausomybeés ir
piktnaudziavimo rizika.

Tolesni veiksmai

Tegul dalyviai parsinesa Siuos uzrasus su teiginiais ir atsakymais namo ir aptaria juos su tévais.
Jeigu norite dar labiau jsigilinti j klausimus, pateiktus Siame pratime, sitlome paprasyti dalyviy
atlikti tyrima, kurio tikslas gauti daugiau informacijos ir atsakymy j pateiktus teiginius.




Socialiniai ir
kulturiniai
aspektai
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Uzsiémimo trukme 40-60 minuciy (I etapas —,Apsilimo” pratimas, Il etapas —,Vertybiy
jvertinimo” pratimas).

Medziaga ir pasiruosimas  Sustatykite ratu kédes visiems dalyviams ir atsispausdinkite vieng
pastaby kopija.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra paskatinti dalyvius apgalvoti ir aptarti
socialinius bei kultGrinius su alkoholio vartojimu susijusius
aspektus ir uzimti tam tikrg pozicija jy atzvilgiu.

Darbo metodai Zaidimas kaip ,apsilimas”

Diskusija

JZanga

Sio uzsiemimo tikslas yra suteikti dalyviams galimybe uzimti tam tikrg pozicijg jvairiais klausimais,
susijusiais su alkoholio vartojimu, ir perprasti bendraamziy mastymo buda. Tai sumazina smalsuma
ir iSankstine nuomone apie alkoholj. Noredami sukurti pratimui tinkamga atmosferg apsvarstykite
galimybe ,apsilti” zaidziant zaidima, kuris skatina atviruma.

Eiga

| etapas., Apsilimas”. Pratimas,Visi, kurie..

a) Dalyviai sedi ant kedziy, sustatyty ratu.

b) Vienas dalyvis stovi viduryje (vadovas gali pradéti pirmas, kad pademonstruoty, kaip tai
daroma). Dalyvis nurodo kitiems, pavyzdziui: Visi, kurie megsta zaisti futbolg, pasikeiskite
vietomis." Dalyviams keiciantis vietomis kyla chaosas, tad jaunuolis, esantis viduryje,
pasinaudoja galimybe uzimti vieng i$ tusciy viety ir jau kitas dalyvis lieka be savo vietos ir
atsiduria rato viduryje. Tuomet jis turéty pateikti naujg nurodyma ir uzimti kieno nors kito kede
ire.t.

c) Taisykles: dalyviai negali uzimti $alia jy esancios kédés (nebent tai yra vienintelé galima vieta).

d) Nurodymai gali bati apie viska, taciau neturi buti nepatogus, jzeidziantys ar diskriminuojantys
pavienius asmenis.

e) Teskite pratima tol, kol tai atrodys smagu ir naudinga, taciau nepamirskite palikti ne maziau
kaip 30 minuciy Vertybiy jvertinimo” pratimui atlikti.

Il etapas. ,Vertybiy jvertinimas”. Pratimas,Taip, ne, galbat”

a) Dalyviai sedi ant kedziy, sustatyty ratu. Vadovas taip pat sédi ant vienos i$ kedziy.

b) Vadovas pateikia teiginj apie alkoholio vartojima (zr. pastabas).

c) Dalyviai uzima tam tikra pozicijg teiginio atzvilgiu ir savo nuomone isreiskia kno kalba:,taip”
= rankos ant keliy, ,ne"” = rankos sukryziuotos, ,galbut” = rankos ant pakausio.

d) Pokiekvieno teiginio dalyviai lieka pasirinktoje padetyje, kad visi galéty pamatyti, kg kiekvienas
jy mano. Tuomet vadovas turi galimybe paprasyti jaunuoliy paaiskinti, kodél jie pasirinko, taip’,
,ne” arba,galbut” pozicijas. Paprasykite vieno ar keliy jaunuoliy, kurie pasirinko ,taip” pozicija,
pagrjsti savo pasirinkima. Tuomet to paties paprasykite vieno ar keliy dalyviy, kurie pasirinko
,ne" arba,galblt” pozicija. Tai leis uzsimegzti diskusijai apie kiekvieng teiginj.

e) Pratimg baikite apibendrindami viska, kas buvo pasakyta diskusijoje, ir pabrézdami dalykus,
kurie pasirode svarbus.

Pastabos

Teiginiy pasitlymai,Taip, ne, galbat” pratimui:

Vakarelis be alkoholio yra nuobodus.

Sunku pasakyti draugams, kad nenorite gerti alkoholio.

BUti apsvaigusiam yra pavojinga.

Nepilnameciams galima isgerti, jei leidzia tévai.

Alkoholis yra siejamas su tam tikromis lietuviy tradicijomis.

Kai esi apsvaiges, lengviau uzmegzti kontakta su kitais.

Jaunuoliai, gerdami alkoholj, pasijunta suaugusiais, bet jais netampa.
Gérimas su draugais griauna draugyste.

Pajegti isgerti didelj kiekj alkoholio yra vyriska.

ISgerti didel] kiekj alkoholio yra nepadoru.

Tik nuobodos atsispiria bendraamziy spaudimui, kai visi geria.

Baisu matyti tévus apsvaigusius.

Kai iSgeri alkoholio, pasidarai drgsesnis.

Alkoholis Zmones veikia skirtingai.

Alkoholis privercia jaustis nesaugiai.

Pagirios — sekmingo vakarélio zenklas.

Zmogqus, kuris geria alkoholj, yra, kietas” ir visy megstamas.

ISgéres alkoholio zmogus gali neatsiminti kai kuriy veiksmuy, jvykusiy jam svaiginantis.

Tolesni veiksmai

Darba su teiginiais teskite paprasydami dalyviy juos suvaidinti. Tai galima padaryti suformuluojant
teiginius kaip situacijas, kuriose jaunuoliai gali patys priimti sprendimus ir daryti jtakg kitiems.
Vienas i$ tokiy pratimy tiksly yra pameginti eliminuoti bendraamziy spaudimg ir pabrézti
asmeniniy pasirinkimy galimybe. Situacijy pavyzdZiai, pagrjsti anksciau pateiktais teiginiais, buty
tokie: ,Jonas erzinamas dél to, kad negeria alkoholio..;,Lina tampa drgsesné, kai yra apsvaigusi...,
,Keletas draugy isvyksta j kalby kursus uzsienyje ir kaip reikiant nusigeria..




Kg pasakytumete?
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UZsiémimo trukmé 40-60 minuciy.

Medziaga ir pasiruoS$imas  Nukopijuokite dalyviams skirtos medziagos 16.a punkta
kiekvienam grupés nariui.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra suteikti dalyviams galimybe pamastyti ir
padiskutuoti apie situacijas, susijusias su alkoholiu. Tai leis jiems
susivokti, kaip reaguoty, pakliuve | sudétingas situacijas, iSmokti
jas valdyti ir pasirengti ateiciai.

Darbo metodai Grupinis pratimas
Pristatymas

JZzanga

Sis pratimas turéty bati atliekamas grupémis. Darbas mazomis grupelémis suteiks visiems
dalyviams galimybe lengviau isdéstyti nuomone. Tuomet grupés gali dar padirbéti, kad rasty
bendry pozidrio tasky.

Atliekant §j pratima pateikiamos situacijos, kuriose vienas asmuo nuolat patiria nemalonumuy.
Diskusijos bus pagrjstos konkreciais pasirinkimais. Sillome padalyti jvairias situacijas grupeléms ir
papradyti jy pristatyti savo poziurj visai grupei.

Eiga

a) Pradekite paaiskindami, kad nuodugniai apsvarstysite keturias skirtingas situacijas. Aptarsite
Sias situacijas ir nuspresite, kg asmuo, kuris susiduria su tokia problema, turety daryti.

b) Jaunuolius suskirstykite j maZas grupeles ir paprasykite jy panagrinéti vieng ar kelias situacijas.
Taip pat paaiskinkite, kad kiekviena grupelé turés nuspresti, kurj i$ pateikty atsakymy pasirinks
bendram pozilriui iSreiksti. Jeigu grupé randa savo pacios sprendima, tai dar geriau. Priminkite
dalyviams, kad jie privalo pagrjsti savo pasirinkimus ir kad néra teisingy ar klaidingy atsakymu.

c) Tegul grupés pristato savo situacijas ir pagrindzia sprendimo pasirinkima. Noredami inicijuoti
bendra diskusija, paprasykite grupeliy pakomentuoti kity pasirinkimus ir pasidlyti alternatyviy
reagavimo budy.

d) Baikite pratimg aptardami Siuos klausimus su visais drauge:

e Kokio pobudzio problemuy, jasy manymu, gali kilti, kai jaunuoliai geria alkoholj?
Pasizymekite atsakymus. (Pavyzdziai: nerimas, suzalojimas, vandalizmas, mustynés,
vairavimas isgerus ir t. t.)

e Kokiy pasekmiy probleminis zmogaus elgesys gali turéti jam paciam ir aplinkiniams?
(Pavyzdziai: suzalojimas, vandalizmas, didelés islaidos, policijos apklausa ir t. t.)

e Kokiy matote alkoholio vartojimo jprociy skirtumy tarp jaunuoliy ir suaugusiyjy?
Pazvelkite  situacijas, pateiktas dalyviams skirtos medziagos 16.a punkte, ir jas
palyginkite.

Pastabos

Pagalbiné medziaga, kuri gali buti naudinga atliekant §j pratima.
Jaunuoliai vartoja alkoholj:

norédami atrasti savo identitetg;
siekdami susijaudinimo ir nuotykiy;
noredami patirti rizikg;

norédami iSbandyti ribas;

noredami atrodyti kieti”;

noredami atrodyti suauge;

nes taip daro draugai ir nesinori issiskirti;
nes, jy manymu, tai yra gerai;

iS smalsumo;

nes, jy manymu, tai yra smagul.

Kitoks galimas jauny Zmoniy poZiaris j alkoholio vartojimgq:

Jaunuoliai geria alkoholj, nors ir zino apie jo keliamas grésmes.

Paauglystés metais norima patirti susijaudinima, rizika ir iSbandyti ribas.

Alkoholis turi stiprig simboline reikSme paauglystés metais ir yra tapimo suaugusiu zenklas.
Kad priklausome tam tikrai grupei, parodome kolektyviniais veiksmais.

Alkoholis turi tiek socialine, tiek ir kultarine reikSme:

e Tautybé:,Stai taip geria lietuviail”

e Lytis:,Buk vyras, gerk iki dugno!’,,Gersiu Siek tiek maziau, kaip dera moteriail”

e Socialiné klaseé:,AS geriu kaip visi normalds darbo zmonés!”

Alkoholio vartojimas ir amzius:

Jauniausieji — 14-15 mety - geria i5 smalsumo ir noro pajusti, kg reiskia bati apsvaigusiam.
Tai tampa jaudinanciu zaidimu — planuojant, kaip gauti alkoholio, slepiant jj nuo landziy tévy,
vartojant jj slapcia, o tada aptarinéjant ir komentuojant jvykius.

17-18 mety jaunuoliams tai yra daugiau socialiné veikla, pavyzdZiui, priezastis iseiti i namy ir
susirinkti j vakarél.

Alkoholis laikomas priemone atsikratyti nervingumo - isgérus lengviau uzmegzti kontaktg su
Zmonémis, kuriy gerai nepaZzjstate.

Jeigu apsikvailinsime, kai basime isgére, visuomet galésime tuo apkaltinti alkoholj.

Daugiau informacijos apie diskusijy moderavima galite rasti skyriuose ,Mokomosios medziagos
apzvalga” ir,Patarimai diskusijos moderatoriui”.

Tolesni veiksmai

Pratimas gali bati ispléestas pasitlant dalyviams suvaidinti Sias situacijas ir iSkelti klausimy bei
problemy. Galite remtis ,Forumo teatro” vaidinimo metodu, apraSomu skyriuje ,Mokomosios
medziagos apzvalga”.

Paprasykite jaunuoliy padirbéti savarankiskai arba grupémis ir parasyti savo paciy istorijas, kaip
asmuo patenka j sudétingg situacijg ir turi i$ jos iStrakti. Tada dirbdami su grupe raskite argumenty,
kaip geriausiai asmuo galéty istrikti i$ tokios situacijos.




Pasirinkimas-
veiksmas-
pasekme

Uzsiémimo trukmé 60 minuciy.

Medziaga ir pasiruoS$imas  Padarykite pakankamai dalyviams skirtos medziagos 17.a punkto
kopijy kiekvienai nedidelei grupelei. PasirGpinkite, kad dalyviai
turéty popieriaus ir rasikliy / piestuky.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra sustiprinti jaunuoliy supratima, kad kritiskai
mastantys individai visuomet jvertina savo sprendimy rizikg ir
pasekmes. Pratimg aptarkite remdamiesi tokiomis sgvokomis kaip
pasirinkimas, veiksmas, pasekme.

Darbo metodai Asmeninés nuomonés argumentavimas
Grupinis pratimas

JZzanga

Atlikdami §j pratima, jaunuoliai dirbs maZomis grupelémis ir apgalvos realig situacija, kurioje
paauglys nusigeria ir praranda savikontrole. Tada dalyviai apsvarstys pasirinkimus, kurie buvo
padaryti toje situacijoje, kokius veiksmus ir pasekmes jie leme.

Eiga
| etapas

a) Pradekite paaiskindami, kad bus nagrinéjami klausimai, susije su alkoholio vartojimu, apie
pasirinkimus, veiksmus ir pasekmes.

b) Suskirste dalyvius poromis, paprasykite pasikalbéti ir panagrinéti jy paciy, jy seimy ir jy draugy

poziurj j alkoholj. Klausimy pavyzdziai:

e Arvartojate alkoholj? Kodél / Kodél ne?
e Armanote, kad vartoti alkoholj yra pavojinga? Kodél / Kodél ne?
c) Tegul dalyviai mazomis grupelémis iSnagrinéja Vakarelio” situacijg ir atsako j su ja susijusius
klausimus (Zr. dalyviams skirtos medziagos 17.a punkta).
d) Tuomet aptarkite toliau pateiktus klausimus, susijusius su,Vakarelio” situacija, ir t. t.
e K3 jis padare? (Pavyzdziai: nusigere, rekavo, nugriuvo ir t. t.)
e Kas, jusy manymu, bus toliau? (Pavyzdziai: jo vyresnis brolis parveda Igng namo... Ignas
jsivelia j mustynes... Ignas apvagiamas... Igng iSsiveza policija... Ignas turi reikaly su
socialinemis tarnybomis... Igng partrenkia automobilis... Ignas jkrenta j ezerg... ir t. t.)

Il etapas
a) Teskite situacijos aptarima mazomis grupelemis, taciau Igna Sioje istorijoje pakeiskite mergina
vardu Julija.
e K3 ji padare, kad taip nusigeré?
e Armanote, kad kas nors keiciasi del to, kad ji yra mergina? Jeigu taip, kokiy skirtumy
matote?
e Kas bus toliau?
b) Papradykite jaunuoliy individualiai apgalvoti situacija ir uzrasyti tai, kg aptaréte ir perskaitéte.
c) Tuomet su visais drauge padiskutuokite, kas gali jvykti, kai Ignas ar Julija grj$ | mokyklg po
savaitgalio. Kokia bus aplinkiniy reakcija ir kokias emocijas Ignas ar Julija isgyvens? (Pavyzdziai:
Saltuma, géda, ryztinguma, liddesj ir t. t.)
d) Galiausiai aptarkite mintis ir klausimus, kuriuos uzsirasé dalyviai.

e Ko ismokote?
e K3 galvosite ir kaip reaguosite, jeigu patys atsidursite panasioje situacijoje ateityje?

Pastabos

Daugiau informacijos apie diskusijy moderavimg galite rasti skyriuose ,Mokomosios medziagos
apzvalga”ir,Patarimai diskusijos moderatoriui”.

Tolesni veiksmai

Paprasykite jaunuoliy parasyti istorijos apie Igng arba Julijg pabaiga. Kad uzsimegzty diskusija,
pasidlykite pakeisti situacijos aplinkybes, pavyzdziui, Sventes tipa.

Dar issamiau Siuos klausimus galite panagrinéti pasirinke keletg jaunuoliy pasidlyty varianty ir
juos suvaidine.

Prateskite atlikdami kitus pratimus, pateiktus Siame metodiniame leidinyje. Vienas pratimy,
nagrinéjanciy panasia tema, yra,Sventes ir alkoholis” (Il lygis).
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Debatal

UZsiémimo trukmeé 40-120 minuciy.

MedzZiaga ir pasiruoSimas  Padarykite dalyviams skirtos medZiagos 18.a punkto kopijy
kiekvienam grupés nariui. Jeigu yra galimybe, pasiripinkite
prieiga prie interneto, kad dalyviai galéty pasiieskoti informacijos.

Tikslas Sio uzsiemimo tikslas yra jZiebti debatus apie alkoholio poveik]
individams ir apskritai visuomenei.

Darbo metodai Grupinis pratimas
Debatai

Jzanga

Jaunuoliai bus paprasyti dalyvauti debatuose apie alkoholio poveikj konkrec¢iam individui
ir apskritai visuomenei. Turi buti aptariami tiek neigiami, tiek teigiami aspektai. Motyvas, dél
kurio reikia imtis abiejy klausimo pusiy, yra uztikrinti, kad diskusija atspindety realybe. Pratima
turéty sudaryti diskusija, argumentavimas ir debatai tarp dviejy skirtingiems pozitrio kampams
atstovaujanciy grupiy.

Eiga

a) Pratimg pradekite su visais drauge nuo diskusijos apie alkoholj, kiek jis yra susijes su jumis ir
jusy aplinkiniais. Pasinaudokite toliau pateiktais klausimais:
1. Kasi$ jusy aplinkiniy vartoja alkoholj?

Aryra jo nevartojanciy?

Kas jj perka?

Kada jie geria alkoholj?

Kur jie geria alkoholj?

Su kuo jie geria alkoholj?

Ok

b) Jaunuolius padalykite jdvigrupes.Viena grupé turés analizuoti neigiamg alkoholio visuomenei
ir konkreciam individui poveikj, o kiti analizuos teigiama alkoholio visuomenei ir konkrec¢iam
individui poveik|. Jeigu pageidaujate, galite grupéms isdalyti pastabas, jas dalyviai galés
panaudoti kaip papildoma informacijos 3altinj.

o) Tegul grupeés dirba su dalyviams skirtos medziagos 18.a punkto uzduotimi savarankiskai. Sioje
medziagoje yra pateiktos idéjy lentelés, kurias grupé gali panaudoti analizuodama teigiama
ar neigiamga alkoholio poveik|.

d) Kai grupés bus pasiruosusios, pradekite debatus. Debatams gali vadovauti arba uzsiemimo
vadovas, arba vienas i$ dalyviy. Grupeés turéty pasinaudoti paciy rastais teigiamo / neigiamo
alkoholio poveikio visuomenei ir konkre¢iam individui argumentais.

e) Nubraizykite tokia lentele ir jradykite j jg argumentus:

Visuomeneé Individas

- -

f) Pratima prateskite visy dalyviy balsavimu toliau pateiktu klausimu:
Ar neigiamas alkoholio poveikis visuomenei ir konkreciam individui yra didesnis negu teigiamas
poveikis? Pagrjskite atsakyma.

Pastabos

Poveikis organizmui

Alkoholio poveikis kiekvieno zmogaus atzvilgiu - skirtingas. Tai priklauso nuo kiino mases, lyties,
sveikatos bukles ir t. t. Dviem asmenims iSgerus tok| patj kiekj, alkoholio kiekis kraujyje gali bati
visiskai kitoks. Yra daug tam jtakos daranciy veiksniy: kiek ir kg Zmogus buvo suvalges, kaip
greitai isgére alkoholj ir t. t. Nejmanoma paspartinti alkoholio metabolizmo, tokios priemonés
kaip sauna ar kava néra veiksmingos. Organizmas alkoholj asimiliuoja savo tempu. Kai vartojamas
alkoholis, individo elgesys ir nuotaika kinta priklausomai nuo didéjancio alkoholio kiekio kraujyje.
PradZioje tai yra patogu — atsipalaiduojama ir pasijuntama gerai. Dingsta suvarzymai. Kuo daugiau
isgeriama, tuo maziau pajégiama kontroliuoti tiek savo emocijas, tiek ir king. Kalba pasidaro
neaiski, nuotaika gali greitai keistis ir baigtis emocijy protrtkiais. Darosi sunku kontroliuoti kiing
- pradedama klupinéti ar netgi griuvineéti. Tie, kurie iSgeria didelj alkoholio kiekj, gali prarasti
sgmone, o blogiausiu atveju — apsinuodyti alkoholiu.

Smegenys. Smegeny pazeidimas gana daznai pasitaiko tais atvejais, kai alkoholis vartojamas ilgai
ir dideliais kiekiais. Pirmieji zenklai yra trumpalaikés atminties, t. y. gebéjimo prisiminti dalykus,
kurie jvyko pastaruoju metu, sutrikimai. Atminties spragos, atsirandancios isgerus alkoholio, gali
buti ankstyvasis smegeny pazeidimo pozymis.

Sirdis. Alkoholio vartojimas dideliais kiekiais gali pazeisti tiek sirdj, tiek ir kraujagysles. Vartojant
alkoholj kraujo spaudimas gali pernelyg padidéti, o tai gali baigtis Sirdies nepakankamumu ar
netgi mirtimi.

Kepenys. Kepenys — vienas sudeétingiausiy zmogaus kdno organy. Viena svarbiausiy kepeny
funkcijy yra detoksikacija. Jos apsaugo organizmg nuo apsinuodijimo, suskaidydamos
kenksmingas medziagas, kol Sios dar nepateko | kraujotaka. I3 visy zmogaus kino organy
kepenims gresia didziausias pavojus nesaikingo alkoholio vartojimo atvejais, nes beveik visas
alkoholis, kurj Zzmogus isgeria, yra asimiliuojamas cia. Vos keletas alkoholio vartojimo dieny gali
sukelti kepeny pabrinkimg ir skausma. Lastelés yra pazeidziamos ir kepeny funkcija suprastéja. Sio
tipo pazeidimas yra labai daznas.

Kodél yra nustatyta amziaus riba alkoholiui vartoti ir pirkti?

Paaugliai néra pajegus jvertinti alkoholio vartojimo pasekmiy taip, kaip tai geba padaryti didZioji
dalis suaugusiyjy. Paaugliams taip pat sunkiau atpazinti, kada jie yra apsvaige, todél daznai stipriai
nusigeria. Tie, kurie paauglystés metais vartoja daug alkoholio, priklausomybe gali jgyti vos per
keletag mety. Suaugusiesiems $is procesas daznai uztrunka kur kas ilgiau. Suaugusieji taip greitai
netampa priklausomi, jiems lengviau pastebéti jspejamuosius zenklus ir keisti alkoholio vartojimo
jprocius.

Paaugliy nesugebéjimas jvertinti alkoholio vartojimo pasekmiy reiskia, kad jie yra labiau linke
patekti ] problemines situacijas. Todél taip pat isauga nelaimingy atsitikimy rizika. DidZioji dalis
zmoniy, kurie jsivelia j mustynes ar pirmg kartg isbando narkotikus, bina apsvaige nuo alkoholio.
Asmenybe labiausiai pazeidziama paauglystés metais. Tai toks gyvenimo laikotarpis, kai vystosi
individy socializavimosi, bendravimo ir flirtavimo jgudZiai. Jeigu pradésite vartoti alkoholj anksti,
yra didziule rizika, kad visuomet siesite Siuos dalykus su alkoholiu.




Alkoholis ir visuomeneé

Nors musy visuomeneéje vartoti alkoholj yra leidZiama, tai nereiskia, kad alkoholis nekenksmingas.
Piktnaudziavimas alkoholiu, kaip ir kitos piktnaudZiavimo narkotikais formos, sukelia neigiamy
fiziniy ir psichologiniy padariniy. Alkoholio vartojimas dideliais kiekiais ilgg laika didina
priklausomybes rizika. Jeigu tapsite priklausomas, nepajéegsite kontroliuoti saves ir alkoholio
vartojimo. Kiekvienais metais 100 tukstanciy Lietuvos gyventojy tenka apytikriai 30 mirusiyjy nuo
alkoholio nulemty priezasciy (2009 m. - 32,22,2010 m. - 31,09, 2011 m. - 31,14,2012 m.- 30,32,
2013 m. — 29,79 asmenys/100 000 gyventojy). Dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu 2014 m.
miré 242 Lietuvos gyventojai, 2015 m. - 253. Piktnaudziaujanciyjy alkoholiu ir jy $eimy asmeninés
kancios yra didZiulés (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2014 ir 2016).

Ka reglamentuoja jstatymas?

Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatyme nustatyti Sie alkoholio prekybos ir vartojimo
apribojimai:

22 straipsnis. Alkoholiniy gérimy vartojimo ribojimas

1. Lietuvos Respublikoje vartoti alkoholinius gérimus draudziama:

1) laisvés atémimo, karinése ir sukarintos tarnybos, policijos ir kitose statutinése, sveikatos
prieziros, ugdymo jstaigose ir jy teritorijose;

2) valstybésvaldziosirvaldymoinstitucijose, isskyrus oficialius priemimusir kitus protokolinius
renginius. Si nuostata netaikoma 3$iy institucijy patalpose jrengtose viesojo maitinimo
jmonése, turinciose licencijas verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;

3) visy rasiy vieSajame transporte, iSskyrus tarptautinio susisiekimo traukinius, siaurojo
gelezinkelio traukinius ir laivus, kuriuose yra atskirai jrengtos viesojo maitinimo vietos, taip
pat orlaivius, skrendancius uz Lietuvos Respublikos riby;

4) vieSose vietose, iSskyrus vieSojo maitinimo jmones, turincias licencijas verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gerimais, ir parodose, mugése bei masiniuose renginiuose, kuriuose
savivaldybiy taryby nustatyta tvarka jmonéems yraisduotos licencijos prekiautialkoholiniais
gérimais.

2. Lietuvos Respublikoje draudziama asmenims iki 18 mety vartoti alkoholinius gerimus ar jy
tureti.

3. |moneés, turincios licencijas verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais ir vykdancios
vieSojo maitinimo veikla, privalo uztikrinti, kad prekybos alkoholiniais gérimais vietose
asmenys iki 18 mety nevartoty alkoholiniy gerimy (Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés
jstatymas, 2008).

4. 18 straipsnis. Prekybos alkoholiniais gérimais mazmeninés prekybos ir viesojo maitinimo
jmonése tvarka:

5. Lietuvos Respublikoje draudziama parduoti:

1) pilstomus alkoholinius gérimus. Sis draudimas netaikomas alkoholiniams gérimams,
parduodamiems stacionariose viesojo maitinimo jmonése, stacionariuose pastatuose
vykstanciose parodose bei mugeése, tarptautinio susisiekimo traukiniuose, siaurojo
gelezinkelio traukiniuose ir laivuose, kuriuose yra atskirai jrengtos vie$ojo maitinimo vietos,
orlaiviuose, vezanciuose keleivius tarptautiniais marsrutais, alkoholiniams gérimams (kuriy
tdriné etilo alkoholio koncentracija nevirsija 22 procenty), parduodamiems nestacionariose
vieSojo maitinimo jmonése savivaldybés tarybos nustatyto kurortinio, poilsio bei turizmo
sezono laikotarpiu, taip pat pilstomiems alui, alaus misiniams su nealkoholiniais gérimais ir
natdralios fermentacijos sidrui, parduodamiems firminése gamybos jmoniy parduotuvese,
pilstomiems alui, alaus misiniams su nealkoholiniais gérimais ir natdralios fermentacijos
sidrui (kuriy tariné etilo alkoholio koncentracija nevirsija 6 procenty), parduodamiems
masiniuose renginiuose, parodose bei mugese;

2) alkoholinius gérimus neblaiviems asmenims;
3) alkoholinius gérimus asmenims, jaunesniems kaip 18 mety.

6. Alkoholiniy gérimy pardavéjai turi teise, o kai kyla abejoniy, kad asmuo yra jaunesnis negu
18 mety, privalo is perkancio alkoholinius géerimus asmens reikalauti pateikti asmens amziy
liudijantj dokumenta. Jeigu toks asmuo nepateikia amziy liudijancio dokumento, alkoholiniy
gérimy pardavéjai privalo atsisakyti parduoti jam alkoholinius gérimus.

7. Alkoholiniy géerimy pirkéjai turi teise pardavimo vietoje gauti iSsamia, teisinga, tikslig ir aiskig
informacija apie perkama preke.

8. Prekybos alkoholiniais gérimais vieSojo maitinimo ir prekybos jmonése, jskaitant
neapmuitinamas parduotuves, taisykles, vadovaudamasi Siuo |statymu ir Civiliniu kodeksu,
tvirtina Lietuvos Respublikos Vyriausybe.

9. Savivaldybiy tarybos turi teise riboti ar uzdrausti prekybg alkoholiniais gérimais Svenciy ir
masiniy renginiy dienomis (Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas, 2004).

Tolesni veiksmai

Paprasykite jaunuoliy padirbéti individualiai arba mazomis grupelémis ir parasyti skaitytojo laisko
tipo (poleminiy) straipsniy laikrasc¢iui tema,Alkoholio poveikis visuomenei ir individui”. I$ surinkty
straipsniy parenkite laikrastj ir pristatykite jj savo organizacijoje.




Jas, istatymas ir
lytis

OO0 000000000000 000000000000 0COCNOCNOGNOEONONONONOEONOONOONOEOOONOEOOOOEOTOTOTOTOT O DO OO
UZsiémimo trukmeé 40-80 minuciy.

Medziaga ir pasiruodimas  Padarykite dalyviams skirtos medZiagos 19.a ir 19.b punkty kopijy
kiekvienam jaunuoliui arba jy grupei.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra paskatinti dalyvius aptarti alkoholio
vartojimg reglamentuojancius jstatymus, apsvarstyti alkoholio
poveikj, taip pat ar esama lyciy skirtumy Siuo klausimu.

Darbo metodai Diskusija
Skaitymas ir analizé
Grupés diskusija / individualus aptarimas

JZanga

Sis pratimas apima bendrg diskusijg ir su alkoholio vartojimu susijusiy klausimy apsvarstyma
teisiniu poziuriu: kodél Sie jstatymai egzistuoja, kas nutikty, jeigu nebaty jstatymy ir t. t. Atliekant
pratima taip pat nagrinéjama asmeniné atsakomybé, rizika ir ly¢iy perspektyvos.

Pratimas gali buti padalytas | du etapus. Pirmg etapa pradeékite aptardami su alkoholio vartojimu
susijusius klausimus drauge su dalyviais, remdamiesi pateiktais klausimais. Antrame etape bus
nagrinéjamos dvi skirtingos su alkoholio vartojimu susijusios situacijos. Vienoje situacijoje veikia
du vaikinai, o kitoje — dvi merginos. Pratimas taip pat gali bati uzduotas kaip savarankiskas darbas.

Eiga

| etapas

a) Pratimg pradekite paaiskindami, kad ketinate kalbéti apie alkoholj ir jstatymus.

b) Nuodugniai iSnagrinekite klausimus, pateiktus dalyviams skirtos medziagos 19.a punkte. Jie

nagringja taisykles ir jstatymus, susijusius su alkoholio vaidmeniu visuomengje. Pastabose
rasite pagalbiniy priemoniy ir faktinés informacijos.

Il etapas

a) Suskirstykite jaunuolius | grupes, paprasykite jy aptarti dvi situacijas, pateiktas dalyviams
skirtos medziagos 19.b punkte, ir atsakyti | klausimus apie jas. Istorijos daugeliu pozidriy
panasios, taciau yra skirtingos zvelgiant i$ lytiSkumo perspektyvos. Jeigu jums traksta laiko,
galite apsvarstyti galimybe antro etapo uzduotj skirti kaip savarankiska darba.

b) Tegulgrupésaptariairatsakojklausimus, o tada pateikia savo atsakymus. Jeigu apsisprendziate
uzduoti pratima kaip savarankiska darba, atsakymus galite aptarti visi drauge arba grupemis.
Aptarkite individualy dalyviy pozidrj, o tuomet siekite prieiti prie bendros nuomonés grupéje.

c) Baikite aptardami Siuos klausimus visi drauge:

e Kokia rizika yra susijusi su alkoholio vartojimu? (Pavyzdziai: fiziné, psichiné ir t. t.)
e Armanote, kad istorijos buty susiklosciusios kitaip, jeigu situacijos dalyviai buty buve
kitos lyties?

e Kokia rizika kyla merginoms / vaikinams vartojant alkoholj? Kokius konkrecius pavojus
galite iSvardyti? (Pavyzdziai: uzpuolimas, vandalizmas, iSprievartavimas ir t. t.)

e Kaip manote, ar esama skirtumy tarp vaikiny ir merginy zvelgiant i$ alkoholio vartojimo
perspektyvos? (Pavyzdziai: skiriasi alkoholio vartojimo pradzios amzius, iSgeriamas kiekis,
aplinkybes, kuriomis alkoholis yra vartojamas, ir t. t.)

e Aratlikdami §j pratimg suzinojote kg nors, kas jus paveike ir suzadino norg keisti savo
reakcijg ir elgesj ateityje? Pagrjskite atsakyma.

Pastabos

Standartiniai atsakymai

Atsakymai j pirmq klausimg apie ,Simono vakaro” situacijq, pateiktq dalyviams skirtos medziagos 19.b
punkte:

Policija gali pamanyti, kad Simonas yra per daug isgéres, o tai yra pakankama priezastis jj sulaikyti.
Vaikinai néera nusizenge jstatymui del alkoholio pirkimo nesulaukus pilnametysteés, taciau jie tikrai
neturéjo jo imti i$ Simono tévy. (Kiti klausimai, pateikti dalyviams skirtos medziagos 19.b punkte,
yra pagrjsti vertybiy vertinimu, o tai reiskia, kad néra teisingy ar klaidingy atsakymy j juos.)

Atsakymai | pirmq klausimq apie ,Merginy vakaro” situacijq, pateiktq dalyviams skirtos medziagos
19.b punkte:

Merginos dar neturi 18 mety, o kavingje joms pardavé alaus. Tai reiskia, kad kavinés savininkas
pazeide jstatyma. Vaikinai, su kuriais jos leido laikg, taip pat pasielgé neteisétai — nupirko alkoholio
merginoms, kurios yra nepilnameteés. (Kiti klausimai, pateikti dalyviams skirtos medZiagos 19.b
punkte, yra pagrjsti vertybiy vertinimu, o tai reiskia, kad néra teisingy ar klaidingy atsakymy j juos.)

Ka reglamentuoja jstatymas?

Lietuvoje alkoholio gamyba, prekybg, platinima, prieinamuma, reklama ir kitus alkoholio pramonés
aspektus reguliuoja Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas. Atliekant §j pratimg
rekomenduojama paruosti aktualios redakcijos jstatymo kopijy ir susipazinti su teisiniais alkoholio
vartojimo ir pardavimo ribojimais, taip pat susipazinti su teisine atsakomybe uz Sio jstatymo
pazeidimus. Jstatymas yra daznai svarstomas ir atnaujinamas, aktualiausia jo redakcija galite rasti
elektroniniame Teisés akty registre adresu www.e-tar.lt

Kodél yra nustatyta amziaus riba, nuo kada galima alkoholj vartoti ir pirkti?

Paaugliai néra pajegus jvertinti alkoholio vartojimo pasekmiy taip, kaip tai geba padaryti didzioji
dalis suaugusiyjy. Paaugliams taip pat sunkiau atpazinti, kada jie yra apsvaige, todél daznai stipriai
nusigeria. Tie, kurie paauglystes metais vartoja daug alkoholio, priklausomybe gali jgyti vos per
keletg mety. Suaugusiesiems Sis procesas daznai uztrunka kur kas ilgiau. Suaugusieji taip greitai
netampa priklausomi, jiems yra lengviau pastebéti jspéjamuosius zenklus ir keisti alkoholio
vartojimo jprocius.

Paaugliy nesugebéjimas jvertinti alkoholio vartojimo pasekmiy reiskia, kad jie yra labiau linke
patekti | problemines situacijas. Todél taip pat iSauga nelaimingy atsitikimy rizika. DidZioji dalis
Zmoniy, kurie jsivelia j mustynes ar pirmg kartg isbando narkotikus, bana apsvaige nuo alkoholio.
Asmenybeé yra labiausiai pazeidZiama paauglystés metais. Tai toks gyvenimo laikotarpis, kai vystosi
individy socializavimosi, bendravimo ir flirtavimo jgudziai. Jeigu pradésite vartoti alkoholj anksti,
yra didziule rizika, kad visuomet siesite Siuos dalykus su alkoholiu.



http://www.e-tar.lt

Alkoholis ir visuomeneé

Nors musy visuomeneéje alkoholj vartoti yra leidZiama, tai nereiskia, kad alkoholis nekenksmingas.
Piktnaudziavimas alkoholiu, kaip ir kitos piktnaudZiavimo narkotikais formos, sukelia neigiamy
fiziniy ir psichologiniy padariniy. Alkoholio vartojimas dideliais kiekiais ilgg laika didina
priklausomybes rizika. Jeigu tapsite priklausomas, nepajéegsite kontroliuoti saves ir alkoholio
vartojimo. Kiekvienais metais 100 tukstanciy Lietuvos gyventojy tenka apytikriai 30 mirusiyjy nuo
alkoholio nulemty priezasciy (2009 m. - 32,22,2010 m. - 31,09, 2011 m. - 31,14,2012 m.- 30,32,
2013 m. — 29,79 asmenys/100 000 gyventojy). Dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu 2014 m.
miré 242 Lietuvos gyventojai, 2015 m. - 253. Piktnaudziaujanciyjy alkoholiu ir jy $eimy asmeninés
kancios yra didZiulés (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2014, 2016).

Tolesni veiksmai

Aptarkite jvairias kitas situacijas ir problemas, kurios gali jose kilti. Klausimy, kuriuos galite uzduoti,

pavyzdziai:

e Arturétuméte priimti pasitlyma isgerti alkoholio? Kur turétumeéte nubrézti ribg ir pasakyti,ne"?

e Aristikryjy Zinote, kas tai per gérimas? Kg galite padaryti, kad tai suZzinotuméte?

e Jeigujusydraugas pasigeria ir uzsimano eiti namo, kg jus, kaip atsakingas draugas, turétumete
daryti?

Jus, draugai ir
nepazistamieji
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UZsiémimo trukmeé 60-80 minuciy.

Medziaga ir pasiruoSimas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 20.a ir 20.b punkty kopijy
visiems grupés nariams.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra aptarti alkoholio poveikj jauny Zmoniy
organizmuiir elgsenai. Dalyviai taip pat turées galimybe apsvarstyti
alkoholio vartojimo pasekmes ir atsakomybe, kurig prisiima vienas
uz kita.

Darbo metodai Individuali uzduotis
Skaitymas ir analizé
Grupiné diskusija
Vaidinimas

JZanga

Atlikdami $j pratima jaunuoliai dirbs tiek individualiai, tiek ir grupémis. Pirmiausia kiekvienas dalyvis
uzpildys formg apie dazniausiai pasitaikancius alkoholio vartojimo ypatumus. Savo atsakymus jie
palygins poromis. Galiausiai dalyviai, susiskirste | grupes, aptars situacija, kurioje jaunas zmogus
patenka j nevaldoma, su alkoholiu susijusj incidenta.

Eiga
a) PradZioje padalykite formos, pateiktos dalyviams skirtos medziagos 20.a punkte, kopijas. Tegul
dalyviai uzpildo sig forma.
b) Baigus pildyti formas, pasillykite dalyviams susiskirstyti poromis ir aptarti savo atsakymus.
Paprasdykite jy pasinaudoti toliau pateiktais klausimais lyginant atsakymus:
e Arsutinkate vienas su kitu? Jeigu ne, pateikite vienas kitam savo argumenty.
e Ar,jdsy nuomone, apsvaigimas daro poveikj tik apsvaigusiam zmogui ar tai paveikia ir
kitus Zzmones?
e Kam —jums, jasy Seimai, draugams ar kitiems aplinkiniams — neigiamas jusy apsvaigimo
poveikis yra stipriausias?
c) Isdalykite dalyviams skirtos medziagos 20.b punkto, kuriame pateikta istorija pavadinimu

,Saulius ir jo draugai’, kopijas. Papradykite jaunuoliy perskaityti situacijg ir tada ja nuodugniai
iSnagrinéti grupémis ar su visais drauge.

d) I3dalykite dalyviams vaidmeny aprasymus (zr. dalyviams skirtos medziagos 20.b punkta).
Papradykite juos jsivaizduoti save tokioje situacijoje ir jg suvaidinti. Aptarkite ir suvaidinkite
sceng, kaip jvairds zmonés pasijuto tg naktj.

e K3 jie dareé teisingai ir ka — neteisingai?
e K3 butumete dare jus?




e) Uzsiemima baikite aptardami Siuos klausimus:

e BUtumete éje ieSkoti pagalbos ar bande pasprukti?

e Kgdarytuméte, jeigu draugas (-é) taip prisigerty, kad nebuty pajéegus (-i) savimi
pasirapinti?

e Kaip, jisy manymu, tokiu atveju turéty pasielgti draugas?

e Kaip reaguotumete, jeigu draugas nuspresty jus palikti, nenorédamas jsivelti |
nemalonumus?

e Kaip, jusy manymu, vakaro jvykiai pakeite jo dalyviy pozidrj j alkoholj?

e Arpo Sio pratimo, atsidUre panasioje situacijoje ateityje, elgtumeteés kitaip? Paaiskinkite.

Pastabos

PradZioje galite susidurti su tam tikru pasiprieSinimu dél etiudy vaidinimo. Kad vaidinimas
pasisekty, grupéje turi vyrauti saugi ir atvira aplinka. Todél paranku pirmiau atlikti,Keturiy kampy”
ir Karstosios kedes” pratimus, kurie leisty ,apSilti“ prie$ pradedant vaidinti.

Apsvarstykite galimybe surengti intensyvius svarstymus jaunuoliy grupése, kokie galimi jvykiai
tokioje situacijoje, tai padety pasiruosti vaidinimui. Taip pat galite i$ anksto nuspresti dél temy,

"

kurias aptarsite, skaiciaus. Pavyzdziui, ,Kaip a$ nekenciu buti erzinamas’, ,Kodéel mes visuomet
jsiveliame j nemalonumus’,,Bjaurts komentarai’,,Kaip turety elgtis tikras draugas’,,Paskalos” ir t. t.
IS tiesy dalyviai turéty savanoriskai vaidinti vaidmenis ir visi dalyvauti istorijoje.

Kitas svarbus vaidinimy aspektas yra tas, kad jie privalo buti tikroviski. Vaidinamos situacijos turéety
bati tiketinos ir realistiskos.

Daugiau informacijos apie diskusijy moderavima ir,Forumo teatro” vaidinima galite rasti skyriuose
,Mokomosios medZiagos apzvalga” ir,Patarimai diskusijos moderatoriui”.

Tolesni veiksmai

Norédamidar konkreciau paanalizuoti socialinius klausimus, kurie yra susije su alkoholio vartojimu,
galite apsvarstyti galimybe atlikti kitus pratimus: ,Eismas ir alkoholis” (Il lygis), ,Debatai” (Il lygis).

Jaunuolial
jaunuoliams

Uzsiémimo trukmeé 40-80 minuciy (priklausomai nuo to, ar nuspresite pratima atlikti

dviem etapais, ir nuo dalyviy sugebéjimuy).

Medziaga ir pasiruos$imas  Siam pratimui atlikti dalyviai jau turi turéti Siek tiek Ziniy apie
alkoholj ir su jo vartojimu susijusig rizika. Padarykite pakankamai
dalyviams skirtos medziagos 21.a punkto kopijy kiekvienai

nedidelei grupelei.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra sudaryti sglygas dalyviams patiems rasti ir
suformuluoti savo paciy rizikos, susijusios su nesaikingu alkoholio
vartojimu, mazinimo strategijas. |gytos zinios padeés jiems
informuoti kitus jaunus Zmones apie alkoholj ir nepriimting elges;.

Darbo metodai Grupinis pratimas
Skaitymas ir analizé
Kdrybinis darbas
Pristatymas

JZanga

Jeigu jau esate dirbe su mokomaja medziaga ,Kalbekimes’, jaunuoliai jau turéty bati jgije Ziniy i3
Siy sriciy:

e Motyvai, kodél jaunimas renkasi vartoti alkoholj ar jo atsisakyti.

e Alkoholio poveikis sveikatai, zmoniy bendravimui.

e Rizika ir pasekmeés, kuriy gali sukelti alkoholio vartojimas.

Sis pratimas gali bati atliekamas toliau su salyga, kad dalyviai jau turi Ziniy apie alkoholj ir kad yra
pajégUs daryti savarankiskus ir protingus sprendimus, susijusius su alkoholio vartojimu, dabar ir
ateityje.

Koksyrageriausias blUdas perduotifaktus apie alkoholio keliamarizikg jauniems Zzmonéms? Daroma
prielaida, kad dalyviai geriausiai zino, kokiu budu jie noréty suzinoti apie alkoholio keliama rizika
ir pasekmes. Todel atliekant 5} pratimg iniciatyvos perduoti zinig imasi patys uzsiemimo dalyviai.
Atlikdami §j pratimg jaunuoliai informuos kitus bendraamzius apie alkoholio keliama rizikg ir
pasekmes, priimting ir nepriimting elgesj bei atsakingg pozitr]. Uzduoties pabaigoje dalyviai
paruos sias temas iliustruojanciy plakaty. Siekiant uztikrinti kuo didesnj poveikj visiems su tuo
susijusiems asmenims — nuo dalyviy iki jy tevy — plakatai turéty buti pakabinti gerai matomoje
vietoje.




Eiga
| etapas

a) Pasakykite dalyviams, kad jie kurs naujg mokymosi priemone, kurios tikslas — perduoti Zinias
apie alkoholio keliama rizikg bei pasekmes ir paskatinti jaunima negerti alkoholio.

b) Jaunuolius padalykite j mazas grupeles. Paprasykite jy pirmiausia sudaryti sgrasa jvairiy klausimy,
kurie, jy manymu, turéty bati jtraukti j Sio dalyko programa. Laikykités dalyviams skirtos medziagos
21.a punkte pateikty nurodymy dél laipsnisko uzduoties intensyvéjimo. (Daugiau informacijos
Siuo klausimu rasite dalyviams skirtos medziagos 21.a punkte.)

c) Tegul grupelés paskiria vieng ar daugiau atstovy, kurie pristatys grupes idejas. Svarbu, kad
kiekviena grupe gauty galimybe pakomentuoti kity jaunuoliy pasialymus.

Il etapas

a) Kaigrupésjauyraapsisprendusios del dalyko turinio ir yra suformulavusios pacius svarbiausius
klausimus, jos turety kuo efektyviau perduoti savo idéjinj turinj kitiems dalyviams. Tegul
dalyviai paruosia plakaty, pagrindzianciy tokio idéjinio turinio pasirinkima.

b) Baikite pratimg aptardami Siuos klausimus su visais drauge:

e K3 jums daveé Sis pratimas?

e Kaip jauciatés pasakodami bendraamziams apie alkoholio keliama rizikg ir pasekmes?

e Arirtoliau pasakosite kitiems, ko esate iSmoke apie alkoholio keliama rizikg ir pasekmes,
ir taip skatinsite juos pagalvoti prie$ pradedant vartoti alkoholj? Kodel?

Pastabos

Poveikis organizmui

Alkoholio poveikis kiekvieno zmogaus atzvilgiu — skirtingas. Tai priklauso nuo kiino mases, lyties,
sveikatos bukles ir t. t. Dviem asmenims iSgerus tokj patj kiekj, alkoholio kiekis kraujyje gali bati
visiskai kitoks. Yra daug tam jtakos daranciy veiksniy: kiek ir kg Zmogus buvo suvalges, kaip
greitai isgére alkoholj ir t. t. Nejmanoma paspartinti alkoholio metabolizmo, tokios priemonés
kaip sauna ar kava néra veiksmingos. Organizmas alkoholj asimiliuoja savo tempu. Kai vartojamas
alkoholis, individo elgesys ir nuotaika kinta priklausomai nuo didéjancio alkoholio kiekio kraujyje.
Pradzioje tai yra patogu — atsipalaiduojama ir pasijuntama gerai. Dingsta suvarzymai. Kuo daugiau
iSgeriama, tuo maziau pajégiama kontroliuoti tiek savo emocijas, tiek ir kiing. Kalba pasidaro
neaiski, nuotaika gali greitai keistis ir baigtis emocijy protrukiais. Darosi sunku kontroliuoti kiing
— pradedama klupinéti ar netgi griuvineéti. Tie, kurie iSgeria didelj alkoholio kiekj, gali prarasti
sgmone, o blogiausiu atveju — apsinuodyti alkoholiu.

Smegenys. Smegeny pazeidimas gana daznai pasitaiko tais atvejais, kai alkoholis vartojamas ilgai
ir dideliais kiekiais. Pirmieji zenklai yra trumpalaikés atminties, t. y. gebéjimo prisiminti dalykus,
kurie jvyko pastaruoju metu, sutrikimai. Atminties spragos, atsirandancios isgerus alkoholio, gali
bati ankstyvasis smegeny pazeidimo pozymis.

Sirdis. Alkoholio vartojimas dideliais kiekiais gali paZeisti tiek sirdj, tiek ir kraujagysles. Vartojant
alkoholj kraujo spaudimas gali pernelyg padideéti, o tai gali baigtis Sirdies nepakankamumu ar
netgi mirtimi.

Kepenys. Kepenys — vienas sudeétingiausiy zmogaus kano organy. Viena svarbiausiy kepeny
funkcijy yra detoksikacija. Jos apsaugo organizma nuo apsinuodijimo, suskaidydamos
kenksmingas medziagas, kol Sios dar nepateko | kraujotaka. I3 visy zmogaus kdno organy
kepenims gresia didziausias pavojus nesaikingo alkoholio vartojimo atvejais, nes beveik visas
alkoholis, kurj Zzmogus isgeria, yra asimiliuojamas cia. Vos keletas alkoholio vartojimo dieny gal

sukelti kepeny pabrinkimg ir skausma. Lgstelés yra pazeidziamos ir kepeny funkcija suprastéja. Sio
tipo pazeidimas yra labai daznas.

Kiek Zmogus gali iSgerti?
Néra visiSkai nerizikingo alkoholio vartojimo lygio. Nustatoma riba priklauso nuo amziaus, kiino
mases, lyties ir t. t.

Nesaikingas alkoholio vartojimas visuomet yra rizikingas. Kuo daugiau Zmogus isgeria, tuo labiau
silpsta jo savikontrolé. Kai tai nutinka, Zmogus gali daryti dalykus, kuriy kitu atveju niekada nebuty
dares. Tai padidina rizikg patekti j avarijg ar jsitraukti j nusikaltimus, tokius kaip vagyste, uZzpuolimas
ir iSprievartavimas.

Moterys netoleruoja alkoholio taip gerai kaip vyrai ir apsvaigsta nuo mazesnio alkoholio kiekio.
Taip i$ dalies yra dél to, kad motery kiino mase mazesné nei vyry. Moters kiine yra daugiau riebaly
ir maziau kino skysciy (vandens, kraujo), o tai reiskia, kad alkoholis, kuris tirpsta vandenyje, moters
kUne neatsiskiedzia taip stipriai, kaip kad tokios pacios masés vyro kine. Motery kepenys taip pat
yra jautresnes alkoholio poveikiui.

Alkoholizmas

Nesaikingas alkoholio iSgérinejimas ilga laika gali baigtis priklausomybe, del kurios yra sunku
atsispirti norui vartoti alkoholj. Priklausomybé nuo alkoholio ir kitos su jo vartojimu susijusios
problemos gali bati gydomos, ypac efektyvus anksti pradétas gydymas.

Tam, kad gydytojas diagnozuoty priklausomybe nuo alkoholio (alkoholizma), reikia, kad per

pastaruosius metus asmeniui buty pasireiske tokiy simptomy:

e asmuo jaudia stipry troskimg isgerti;

e asmeniui sunku kontroliuoti alkoholio vartojima;

e alkoholis geriamas nepaisant Zalingy pasekmiy;

e asmuo pasizymi padidéjusia tolerancija alkoholiui (yra priverstas gerti vis daugiau alkoholio,

kad apsvaigty);

alkoholio vartojimas individui yra svarbesnis nei kiti veiksmai ar jsipareigojimai;

e negavusjisgerti asmenj kankina fiziniai abstinencijos simptomai, tokie kaip drebancios rankos,
pykinimas, nuovargis, agresyvumas ir pan.

(Pasaulio sveikatos organizacija, 2011).

Vertinantintensyvy alkoholio vartojima nustatyta, kad 13 procenty 15 mety berniuky ir 7 procentai
mergaiciy teige, jog per gyvenima apsvaige nuo alkoholio buvo daugiau kaip 10 karty. Per pastarajj
menesj bent kartg apsvaige nurodé 6 procentai berniuky ir 5 procentai mergaiciy. Beveik kas antras
respondentas teigé, kad visiskai néra vartoje jokiy alkoholiniy gérimy. Dazniausiai vartojamais
alkoholiniais gérimais tiriamieji nurode aly (tik berniuky grupéje), Sampang, alkoholinius kokteilius.
Sie gérimai buvo geriami dazniau nei vynas ar stiprieji gérimai (Lietuvos mokiniy gyvensena, 2014.
HBSC tyrimas, 2016).

Tolesni veiksmai

Pakabinkite plakatus patalpoje, kur vyksta uzsiemimas, arba kitoje gerai matomoje organizacijos
vietoje, kad jie ir kitus Zmones informuoty apie problemas, susijusias su alkoholiu.

Suvienykite pastangas su kitomis organizacijomis ir surenkite bendry teminiy renginiy bei
ekspozicijy Sia tema.




Informacine
kampanija
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UZsiémimo trukmeé 100-140 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Pries atlikdami $j pratima, dalyviai turéty bati jgije tam tikry Ziniy
apie alkoholio keliamg rizikg ir pasekmes. Padarykite dalyviams
skirtos medziagos 22.a ir 22.b punkty kopijy kiekvienai nedidelei
grupelei.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra sudaryti salygas dalyviams aptarti jvairias

su alkoholio vartojimu susijusias problemas ir sukurti jas
akcentuojancig informacine kampanija.

Darbo metodai Grupinis pratimas
Pratimas rastu
Kdrybinis darbas

JZanga

Dirbdami nedidelémis grupelémis, dalyviai aptars jvairius su alkoholio vartojimu susijusius
klausimus, Zvelgdami i$ Ziniasklaidos pozicijos. Jy uzduotis yra sukurti informacine kampanija,
akcentuojanciag problemas, susijusias su Lietuvos jaunimo alkoholio vartojimo jprociais. Duokite
dalyviams pakankamai laiko Siam pratimui atlikti, kad jis baty kuo naudingesnis.

ISskiriami trys reklamos ir informavimo tipai. Pirmasis pabréZia faktus ir informacija, antrasis yra
pagrjstas emociniu poveikiu, o treciasis apeliuoja j masy pinigine. Informacija, visy pirma, sklinda
per reklama, radija ir televizija, renginius, pasta, parduotuves, internetinius pokalbiy kambarius
ir vieSyjy rysiy kampanijas. Priklausomai nuo to, kiek turite laiko, galite pasirinkti, kg uzduoti
dalyviams: sukurti tekstine, radijo ar televizijos reklama. Uzsiémimui skirta pagalbiné medziaga
pateikta uzsiemimo plane ir dalyviams skirtoje medziagoje.

Eiga

a) Pradékiteinformuodamidalyvius, kad dirbsite su ziniasklaidos ir reklamos karimo priemonémis,
noredami iSryskinti su alkoholio vartojimu susijusias problemas.

b) Jaunuolius suskirstykite j mazas grupeles ir iSdalykite dalyviams skirtg medziaga.

c) Paprasykite, kad grupés laikytysi nurodymy, pateikty dalyviams skirtos medziagos 22.a ir
22.b punktuose. Sitlomos uzduotys nurodytos uzsiemimo plane. Jeigu nerandate uzduoties
klausimuy, kurie jums patikty, galite sugalvoti savy klausimy. Kiekvienai grupei galite skirti vis
kitokiy uzduociy.

d) Uzduotis atliekama trim etapais:

e |etapas. Pasiruosimas
e |l etapas. Eiga
e ||l etapas. Pristatymas

e) Siekiant palengvinti pratima, galima nusistatyti tokias ribas:
e vienatema - vienai grupei;
e pasirinkite tiksline auditorijg ir apsiribokite jaunesniais nei 18 mety asmenimis;
e laiko ribos.

f) Atkreipkite demesj, kad grupés savo kampanijas turés pristatyti visiems uzsieémimo dalyviams.

g) Tegul grupés savarankiskai sukuria po informacine kampanija, remdamosi dalyviams skirta
medziaga ir taikydamos standartinius tyrimo metodus. Jaunuoliy karybiskumas, be abejo, yra
labai svarbus uzduoties atlikimo komponentas.

h) Paprasykite grupiy pristatyti savo informacines kampanijas ir jas pagrjsti. Pasizymeékite visas jy
mintis, kad véliau galétumeéte pateikti apsvarstyti.

i) Uzsiemimg apibendrinkite aptardami grupiy pasidlymus ir paskatindami jas pasidalyti
nuomoneémis apie kity idéjas.

j) Uzsiemima baikite dalyviams uzduodami toliau pateiktus klausimus:

e Armanote, kad alkoholis kelia problemy visuomenei? Pagrjskite atsakyma.

e Jeigu taip, kokio klausimo ar problemos, jasy manymu, deréty pirmiausia imtis?

e Kaip, jisy manymu, turéty bati perduota informacija apie problemas, susijusias su
alkoholio vartojimu tarp jaunimo?

Pastabos

Sialomos uzduotys

Reklamos agentura, kurioje dirbate, pasirase sutartj, pagal kurig turi sukurti informacine kampanija,
orientuota j visus Lietuvos jaunuolius, dar nesulaukusius 18 mety.

Alternatyvas tikslai:

suzinoti daugiau informacijos apie 18 mety ribg ir jos nustatymo pagrindg;
geriau suprasti dazniausiai pasitaikancius alkoholio keliamus pavojus;
pateikti informacijos apie alkoholio alternatyvas;

sumazinti kontrabandiniy alkoholiniy gérimy ir naminés degtinés pirkimg;
sumazinti alkoholio pardavimo nepilnameciams mastg;

jasy pasidlymai: ... .

Tolesni veiksmai

Pratima galima pratesti pademonstruojant grupiy darba. Pakvieskite jaunuoliy Seimas ir kitus
aplinkinius j mokykla. Paverskite tai testiniu teminiu jaunuoliy vykdomu projektu ir nesivarzydami
siyskite savo pasitlymus metodinio leidinio ,Kalbékimés” redaktoriams. Daugiau informacijos
galite rasti svetainéje www.kalbekimes.It



http://www.prataomalkohol.se

Ziniasklaida ir
alkoholis

UZsiémimo trukmeé 40-120 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Prie$ atlikdami $j pratima, dalyviai turéty bati jgije tam tikry Ziniy
apie problemas ir klausimus, susijusius su alkoholio vartojimu.
Padarykite dalyviams skirtos medziagos 23.a ir 23.b punkty
kopijy kiekvienam grupés nariui. Siekiant palengvinti papildomos
informacijos straipsniams apie alkoholj paieska, deréty pasirpinti,
kad dalyviai turety galimybe pavartyti laikras¢ius, zurnalus ir
prieigg prie interneto.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra paskatinti dalyvius apmastyti ir aptarti
ziniasklaidos jtakg asmeninei nuomonei apie alkoholj ir santykiui
su juo.

Darbo metodai Grupinis pratimas

Pratimas rastu
Pristatymas

JZanga

Vienas paaiskinimy, kodeél alkoholio vartojimas tarp jaunimo taip paplites, gali bati ziniasklaida.
Sudétinga propaguoti su alkoholio vartojimu susijusius suvarzymus, skirtus jauniems zmones,
kai tuo paciu metu alkoholj gerti kitoms, vyresnio amziaus, zmoniy grupéms yra leistina ir netgi
skatinama.

Tegul dalyviai paraso skaitytojo laisko tipo (poleminiy) straipsniy laikras¢iui alkoholio vartojimo ir
ziniasklaidos tema. Idéjy jie gali rasti nagrinedami laikrasciy, zurnaly straipsnius, televizijos laidas,
narsydamiinternete. Siinformacija gali biti pagrjsta bet kuo: pradedant fakty déstymo straipsniais
ir baigiant paskaly zurnaly komentarais apie jzymybiy vakarelius.

Atlikdami §j pratima jaunuoliai patyrineés, kaip Ziniasklaida gali pakreipti informacija apie alkoholj ir
kaip tai veikia konkrecius vartojimo jprocius. Uzduotis yra parasyti skaitytojo laisko tipo (poleminj)
straipsnj laikrasciui, fakty déstymo straipsnj, naujieny straipsnj ar redaktoriaus skiltj, kuriuose bty
pabréziama ziniasklaidos jtaka alkoholio vartojimo paplitimui tarp jaunimo.

Eiga

a) Pradékite paaiskindami, kad pirmiausia atidZiau panagrinésite, kokius informacijos apie
alkoholio vartojima perdavimo budus renkasi ziniasklaida, o tuomet dalyviai patys kurs rasinius
Sia tema.

b) Noredami paskatinti diskusijg ir svarstymus, jaunuolius galite padalyti j nedideles grupeles
ir leisti jiems padirbeti su dalyviams skirtos medziagos 23.a punkto uzduotimis. Atkreipkite
demesj, kad grupelés turi uzsiradyti savo atsakymus, nes paskui jie bus aptariami su visais
dalyviais.

c) Aptarkite su visais drauge jaunuoliy atsakymus | klausimus, pateiktus dalyviams skirtos
medziagos 23.a punkte.

d) Tada paprasykite jaunuoliy individualiai arba poromis parasyti istorijg, fakty déstymo straipsnj,
skaitytojo laisko tipo (poleminj) straipsnj laikrasciui ar redaktoriaus skiltj apie ziniasklaidos jtaka
alkoholio vartojimo tarp jaunimo jpro¢iams. Pastabose rasite keleta temy ir silomy antrasciy.
Dalyviai turi pasiieskoti papildomos informacijos savo rasiniams laikrasc¢iuose, Zurnaluose,
televizijos laidose ir internete.

e) Kai jaunuoliai baigs darbg, leiskite jiems pristatyti savo karinius. Sudarykite jiems salygas
pakomentuoti vieniems kity rasinius.

f) Noredami viskg apibendrinti, visi drauge galite aptarti toliau pateiktus klausimus:

e Kas, jusy manymu, jaunimui daro didziausia jtaka, skatinancig vartoti alkoholj?
(Pavyzdziai: ziniasklaida, aplinka, bendraamziy spaudimas ir t. t.)

e Ko, jusy manymu, labiausiai paiso jaunimas alkoholio vartojimo atzvilgiu? (PavyzdZiai:
politiky, sveikatos priezitros specialisty, mokytojy, kity jauny Zzmoniy, jzymybiy, tévy,
draugyirt.t)

e Kaip turétume paskatinti jaunima susilaikyti nuo alkoholio vartojimo, kol sulauks 18
mety?

Pastabos
Temy pratimui rastu pavyzdziai

Papasakokite, kg pastaruoju metu esate mate per televizijg ar girdéje per radijg alkoholio ir jo
vartojimo tema. Kokia tai buvo informacija ir kokia jusy nuomoné apie tai? (Pavyzdziai: naujieny
pranesimas apie pavojus, kilusius jaunuoliams, vartojusiems alkoholj iSvykoje j uzsienj, ir t. t.)

Ar esate mate ka nors geriantj alkoholj per realybés Sou? Parasykite, kaip pasijutote del tokios
situacijos ir kokiy pasekmiy tai turéjo tam asmeniui, jo artimiems zmonéms. (Pavyzdziai: TV
realybés Sou zvaigzdé pasigeria ir apsikvailina tiesioginiame eteryje ir t. t.)

Parasykite straipsnj apie tai, kaip ziniasklaida skatina mus vartoti daugiau alkoholio. (Pavyzdziai:
televizijos programos, straipsniai ir t. t.)

ParaSykite straipsnj apie tai, kaip ziniasklaida skatina mus vartoti maziau alkoholio. (Pavyzdziai:
reklamos, televizijos programos, straipsniai ir t. t.)

Ar Zinote atvejy, kaip jZymus asmenys daro jtaka jauniems Zmonems deél pozidrio j alkoholj?
(Pavyzdziai: sporto zvaigzdes, televizijos ir realybés Sou zvaigzdes, kino aktoriai, kiti autoritetai,
tévaiirt.t)

Parasykite apie mokyklos ir tevy vaidmenis formuojant jauny zmoniy poziarj j alkoholj. (Pavyzdziai:
dvigubi standartai — suaugusieji geria alkoholj ir patys svaiginasi, taciau sako, kad tai pavojinga.)
Papasakokite istorijg apie alkoholj ir jaunima: kas, kur, kaip, kada, kodél jvyko ir t. t.

Paradykite straipsnj apie tai, kodél turety buti nustatomos alkoholio vartojimo ribos ir kokios ribos
turéty bati nustatomos jauniems zmonems.

Pasinaudodami faktine informacija aprasykite alkoholio poveikj Zmogaus organizmui ir elgesiui.

Tolesni veiksmai

Sig temga galite pagvildenti placiau: surinke kartu visus straipsnius, isleiskite laikrast] ir pristatyti jj
savo organizacijos bendruomenei bei tévams.
Pristatykite laikrastj pavadinimu,Sveikata ir manksta”




Eismas 1ir
calkoholis
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UZsiémimo trukmeé 40-80 minuciy.

Medziaga ir pasiruosimas  Padarykite dalyviams skirtos medziagos 24.a ir 24.b punkty kopijy
visiems grupées nariams.

Tikslas Sio pratimo tikslas yra padéti dalyviams suprasti rizika, susijusig su
automobilio, motociklo, mopedo vairavimu ar vaziavimu dviraciu
iSgérus.

Darbo metodai Pratimas rastu poromis

JZanga

Per §j uzsiemima jaunuoliai, dirbdami individualiai ir grupémis, atliks pratimus, susijusius su
pavojais, kurie kyla vairuojant automobilj, motocikla, mopeda ar vaziuojant dviraciu isgerus. Sie
pratimai paskatins dalyvius apmastyti priezastis, dél kuriy alkoholis ir transporto priemonés nera
geras derinys. Jie atidziau panagrineés, kaip alkoholis veikia musy organizma bei elgesj ir kaip tai
savo ruoztu lemia musy gebejima vairuoti. Taip pat apmastysite ir aptarsite tokias savokas kaip

pasirinkimas, veiksmas ir pasekme.

Eiga

a) Pratimg pradekite informuodami jaunuolius, kad jie turés aptarti, kokj poveikj alkoholis daro
vairuojant automobilj, motociklg ar mopeda, vaziuojant dviraciu ir t. t.

b) Tuomet aptarkite Siuos klausimus:

e Mazdaug trijy is deSimties zuvusiy vairuotojy kraujyje randama alkoholio. Kodel kai kurie
zmones priima sprendima vairuoti iSgéere? (Pavyzdziai: yra linke rizikuoti, neatsispiria
bendraamziy spaudimuiir t. t.)

e Kodel, jusy manymu, yra taip, kad vienas i$ keturiy 16-20 mety jaunuoliy teigia, jog yra
vaziaves su isgérusiu vairuotoju?

e Kodel tiek daug jaunuoliy nusprendzia vaziuoti su isSgérusiu vairuotoju?

C) Suskirstykite jaunuolius poromis uzduociai, pateiktai dalyviams skirtos medZiagos 24.a
punkte, atlikti. Pagalbiné medziaga $iai uzduociai yra pateikta dalyviams skirtos medziagos
24.b punkte. Pratima baikite aptardami Siuos klausimus:

Ar svarstytuméte galimybe vairuoti automobilj, kai esate isgére? Kodel?

Ar svarstytuméte galimybe lipti j automobilj, kurj vairuoja iSgeres zmogus?

Kokig atsakomybe prisiimate jUs kaip vairuotojas?

Kokig atsakomybe prisiimate jUs kaip keleivis?

Ar yra skirtumas, kg vairuojate — automobilj, motorolerj ar dviratj — iSgéres? Pagrjskite

atsakyma.

Aptarkite galimas vairavimo iSgéerus pasekmes.

e Kasjus priversty uzimti tvirtg pozicijg pries vairavima isgérus?

Pastabos

Kaip visi Zinome, yra nustatytos leistino alkoholio kiekio kraujyje, sédant prie vairo, ribos. Taip
yra todel, kad alkoholis paveikia asmens gebejimg vertinti, matyti ir girdéti. Dél Siy blogesniy
gebéjimy vairuotojui, kurio kraujyje yra alkoholio, tikimybé patektij avarijg yra didesné nei blaiviam
vairuotojui. Alkoholio poveikis smegenims pailgina reakcijos laika. PavyzdZiui, jeigu priesais
automobilj isSoks kate, turésime vos keletg milisekundziy reaguoti ir perkelti kojg ant stabdzio.
Alkoholis neigiamai paveikia reakcijos greitj nuo to momento, kai vairuotojas pamato kliatj, iki to,
kai pradeda stabdyti.

Pasaulio sveikatos organizacija alkoholio vartojimo rizikos lygj nustato pagal tai, kiek gramy
alkoholio suvartojama kiekvieng diena. Standartinis alkoholio vienetas apibréziamas kaip gryno
(100 proc.) alkoholio kiekis gramais. Standartiniy alkoholio vienety kiekis, esantis alkoholiniame
gérime, gali gerokai skirtis, nes priklauso nuo alkoholinio gerimo stiprumo ir taros dydzio. |prastas
alaus bokaly, vyno tauriy ar kity gérimy taureliy skaiciavimas neatskleidzia bendro standartiniy
alkoholio vienety kiekio.

Lietuvoje teisiniu pozidriu asmuo yra laikomas kaltu dél vairavimo iSgérus, jeigu jis vairavo
automobilj ir etilo alkoholio koncentracija biologineése organizmo terpése (iSkvéptame ore,
kraujyje, Slapime, seilése ar kituose organizmo skysciuose) virsijo jstatymy nustatyta leidziama
norma. Asmeny, vairuojanciy transporto priemones, iSkvéptame ore, kraujyje, Slapime, seilése
ar kituose organizmo skysciuose leidziama didziausia etilo alkoholio koncentracija vairavimo
metu yra 0,4 promilés. Pradedantieji vairuotojai, taksi automobiliy, mopedy, motocikly, triraciy,
lengvyjy keturraciy, keturraciy, galingyjy keturraciy, transporto priemoniy, kuriy didziausioji
leidZziamoji mase didesné kaip 3,5 t arba kurios turi daugiau kaip 9 sedimasias vietas, arba kuriomis
vezami pavojingieji kroviniai, vairuotojai laikomi neblaiviais, kai etilo alkoholio koncentracija jy
iskvéptame ore, kraujyje, slapime, seilése ar kituose organizmo skysciuose yra daugiau kaip O
promiliy (Administraciniy teises pazeidimy kodeksas, 2007).

Oficialas faktai

Informatikos ir rysiy departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
duomenimis, 2015 m. 26 procentus (10,4 tukst.) istirty nusikalstamy veiky padaré neblaivis
asmenys.

Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2015
m. kas septintg uzregistruota eismo jvykj sukelé neblaivus asmuo, uzregistruoti 439 keliy eismo
jvykiai dél neblaiviy asmeny kaltés. Per Siuos eismo jvykius zuvo 99 zmoneés ir buvo suzeisti 834
zmones. Dél neblaiviy vairuotojy sukelty keliy eismo jvykiy pernai zuvo 15 ir buvo suzeisti 345
zmonés (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2016).

Poveikis organizmui

Alkoholio poveikis kiekvieno Zmogaus atzvilgiu - skirtingas. Tai priklauso nuo kiino mases, lyties,
sveikatos buklés ir t. t. Dviem asmenims iSgérus tokj patj kiekj, alkoholio kiekis kraujyje gali bati
visiskai kitoks. Yra daug tam jtakos daranciy veiksniy: kiek ir kg Zmogus buvo suvalges, kaip
greitai isgéré alkoholj ir t. t. Nejmanoma paspartinti alkoholio metabolizmo, tokios priemonés
kaip sauna ar kava néra veiksmingos. Organizmas alkoholj asimiliuoja savo tempu. Kai vartojamas
alkoholis, individo elgesys ir nuotaika kinta priklausomai nuo didéjancio alkoholio kiekio kraujyje.
PradZioje tai yra patogu — atsipalaiduojama ir pasijuntama gerai. Dingsta suvarzymai. Kuo daugiau
isgeriama, tuo maziau pajégiama kontroliuoti tiek savo emocijas, tiek ir kinga. Kalba pasidaro
neaiski, nuotaika gali greitai keistis ir baigtis emocijy protrtkiais. Darosi sunku kontroliuoti kiing
— pradedama klupinéti ar netgi griuvineéti. Tie, kurie iSgeria didelj alkoholio kiekj, gali prarasti
sgmone, o blogiausiu atveju — apsinuodyti alkoholiu.




Smegenys. Smegeny pazeidimas gana daznai pasitaiko tais atvejais, kai alkoholis vartojamas ilgai
ir dideliais kiekiais. Pirmieji zenklai yra trumpalaikés atminties, t. y. gebéjimo prisiminti dalykus,
kurie jvyko pastaruoju metu, sutrikimai. Atminties spragos, atsirandancios isgerus alkoholio, gali
bati ankstyvasis smegeny pazeidimo pozymis.

Sirdis. Alkoholio vartojimas dideliais kiekiais gali paZeisti tiek sirdj, tiek ir kraujagysles. Vartojant
alkoholj kraujo spaudimas gali pernelyg padidéti, o tai gali baigtis Sirdies nepakankamumu ar
netgi mirtimi.

Kepenys. Kepenys — vienas sudétingiausiy zmogaus kdno organy. Viena svarbiausiy kepeny
funkcijy yra detoksikacija. Jos apsaugo organizma nuo apsinuodijimo, suskaidydamos
kenksmingas medziagas, kol Sios dar nepateko | kraujotaka. I3 visy zmogaus kdno organy
kepenims gresia didziausias pavojus nesaikingo alkoholio vartojimo atvejais, nes beveik visas
alkoholis, kurj zmogus isgeria, yra asimiliuojamas cia. Vos keletas alkoholio vartojimo dieny gali
sukelti kepeny pabrinkima ir skausma. Lastelés yra pazeidziamos ir kepeny funkcija suprastéja. Sio
tipo pazeidimas yra labai daznas.

Alkoholis ir visuomeneé

Nors muasy visuomenéje alkoholj vartoti yra leidZziama, tai nereiskia, kad alkoholis nekenksmingas.
PiktnaudZiavimas alkoholiu, kaip ir kitos piktnaudziavimo narkotikais formos, sukelia neigiamy
fiziniy ir psichologiniy padariniy. Alkoholio vartojimas dideliais kiekiais ilgg laika didina
priklausomybeés rizika. Jeigu tapsite priklausomas, nepajegsite kontroliuoti saves ir alkoholio
vartojimo. Kiekvienais metais deél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu mirsta nemazai Lietuvos
gyventojy (2014 m. — 242, 2015 m. — 253). Piktnaudziaujanciyjy alkoholiu ir jy Seimy asmeninés
kancios yra didziulés (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2016).

Kodeél yra nustatyta amziaus riba alkoholiui vartoti ir pirkti?

Paaugliai néra pajégus jvertinti alkoholio vartojimo pasekmiy taip, kaip tai geba padaryti didZioji
dalis suaugusiyjy. Paaugliams taip pat sunkiau atpazinti, kada jie yra apsvaige, todél daznai stipriai
nusigeria. Tie, kurie paauglystés metais vartoja daug alkoholio, priklausomybe gali jgyti vos per
keletag mety. Suaugusiesiems $is procesas daznai uztrunka kur kas ilgiau. Suaugusieji taip greitai
netampa priklausomi, jiems lengviau pastebéti jspejamuosius zenklus ir keisti alkoholio vartojimo
jprocius.

Paaugliy nesugebéjimas jvertinti alkoholio vartojimo pasekmiy reiskia, kad jie yra labiau linke
patekti | problemines situacijas. Todél taip pat iSauga nelaimingy atsitikimy rizika. DidZioji dalis
zmoniy, kurie jsivelia j mustynes ar pirmg kartg isbando narkotikus, btna apsvaige nuo alkoholio.
Asmenybeé labiausiai pazeidziama paauglystés metais. Tai toks gyvenimo laikotarpis, kai vystosi
individy socializavimosi, bendravimo ir flirtavimo jgtdZiai. Jeigu pradésite vartoti alkoholj anksti,
yra didziule rizika, kad visuomet siesite Siuos dalykus su alkoholiu.

Tolesni veiksmai

Kai dalyviai baigs lentelése lyginti savo atsakymus, pateikite pagrindiniy priezasciy, del kuriy
alkoholis paveikia musy gebéjima vairuoti, apibendrinima (mazdaug 50 zodziy).

Toliau patyrinekite eismo ir alkoholio temg aptardami, kaip viskas bdty, jeigu tokie Zmoneés
kaip pilotai, autobusy, lenktyniniy automobiliy ir taksi vairuotojai nepaisyty alkoholio vartojima
reglamentuojanciy jstatymy.

Jeigu norite pratesti darbg tema, susijusia su eismu ir alkoholiu, uzduokite dalyviams individualiai
ar grupémis paruosti plakaty, kurie padety geriau suprati su alkoholiu ir eismu susijusig rizika.
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1.A.Vakareélis

Ketinate surengti vakarélj be tévy. Aprasykite, kaip jums ir jasy draugams atsirado galimybé
vakarg praleisti vieniems.

Jasy uzduotis yra apibudinti sekminga vakarélj ir nevykusj vakarel].

Pasinaudokite Siais klausimais ir parasykite atsakymus j juos.

Sékmingas vakarélis — toks, kuris jsimena ar kurj norisi pakartoti vel.
e Kaip ruosetées tam vakareliui?

e Kasvyko?

e Kodeéljis buvo toks sekmingas?

e Kasyra svarbu, kad vakarélis buty sékmingas?

Nevykes vakarélis - visiskas zlugimas.

e Kaip ruosetées tam vakareliui?

Kas vyko?

Kodel vakareélis nebuvo sekmingas?

Kieno kalté tai buvo?

Apie ka reikety pagalvoti, siekiant pasirapinti, kad vakarélio neistikty nesekme?

2.A. Daugumos metodas

Kaip alkoholis vartojamas jusy aplinkoje? Nuspreskite, kuriai grupei jus pats priklausote pagal
bendraamziy alkoholio vartojimo jprocius, ir individualiai uzpildykite apklausos forma.
Pazymekite varnele ties grupe, kuriai manote priklausantys, kairiame stulpelyje pavadinimu
,AS" Tuomet spekite, kiek bendraamziy priklauso kiekvienai grupei, ir uzrasykite Siuos skaicius
kiekviename langelyje, esan¢iame desiniajame stulpelyje pavadinimu Kiti bendraamziai”.
Desiniajame stulpelyje esanciy skai¢iy suma, jskaitant jus patj, turi sutapti su bendru dalyviy
skaiciumi. JUsy atsakymai, zinoma, yra anonimiski.

. T « | KITI
Alkoholio vartojimo jprociai AS BENDRAAMZIAI

A grupé: visiskai nevartoja alkoholio

B grupé: retkarciais gurksteli ar igeria ne daugiau nei vieng
gérima per vieng karta

C grupé: kartais iSgeria, taciau ne tiek, kad pasigerty

D grupé: geria ir daznai pasigeria

Bendraamziy skaicius, jskaitant mane:

KITI
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Kaip ilgai naktj jus ir jusy bendraamziai galite negrjzti namo? | AS BENDRAAMZIAI

ki 22.00
ki 23.00
Iki 24.00
Kita

Bendraamziy skaicius, jskaitant mane:

e Kodeljus nevartojate alkoholio / Kodél vartojate alkohol;j?
e Kodel manote, kad jusy bendraamziai nevartoja alkoholio / vartoja alkoholj?



3.A. Sprendimy priémimas ir aplinkiniai

UzZpildykite toliau pateikta lentele.

Jvairis pasirinkimai

Asmenys / veiksniai,
darantys jtaka

Kaip jautétes

Laikas, kada reikia eiti miegoti

Tévai, mokykla

Susierzines, paniures

Kaip, kiek, kokiy ir kiek
kainuojanciy drabuziy jsigyti

Draugai, kaina, tévai

Laimingas, susijaudines,
Jkietas”

Nakvyné pas drauga

Laikas / valanda, kada reikia
grjztinamo

Galimybeé eiti aplankyti
giminaiciy

Kuo apsirengti / kaip rengtis

Kokig sporto $aka rinktis / kaip
sportuoti

Alkoholio nevartojimas

Alkoholio vartojimas

Nerdkymas

Rakymas

6.A. Draugysté

UzZrasykite penkias savybes, kuriomis turéty pasizymeti geras draugas.
1.

2.

6.B. Draugyste

1 situacija

JUs irjasy bendraamziai kartu moketés devynerius metus, nuo parengiamosios grupeés iki 8 klasés.
Vienas asmuo klaséje visuomet keldavo Siek tiek rapesciy, niekada labai nesiripino mokslais ir
daznai pykosi su mokytojais. Kas karta, kai vyksta vakarélis, jis per daug prisigeria, per smarkiai
apsvaigsta ir jsivelia j mustynes.

Padiskutuokite grupéemis:

Jeigu toks asmuo buty jasy aplinkoje, kg jaustuméte ir kg manytumete?

K3 toks elgesys galéty sakyti apie to zmogaus vidinius isgyvenimus? Kaip, jusy manymu, jis jauciasi
giliai viduje?

K3, jasy manymu, galima baty deél to padaryti? Ar Siam asmeniui galima kaip nors padéti?

Kokie yra jusy jsipareigojimai bendraamziy atzvilgiu?

Kokiy jsipareigojimy organizacijoje turi suaugusieji?

Kg manote apie fakta, kad jis per kiekvieng vakareélj prisigeria per daug ir galiausiai jsivelia
mustynes? Kodél, jusy manymu, jis taip elgiasi?

Kaip, jusy manymu, Siam asmeniui reikalai klostysis toliau gyvenime?

Ar esate buve palikti draugo?

UZRASAI:

2 situacija

JUs ir jusy geriausias draugas mokétés kartu nuo 1 klases. Buvote patys geriausi draugai nuo
pirmos dienos mokykloje. Kai pradéjote eiti | 7 klase, jis nelauktai émé vaikstinéti su astuntoky
bariu ir savaitgaliais gerti alkoholj kartu su jais. Pradzioje ir jus palaikéte jam kompanija, taciau jas
niekuomet nenoréjote gerti alkoholio, tad jie galiausiai nustojo jus kviesti j savo kompanija. Nuo to
laiko jasy keliai iSsiskyré ir dabar jusy draugas vargiai bepasisveikina sutikes jus koridoriuje.

Padiskutuokite grupémis:
Jeigu taip nutikty jums, kaip jaustumetes?
Kodeél, jasy manymu, draugas pradéjo gerti alkoholj?



Kodél, jusy manymu, jis renkasi astuntoky kompanija?
Kodeél, jasy manymu, jis daugiau nesisveikina su jumis?
K3, jusy manymu, jis mano, jus ignoruodamas?

Kaip elgtumeteés jo vietoje?

Ar esate buve palikti draugo?

UZRASAI:

7.A. Teigiama ir neigiama bendraamziy jtaka

Atlikite dvi toliau pateiktas uzduotis, tuomet pristatykite jas ir aptarkite su kitais uzsiémimo
dalyviais.

1 uzduotis. Pateikite tris teigiamos bendraamziy jtakos pavyzdzius. Pagrjskite atsakymus.

2 uzduotis. Atsakykite j klausima i$ toliau pateiktos situacijos.

Esate su savo trimis kieciausiais” bendraamziais parduotuveéje. Staiga jie pasitlo jums dalyvauti
varzybose, kas pavogs daugiausia saldainiy per trumpiausig laika. JUs visai nenorite vogti. Kaip
elgsités?

Pasistenkite su kitais grupés nariais susitarti dél vieno atsakymo.

8.A. Sustiprinkite pasitikéjima savimi

jsitikinimus

Nepriklausomas (-a) Linksmas (-a) Drasus (-)
Saziningas (-a) Malonus (-i) Maslus (-i)
Drasiai ginantis (-i) savo Tylus () Santdrus ()

Démesingas (-a)

Smaikstus (-)

Garbingas (-a)

Optimistiskas (-a)

Linkes (-usi) ] nuotykius

Atviras (-a)

Atidus ()

Smalsus (i)

Pastabus (-i)

Paslaugus (-i)

Uzsispyres (-usi)

Isdidus (i)

Stiprus (-i)

Orientuotas (-a) j tikslg

Lankstus (i)

Dvasingas (-a)

Aktyvus (-)

Geras draugas / gera draugé

Draugiskas (-a)

Visuomeniskas (-a)

Praktiskas (-a)

Stropus (-i)

Protingas (-a)

Tolerantiskas (-a)

Sportiskas (-a)

Atkaklus (-i)

IStvermingas (-a)

Nutraktgalvis (-&)

ISmintingas (-a)

Nuovokus (-i)

Jautrus (-i)

Nesavanaudis (-€)

Atsipalaidaves (-usi)

Zavingas (-a)

Rimtas (-a)

Nuosirdus (-i)

Dosnus (-i)

Vertas (-a) pasitikejimo

Patikimas (-a)

Ramus (-i)

Kruopstus (-i)

Gerasirdis (-€)

Atsidaves (-usi)

Jdomus (i)

Palaikantis (-i)

Tvirtas (-a)

Geras klausytojas / gera
klausytoja

Malonumy ieskotojas (-a)

Atviras (-a) kity idejoms

Pasiaukojantis (-i)

JUsy pasitlymas




10.A. Alkoholio vartojimo pradzia

Pasirinkite tg varianta, kuris geriausiai atspindijusy sutikimo su teiginiu laipsnj. Gali bati panaudotas

tik vienas variantas.

Kaip manote?
Visiskai sutinku; is dalies sutinku; neZinau; nesutinku; visiskai nesutinku.

1. Zmonés pradeda vartoti alkoholj, nes tai yra, kieta"
2. Vartoti alkoholj yra kvaila.

3. Zmoneéms alkoholis reikalingas, kad baty smagu.
4. Keturiolikos pradeti vartoti alkoholj yra per anksti.
5. Merginoms bati girtoms yra normalu.

6. Vaikinams buti girtiems yra normalu.

7. Zmoneés, kurie negeria alkoholio, praleidzia proga.

8. Kasdienis ir saikingas alkoholio vartojimas gali buti sveiko gyvenimo bado dalis.

9. Atsisakyti alkoholinio gérimo yra nepatogu.
10. Nusigerti yra visa alkoholio vartojimo esmeé.
11. Alkoholis turéty bati draudziamas.
12.18géres alkoholio atrodysi, kietas”.

13. Jaunimui neturéty buti leidziama eiti | barus ir kavines.

10.B. Alkoholio vartojimo pradzia

Kodeél, jasy manymu, kai kurie jauni Zzmonés pradeda vartoti alkoholj?

1.
2.
3.
4.

Kodél, jusy manymu, kai kurie jaunuoliai nusprendzia nepradéti vartoti alkoholio?

1.
2.
3.
4.

Kokios gali buti nesaikingo alkoholio vartojimo ir vengimo prisiimti atsakomybe uz savo
elgesj pasekmeés?

1.

2.

\. /



11.A.Tikras draugas?

Toliau pateikiamos trys skirtingos situacijos. Perskaitykite ir aptarkite situacijg (-as) grupéje ir kartu
nuspreskite, kaip atsakyti j klausimus.

Nakvyné ne namuose

JUs ir trys draugai susiorganizavote nakvyne ne namuose. Vienas is jasy atsinesa alaus. JUs zinote,
kad kitam is draugy tai neatrodo gera mintis, taciau likusieji, ko gero, noriai Siek tiek iSgerty. Tas
vienas, kuris nenori alaus, turés dél to problemu.

1) Pagalvokite apie vieng ar daugiau scenarijy, kurie galéty vykti Siomis aplinkybémis.

Kokia rizika kyla, nusprendus isgerti alaus? Pagrjskite atsakyma.

Kokia atsakomybe, jusy manymu, tenka draugui, kuris nupirko alaus?

K3, jusy manymu, kiekvienas zmogus turéty daryti, kad pajégty sprendimg priimti pats?

Kaip elgtumetes, jeigu patektuméte j tokia situacija?

nNow N

)
)
)
)

92

Vestuves

Dalyvaujate pusbrolio vestuvese. Cia, kaip ir visose vestuvése, daug maisto ir daug alkoholio. |
vestuves atsivedete mokyklos draugg ir netikétai pamatote jj stovintj kampe su keliais vyresniais
vyrukais. Jis atrodo nervingas ir prispaustas. Kai prieinate arciau, pamatote, kad jie megina jusy
draugg priversti isgerti alkoholinio gérimo.

1) Ka galétumete padaryti, kad padétumete savo draugui?

2) Ka, jasy manymu, draugas noréty, kad padarytumete?

3) Kaip, jusy manymu, bus paveikti jusy santykiai su draugu, jeigu nuspresite jam nepadéti?

4) Ka norétumeéte, kad padaryty jusy draugas, jeigu tokioje pacioje situacijoje atsidurtuméte jus?

Vakarélis

Esate vakarelyje, kuriame didzioji dalis zmoniy yra jasy amziaus. Keli geriausi draugai prieina prie

jusy ir pasigiria, kad | savo gérima jsipyle alkoholio, ir jis pastebite, kad jie girtéja. Atrodo, kad

niekas kitas vakarelyje to nemato, o jie darosi vis triuksmingesni ir koktesni. JUs zinote, kad geruoju

tai nesibaigs.

1) Kaip manote, kokia jasy, kaip draugo, atsakomybé Sioje situacijoje? Ar manote, kad jusy
draugai turety savimi pasirapinti patys?

2) Ka, jusy manymu, galétumete padaryti, kad padetumete draugams?

3) JUs Zinote, kad jie gali visiskai apsikvailinti arba dar blogiau — turéti rimty nemalonumuy. Ka,
jusy manymu, jie buty noreje, kad butumete padares?

4) Ka, jusy manymu, padaryty jusy draugai dél jasy, jeigu j tokia pacia situacija patektumete jus
pats? Ar tai reikia, kad turetumete elgtis taip pat?

12.A. Suvaldyk spaudima

Jusy uzduotis:

Parasysite trumpg scenarijy, kurio baigtis buty neaiski, o konfliktas reikalauty sprendimo.
Rasydami scenarijy pasitelkite vaizduote ir patirtj.

Kiekviena grupé suvaidins etiudg pagal savo scenarijy priesais visg dalyviy grupe.

Kai visos grupeés bus suvaidinusios savo etiudus, aptarkite jy scenarijus su visais drauge.

Toliau pateikti du scenarijy pavyzdziai:

Vakarélis

Rata rengia vakarélj. Visame name ji yra likusi viena, tad pasikviecia uzeiti keleta draugy. Jie jau
pakeliui. RUta paZzadéjo tévams, kad su draugais tik zidrés filmg. Kai pasirodo Rutos draugai,
paaiskeja, kad jie atsinese alkoholiniy gerimy. RGta nezinojo, kad draugai atsines alkoholio. Su jais
taip pat yra keletas kity draugy. RUtai tai Siek tiek nepatinka, bet jos draugams pavyksta ja jtikinti,
kad bus tikras vakarélis.

Veéliau vakare suskamba dury skambutis ir jeina grupelé vyresniy jaunuoliy (kurie nebuvo kviesti).
Jie rankose laiko dar daugiau alkoholiniy gérimy, o tai labai patinka jau iSgérusiems Rutos
draugams.

Klasés kelioné

Desimtokai isvyksta j mokykline kelione j Palanga. Su mokiniais keliauja du mokytojai. Atéjus
vakarui keletas jaunuoliy jau yra iséje | prekybos centrg nusipirkti alaus ir vyno. Mazdaug desimt
klasés jaunuoliy nusprendzia isgerti. Jie planuoja nueiti j parka netoli jaunimo nakvynés namuy,
kuriuose apsistoje. Du mokiniai Viytautas ir Marius tikrai nenori prie jy prisidéti, taciau kiti ima jiems
prikaisioti. I$ tiesy Vytautas ir Marius net yra linke papasakoti apie 5ig situacija mokytojui, bet nenori
tapti visos klases priesais. Galiausiai jie nusprendzia eiti kartu su visais ir iSgerti...



13.A. Sventés ir alkoholis
Atsakykite j toliau pateiktus klausimus:

1) Kodel Svenciame tokias Sventes kaip Jonines, Kaleédos, Naujieji metai, mokslo mety pradzia ar
pabaiga? Jeigu nezinote atsakymo, galite pateikti savo pasidlymy.

2) Aralkoholio vartojima siejate su Sventémis ir progomis? Pagrjskite atsakyma.

3) Kas lemia, kad jaunimas geria alkoholj per Sventes?

4) Kokios kalbos sklinda jasy aplinkoje pries Jonines, Kaledas, Naujuosius metus ar mokslo mety
pabaigos sventima? Pateikite pavyzdziy.

5) Ar esate jds ar jusy pazjstami gére alkoholj Siomis progomis? Kaip alkoholis jus paveiké?
Apibudinkite situacija.

6) Kaip, jisy manymu, jaunimas galéty buti paskatintas negerti alkoholio arba gerti maziau
Siomis progomis?

7) Pateikite bent tris kitokios veiklos, kuri galéty buti psichotropiniy medziagy vartojimo
alternatyva, pasitlymus.

14.A. Teisinga ar klaidinga?
Teiginiai: teisinga ar klaidinga?

Alkoholis zmones veikia skirtingai.

Kai kurie Zzmonés retai jaucia pagirias arba niekada nejaucia.

Gerimas iki apsvaigimo niekam nedaro zalos.

Zmonés yra linke labiau rizikuoti, kai jie yra apsvaige.

Zmonés, kurie geria daznai, daug ir reguliariai, gali turéti problemy deél piktnaudziavimo alkoholiu.

16.A. Ka pasakytuméte?

Kiekvienu i$ toliau pateikty atvejy zmoneés patenka j situacijas, kuriose patiria nemalonumuy. Jasy
uzduotis yra nuspresti, kaip istorijos dalyvis galéty lengviausiai iStrakti iS sudetingos situacijos.
Kiekvienoje istorijoje yra pateiki keli variantai. Kiekviena grupé turéty pasirinkti, kuris i$ varianty,
jos manymu, yra geriausias, ir paaiskinti kodél. Jeigu grupé sugalvoja dar geresnj sprendima, gali
laisvai pasirinkti jj. Nepamirskite, kad ¢ia néera klaidingy ar teisingy atsakymuy.

Darius ir Tomas

Dariusirjodraugas Tomas,eidamijking, sutinkaautobusy stoteléje stovincius tris mokyklos draugus.
Su jais yra vyresnis vaikinas vardu Rokas. Darius nujaucia, kad i situacija kvepia nemalonumais.
Rokas geria vyng i$ butelio ir sitllo isgerti kitiems. Kai Darius ir Tomas prieina, Rokas iSkart pradeda
,metyti” tokius komentarus kaip:,Lazinuosi, Darius nieko negers!’, ,Darius nepajéegty.” Darius yra
kartg ragaves alkoholio, taciau jjiskart supykino, ir jaunuolis nusprendé daugiau negerti. Neatrodé,
kad kam nors kitam i$ ten stovinciy ir leidzianciy laikg su Roku gérimas buty patikes, jie aiskiai gére
tik tam, kad pasirodyty esg,chebros” dalimi.

Kq, jasy manymu, turéty daryti Darius?

e Nieko nesakyti, tik griebti Tomg ir pasisalinti.

e Pasakyti:,Rokai, tu laimeéjai lazybas, nesiruosiu nieko gerti. Be to, manau, kad esi idiotas ir kad
ver€iau turétum trainiotis su savo bendraamziais.”

e Paversti tai juokais: Tiesg sakant, pries iSeidamas jau iSgériau tris butelius, todel acid, ne,
daugiau nebenoriu.” Ir nueiti su Tomul.

e Paimti butelj ir apsimesti, kad nugeria didelj gurksnj. Atiduoti butelj ir nueiti su Tomu.

e Pasakyti:,Dékui, bet mes einame j king ir jau véluojame — galbUt pasimatysime véliau.”

e Kitas, jusy pasirinktas variantas.

Gimtadienio vakarélis

Per savo gimtadien]j Deimanté vakarieniavo su seserimi, mama, téciu ir keliomis draugémis. Pries
vakariene visi iSgere Siek tiek Sampano. Artéjant nakciai, Deimantés tévai ir sesuo nuejo miegoti.
Deimanté ir jos drauges kuriam laikui pasiliko vienos. Jos puikiai leido laika. Netikétai Sandra
pasitlé paragauti truputj alkoholiniy gérimy is kambario kampe sustatyty buteliy. Deimante
atkirto, nenorinti to daryti, taciau kitos merginos stengési ja jtikinti, kad buty neblogai truputj
isgerti, Deimantés mama ir tétis tikrai nieko nepastebés.

Kg, jusy manymu, turety daryti Deimanteé?

e Pasakyti:,Jeigu kas nors prieis prie buteliy, papasakosiu apie tai savo téciui”

e Pasakyti:,Manau, kad jums jau laikas namo. Pasiimkite savo striukes ir eikite i$ ¢ial”

e Pasakyti:,Mano teétis tiksliai Zino, kiek gérimo yra kiekviename butelyje. Prisiekiu, mums tikrai
neuzteks tik vieno mazo gurksnelio”

e Ignoruoti klausima ir pameéginti atitraukti jy démesj pasakant kg nors kita tema.

e Pasakyti:,Jeigu tikrai esate mano drauges, prasau taip nesielgti, nenoriu turéti nemalonumy
su tévais”

e Kitas, jusy pasirinktas variantas.



Aly geriantys vaikinai

Ruta ir Lina traukia namo. Einant pro parduotuve keletas vaikiny is jy mokyklos, kuriy jos i$ tiesy

nemeégsta, prisiartina irimajas kalbinti. RUtair Lina nustemba, kokie jie joms malonds, nes paprastai

i$ viso nekalba né su viena is merginy. Dainius, vienas i$ vaikiny, sako: ,Tas senis parduotuvéje

neparduos mums alaus. JUs, merginos, atrodote kaip astuoniolikmetés. Bukit geros, nueikit ir

nupirkit mums alaus.

Kq turety daryti Rata ir Lina?

e Pasakyti:,Tai prieStarauja jstatymui ir mes nenorime rizikuoti patirti nemalonumy dél jasy.”

e Pasakyti: ,Mes jau anksCiau esame meginusios nusipirkti i$ jo alaus ir jis mums taip pat
nepardave, todeél neverta ne meginti.’

e Paskambinti policijai.

e Pasakyti: ,Jei nieko gudriau negalite sugalvoti, esate akivaizdziai nesubrende tiek, kad
galétumet gerti aly”

e Pasakyti:,Mes tik kg eidamos gatve pragjome policijos automobilj, todél - tikrai ne

e Paimti pinigus, nueiti j parduotuve, iSeiti is jos ir pasakyti, kad joms taip pat nepardaveé.

e Kitas, jusy pasirinktas variantas.

|4

Jonas ir jo naujasis automobilis

Karolis ir jo mergina Renata grjzta i$ kino. Artédami prie autobuso, kuris turéty parvezti namo,
stotelés, praeina pro bara. IS jo isnyra Jonas, geriausias Karolio vyresniojo brolio draugas. Karolis Zino,
kad Jonui patinka Renata. Jonas pasitlo jiems uzeiti ir isgerti. Jie uzsisako nealkoholiniy gérimy,
taciau Jonas ir jo draugai geria aly. Akivaizdu, kad jie jau yra nemazai iSgére. Baras uzdaromas ir
jie visi iSeina. Jonas pasisitlo Renatg ir Karolj parvezti namo savo naujuoju automobiliu. Renatos
manymu, tai gera mintis, taciau Karolis zino, kad Jonas, budamas tokios buaklés, negali vairuoti

automobilio.

Kq turéty sakyti Karolis?

e Nieko nesakyti — tiesiog surizikuoti. Buty pernelyg nesmagu pasirodyti, kad esi konservatyvus
tipas ar bailys.

e Pasakyti:,Jonai, tu pamises, jei manai, kad gali vairuoti tokios bukles. Tu Zinai, kad policija ¢ia
gaudo girtus vairuotojus, nenoriu j tai jsivelti”

e Pasivadinti Renata j 3alj ir pasakyti jai, kad nenori vaziuoti su Jonu ir taip pat nenori, kad ji
vaziuoty su juo. Pasitlyti Renatai pasakyti, kad jie noréty kurj laikg pabuti dviese. Jonas supras
uzuoming.

e Pasakyti:, Jeigu sésij automobilj ir vairuosi, paskambinsiu policijai.”

e Pasakyti: ,Jonai, nenoriu bati Siurkstus, bet neketinu vaziuoti su tavimi, juk negali iSgéres

vairuoti. Geriau palik automobilj ir einam kartu.”
e Kitas, jusy pasirinktas variantas

17.A. Pasirinkimas—veiksmas—pasekmé

Vakarelis

Ignas yra astuntokas, po vasaros atostogy jis prades eiti j 9 klase. Tai reiskia, kad Ignas pereis j nauja
mokykla — ta pacia, kurig lanko jo vyresnis brolis. Norédamas padéti Ignui padaryti gerg pradzia,
vyresnis brolis nusiveda jj j vakareélj, kur renkasi daug jaunimo i$ jy mokyklos. Ignas stovi ir kalbasi
su keliais brolio draugais. Sie pasialo Ignui isgerti alaus. Norédamas pasirodyti kietas” vaikinas
priima pasidlyma. Po keliy bokaly alaus Ignas beveik visiskai nusigeria ir netrukus jau nebepajégia
saves kontroliuoti: neaiskiai kalba, suklumpa ir pargritiva.

Kokius pasirinkimus padare Ignas?

K3 jis padaré, kad taip nusigeré?

Kas, jusy manymu, bus toliau?

18.A. Debatai

Uzduotis 1 grupei:
JUs nagrinésite neigiamg alkoholio poveikj visuomenei ir konkre¢iam individui.

Uzduotis 2 grupei:
JUs nagrinésite teigiama alkoholio poveikj visuomenei ir konkrec¢iam individui.

leSkodami argumenty apsvarstykite toliau pateiktas temas:

Prekybos centras Ligonine Alkoholizmas
Policija Mokykla Barai ir restoranai
Kainos Didmiestis Pietavimas
Pramone Vairuotojai Péstieji
Mustynés Darbas Zemés kis
Sventimas su draugais Vezimas Dviratininkai
Salies ekonomika Seima Sportas

Alkoholio poveikj visuomenei ir konkrec¢iam individui aptarkite debatuose.



19.A. Jus, jstatymas ir lytis

Atsakykite j toliau pateiktus klausimus:

1) Kodél, jasy manymu, kai kurie tévai leidzia savo vaikams paragauti alkoholio, nors Siems jsigyti
alkoholio nesulaukus 18 mety yra draudziama?

2) Kodeél, jusy manymu, jstatymas nustato, kad asmuo, neturintis 18 mety, negali pirkti alkoholio
restoranuose, baruose, kavinése ir t. t.?

3) Arkilty kokiy nors problemuy, jeigu vaikams ir jaunuoliams baty leidZziama nusipirkti alkoholio?
Jeigu taip, tai kokiy problemy tai sukelty ir kam?

4) Jeigu galetumeéte spresti, ar nusprestumete pakeisti jstatyma? Kaip ir kodel?

19.B. JUs, jstatymas ir lytis
Perskaitykite situacijq ir aptarkite toliau pateiktus klausimus

Simono vakaras

Deividas ir Simonas yra 14 mety, jie geriausi draugai. Kartu leidzia laika mokykloje, futbolo
treniruotése ir laisvalaikiu. Simono tévai savaitei iSvaziuoja atostogauti, tad jis tuo laiku lieka
pagyventi Deivido namuose. Tos atostogy savaités Sestadienj Simonas, Deividas ir keletas jy
draugy uzsuka j Simono namus.

Apzitréje Simono tévy barg, vaikinai pradeda ragauti géerimus. Simonas i$ pradziy Siek tiek nervinasi
del tokios situacijos, bet greitai jsismagina ir netrukus visiSkai apgirsta. Veikiamas alkoholio, jis
darosi vis triukSmingesnis ir aktyvesnis. Ir $tai jis jau stovi gatvéje priesais nama, dainuoja ir zadina
kaimynus. Deividas ir kiti Simono draugai mégina jj nuraminti, taciau tai tik suerzina girtutélj
drauga. Kyla mustynés ir apsnade kaimynai iskviecia policija. Si nutraukia mustynes ir i3siveza
vaikinus j policijos komisariata.

1) Arvaikinai pazeidé kokius nors jstatymus? Paaiskinkite.

2) Kodeél, jasy manymu, taip elgési Simonas? Kodél, jisy manymu, draugai megino sustabdyti
Simong?

3) Kaip, jusy manymu, policija reaguos j vaikiny elgesj?

4) Armanote, kad Simono ir Deivido tévai bus | tai jtraukti? Kaip?

5) Kas, jsy manymu, bus toliau?

19.B. Jus, jstatymas ir lytis
Perskaitykite situacijq ir aptarkite toliau pateiktus klausimus

Merginy vakaras

Agne ir Lina yra 14 mety, taCiau zmones daznai pamano, kad jos vyresnés. Vieng vakarg pakeliui j
miestg jos sutinka keletg vyresniy vaikiny ir uzsuka su jais j kavine. Agné ir Lina uzsisako gérimy.
Jos puikiai leidzia laika su vaikinais ir daug geria. Véliau vakare Lina pasijunta blogai, — ji per daug
isgérusi. Lina pasisako Agnei, kad nori eiti namo. Taciau Agneé troksta pasilikti, ji nusivilia ir supyksta.

Lina nezino, kg daryti. Ar ji turéty viena eiti namo? Vienas i$ vaikiny, kuriuos jos sutiko tg vakara,
pasisidlo parvezti jg namo.

1) Ar buvo pazeisti kokie nors jstatymai? Paaiskinkite.

2) Kokiu budu / kokiais badais, jusy manymu, Lina atsidaré rizikingoje situacijoje? Kas galéjo
nutikti?

3) Kokiu budu / kokiais budais, jasy manymu, Agné yra patekusi j rizikingg situacija? Kas galéjo
nutikti?

4) Ka, jusy manymu, turéty daryti Agné?

5) Ka, jdsy manymu, turety daryti Lina?

6) Jeigu jaunas zmogus prisigeria, ar jam rizika patekti ] nemalonig situacijg yra didesné negu
apsvaigusiam vyresniam zmogui? Paaiskinkite kodél.



20.A. Jus, draugai ir nepazjstamieji

Pateikiame keletg dazniausiy poveikio, kurj jauni zmones gali patirti, kai geria alkoholj, rasiy.

Aprasykite lenteléje tas poveikio rtsis, kurios jums atrodo svarbiausios. Galite pasirinkti daugiau
nei vieng varianta.

Vemiama Pasakom dalykai, kurie paprastai PakliGvama j ligonine
nutylimi
Suprastéja regéjimas Sukeliami eismo jvykiai Jauciamos pagirios
Kitg dieng sunku pajudéti,
Sunku stovéti ar tiesiai eiti Sukeliami gincai ir mustynés kenciamas skausmas ir
sunkumas
Triuksmaujama daugiau nel Apsikvailinama JUsy pasidlymas
jprastai P up y
Apsvarstykite:

e Kaip tai gali paveikti alkoholj vartojantj asmenj?

e Kaip tai gali paveikti alkoholj vartojancio asmens draugus?
e Kaip tai gali paveikti alkoholj vartojancio asmens tévus?

e Kaip tai gali paveikti kitus asmenis?

20.B. JUs, draugai ir nepazjstamieji

Saulius ir jo draugai

Penkiolikmetis Saulius su keliais draugais buvo iSvykes | miestg. Sédedami parke jie geéré aly.
Saulius géré daugiausia ir pasigere.

Jau dareésivelu ir draugai visi kartu lukuriavo autobuso. Saulius pasijuto blogai, o draugai pradéjo is
jo Saipytis. Jie provokavo Sauliy sakydami, kad Sis nepakelia alkoholio. Saulius, kuris jau nebepajegé
blaiviai mastyti, reagavo j tai bandydamas suduoti draugui j veida. Jis nepataiké, nugriuvo ir
susimuse galva j Saligatvj taip stipriai, kad prarado sgmone.

Jo draugai supanikavo ir issilaksté, isskyrus vieng, kuris pasiliko ir bandé jj pakelti. Laimei, pro 3alj
vaziavo greitosios pagalbos automobilis ir Sauliaus draugui pavyko patraukti vairuotojo démes;.
Vairuotojas is karto paklausé Sauliaus tévy pavardeés ir adreso. Draugas prase, kad jo j tai nepainioty,
taciau greitosios pagalbos automobilio vairuotojas atkirto, kad turés bati susisiekta su jy abiejy
tévais. Draugas turéjo vykti kartu j ligonine, ten jj pasitiko policija.

Uzduotis:

Sio vakaro jvykiai turéjo jtakos ne tik Sauliui, — buvo jvelta ir keletas kity asmeny. Pameginkite
jsivaizduoti, kaip Sie zmoneés jautési tokioje situacijoje. Kaip jie jautési véliau? Ar kas nors véliau
jauteé kalte? Kg butumeéte dare jus?

Situacijos veikéjai:

e Saulius

e Sujuo pasilikes draugas

e |[Ssilakste draugai

e Policija

e Greitosios pagalbos automobilio vairuotojas

e Kaimynai

e Sauliaus mama ir tétis

e Draugo tévai



21.A. Jaunuoliai jaunuoliams

| etapas
Kg turétume daryti?

Turite sukurti naujg mokymosi priemone ir nuspresti, koks bus jos turinys ir klausimai. Si priemoné
bus skirta zinioms apie alkoholio keliama rizika ir pasekmes perteikti, siekiant paskatinti jaunima
nevartoti alkoholio.

Kaip turétume tai padaryti?

1) Pirmiausia sudarykite klausimy ir argumenty, kuriuos, jusy manymu, turéty nagrinéti Sis
dalykas, sarasa.
e K3, jusy manymu, jauni zmones, t.y. jusy bendraamziai, turety zinoti apie alkoholj?
e Apmastykite jvairius budus, kuriais alkoholis veikia Zmones: kai kurie gali bati neigiami,
kiti — teigiami.
e Apsvarstykite, kaip jusy organizma ir jusy gyvenima — draugus ir santykius — gali paveikti
alkoholis.

2) Nustatykite seka, kuria bus nagrinéjami klausimai, t. y. kurie klausimai yra patys svarbiausi, o
kurie — maziau svarbus.

Nuspreskite:
e Kasves Siuos uzsiemimus?
o Kgis Salies galetuméte pakviesti pakalbeéti?
e Arjmanoma j $io dalyko turinio karima jtraukti kitus, pavyzdziui, tevus, religinius lyderius,
gydytojus, menininkus, politikus, jvairiy organizacijy atstovus ir t. t.?7
e Kokias priemones naudotumete, kad uzsiemimas baty naudingas ir jdomus? (Pavyzdziai:
interneto svetaines, plakatus, nuotraukas, filmus, iSmaniojo telefono programéles, jZzymiy
zmoniy istorijasir t. t.)
3) Kai jausite, kad esate pasiruose, issirinkite vieng ar keleta grupés atstovy ir pristatykite savo
pasitlyma.

Il etapas

Kai busite apsisprende, kokig uzsiemimo struktarg sitlyti, paruoskite aiskiai jj apibudinantj plakata.
Plakatas turéty atspindéti svarbiausias uzsiemimo dalis ir didziausius alkoholio vartojimo pavojus,
su kuriais jauni zmoneés gali susidurti.

22.A. Informaciné kampanija

Jusy uzduotis

Alkoholio vartojimas tarp jaunimo tampa vis didesne problema musy visuomenéje. Reklamos
agentdra, kurioje dirbate, gavo uzsakyma sukurti informacine kampanija, orientuota | visus
Lietuvos jaunuolius, dar nesulaukusius 18 mety. Kampanijos tikslas — pasiekti, kad tiksliné grupe
apsispresty visiSkai nevartoti alkoholio, kol nesulauks 18 mety.

| etapas. Pasiruosimas

Apsispreskite, kokig informacija ketinate skleisti. Atlikite tyrima:

Susiraskite informacijos laikras¢iuose ir internete.

Atlikite jaunuoliy apklausg savo aplinkoje, kad iSsiaiSkintumete dabartinj jauny zmoniy pozidrj
ir situacijg. Apklauskite 3-5 jaunuolius ir susidarysite pagrjsta vaizda, kokia turéty buti Sios
kampanijos struktara.

Il etapas. Eiga

Apsispreskite, kaip pagrindiné kampanijos Zinuté bus perduodama — per spauda, radija ar televizija.
Spauda. Reklama laikras¢iuose ar zurnaluose, plakatai, skrajutés ir t. t. Sukurkite vaizdus, antrastes,
tekstus ir kt. Naudokite nuotraukas ir iliustracijas.

Radijas. Paradykite dialogo, garso ir muzikos scenarijy. Nepamirskite, kad reklama neturéty bati
ilgesné nei 20 sekundziy.

Televizija / internetas. ParaSykite dialogo, garso, muzikos ir vaizdo scenarijy. Nepamirskite, kad
reklama neturéty buti ilgesné nei 20 sekundziy.

lll etapas. Pristatymas

Pasiruoskite pristatyti kampanija, tuomet supazindinkite su ja visg dalyviy grupe. Paaiskinkite,
kodél pasirinkote vieng ar kitg konkrety sprendimg ir idéja.



22.B. Informaciné kampanija

Patarimai. Pagalvokite, kaip atkreipti tikslinés auditorijos (jaunesnes nei 18 mety) demes.
Pasidomékite kitomis informacinémis ir reklamos kampanijomis, — jos gali jkvépti ir suteikti idéjy
jusy kampanijai.

Jvairiy televizijos / interneto reklamy, kuriomis galite pasinaudoti, kategorijy pavyzdziai:

Socialine reklama
Reklama skirta visuomenei Sviesti, nuostatoms keisti, ZzZmonéms skatinti imtis naudingos veiklos,
pavyzdziui, taupyti elektros energija, rasiuoti atliekas.

Gyvenimo buado reklama

Sio tipo reklamose siekiama jtikinti, kad jeigu naudosite reklamuojama produkta, tai basite pats
,kieciausias’, populiariausias ir patraukliausias zmogus pasaulyje. Geras gyvenimo baddo reklamos
pavyzdys —,Coca-Colos” reklamos.

Tragedijos tipo reklama

Sio tipo reklamy karéjai stengiasi perteikti jausena, kad gali jvykti siaubingy dalyky, jeigu
nenusipirksite konkretaus jy reklamuojamo produkto. Jie pavaizduoja sudétingas situacijas ar
jvykius ir tikina, kad situacija niekada nebdty pakrypus taip prastai, jeigu bdtumeéte nusipirke
reklamuojama produkta, — jis blty jus apsaugojes.

Problemos sprendimo tipo reklama
Tai yra labai daZnas ir neabejotinai labai efektyvus triukas. Produktas ar paslauga - tai jusy
problemos sprendimas.

Nostalgija paremta reklama
,/Anksciau reikalai klostési kur kas geriau” arba,Senais gerais laikais..” Tai puikiai zinomos ir daznai

girdimos frazés. ,Seno gero.."” metodas taip pat suteikia saugumo jausma, reklamose jis yra
ganeétinai svarbus.

Svajojimu paremta reklama
Sios rigies reklama i3 tikryjy privercia svajoti. Produktas nukelia j visai kit pasaulj.

Naujoviy reklama
Reklamuojamas produktas turi buti naujas ar turéti kokig nors nauja savybe.

Parodomoji reklama
Parodomoji reklama yra Siek tiek paprastesne. Ji apibudina produkta ir jo pranaSumus (zinoma,
trakumy jis niekuomet neturi).

Rekomendaciné reklama

Tokioje reklamoje pasitelkiamas ,liudininkas”. Daznai pagrindine reklamos idéjg bdna lengviau
perprasti, jeigu jg pristato paprastas zmogus, su kuriuo galite susitapatinti. Reklama bdna dar
efektyvesné, jeigu produktg rekomenduoja gerai Zinomas (pageidautina — populiarus) Zmogus.

Komedijos / parodijos tipo reklama
Sio tipo reklamose daznai pasisaipoma is saves ar populiariy reklaminiy triuky.

23.A. Ziniasklaida ir alkoholis

1) Kas kam daro jtaka?
Apibadinkite, kokie veiksniai daro jtaka jvairiems jasy pasirinkimams. Nurodykite, kas priemé
sprendima (jus ar kiti zmones) ir kaip jds toje situacijoje pasijutote.

Asmenys / veiksniai, | Kas priémeé

lvairas pasirinkimai darantys jtaka sprendima

Kaip pasijutote

Aprangos Reklama, draugai, L. .. Visi patenkinti /
- N ) AS ir mano tévai o
pasirinkimas tévai, jzymybeés nepatenkinti

Grjzimas namo
sutartu laiku

Dalyvavimas ar
nedalyvavimas
vakareélyje

Motorolerio
vairavimas be salmo

Lytiniai santykiai

Rakymas

Alkoholio pirkimas

Alkoholio gérimas

JUsy paciy pasitlymas

2) Arpastaruoju metu esate kg nors girdéje, mate ar skaite ziniasklaidoje apie alkoholio vartojimg?
Apibudinkite, kas tai buvo.



23.B. Ziniasklaida ir alkoholis

Viyriausiasis laikrascio, kuriame dirbate, redaktorius papraso jusy paradyti straipsnj. Straipsnis
bus orientuotas | jaunuolius, kurie dar néra sulauke 18 mety, ir turéty analizuoti, kaip alkoholis
vaizduojamas ziniasklaidoje, ar toks jo vaizdavimas nekelia rizikos. Galite naudotis laikrasciais,
zurnalais, internetu ir kitomis ziniasklaidos priemonémis kaip pagalbine medziaga.

Straipsniy laikras¢iui / zurnalui raSymas

e Pries pradedami, turite aiskiai apsispresti, kokio tipo teksta radysite.

e Naujieny straipsniuose rasoma apie tai, kas ka tik jvyko ar kas jvyks, ir skaitytojams pateikiami
atsakymai j tokius klausimus kaip: kas, kg, kada, kur, kodél ir kaip.

e fakty déstymo straipsniai néra grindziami jusy nuomone. Jie turety bati objektyvus ir pagrjsti
faktais.

e Autoriniuose straipsniuose pateikiama asmeniné nuomone.

e Skaitytojo laisko tipo (poleminiuose) straipsniuose laikrasciui keliamas koks nors klausimas ir
bandoma skaitytojus pakreipti konkrecia linkme.

e Redaktoriaus skiltis yra raSoma vadovaujantis asmeniniu pozidriu.

PASTABA. Savo straipsniui galite panaudoti nuotraukas ir interviu.

24.A. Eismas ir alkoholis

1 uzduotis

] 1 lentele suraSykite gebéjimus, kuriy, jasy manymu, turéty turéti asmuo, valdantis motorolerj,
motociklg, automobilj ar dviratj. Toliau yra pateiktas zodziy, kurie galite pasitarnauti kaip jkvepimo
ar idejy Saltinis, sgrasas. Pirmas punktas lenteléje jau jrasytas.

Pagalbiniai Zodziai:

Péstieji

Kiti vairuotojai

Matomumas

Tamsa

Greitis

Kelio Zenklai

Vairavimo patirtis

Koordinacija

Gebejimas jvertinti atstumus

Klausa

1 lentelé. Gebegjimai, kuriy reikia transporto priemonei vairuoti

Sugebeti jvertinti nuotolj, kad baty islaikomas saugus atstumas nuo aplinkui esanciy
automobiliy.

O IN|O AW




2 uzduotis

Dabar uzpildykite lentele, kurioje yra du stulpeliai, ir apraSykite pagrindines alkoholio poveikio
mdsy organizmui ir elgesiui rasis. Nebutina uzpildyti visy eiluciy, tiesiog jraSykite tas poveikio
rasis, kurias laikote reikSmingiausiomis. Pirmame stulpelyje suraSykite, kokios yra svarbiausios
alkoholio poveikio organizmui rasys. Antrame stulpelyje parasykite, kaip alkoholis veikia zmoniy
elgesj. 2 lenteléje pateikti stulpeliai néra susieti.

2 lentelé. Alkoholio poveikis organizmui ir elgesiui

Alkoholio poveikis organizmui Galimas alkoholio poveikis elgesiui

Suprastéja regéjimas Galite tapti agresyvesnis

3 uzduotis

Dabar palyginkite abi uzpildytas lenteles. Apibudinkite, kokig jtaka kiekvienam 1 lenteléje jradytam
gebeéjimui, kuris reikalingas vairuojant, daro poveikis, jrasytas 2 lenteléje. Toliau pateikiamas
atsakymo pavyzdys:

(Vairavimui reikalingas gebéjimas, jrasytas pirmoje eilutéje.) Turite sugebeéti jvertinti nuotolj, kad
galetumete islaikyti saugius atstumus nuo aplink jus esanciy automobiliy.

Atsakymas (pirmy atsakymuy, pateikty 1 ir 2 lentelése, palyginimas):

I3gérus alkoholio, masy reakcijos laikas, regejimas ir klausa suprastéja. Deél Sios priezasties daug
sunkiau jvertini atstuma tarp savo automobilio ir aplinkiniy automobiliy, o tai padidina avarijos
rizika.

24.B. Eismas ir alkoholis
Papildoma informacija

Alkoholio poveikis smegenims

Reakcijos greitis. Gebéjimas reaguoti yra ta smegeny funkcija, kuri paveikiama pirmiausia. Didéjant
alkoholio kiekiui kraujyje mastymas léteja, pasirinkimai ir sprendimai darosi vis sudétingesni.
BUtent dél Sios priezasties iSgére zmoneés daznai priima pavojingus sprendimus.

Kalba. Antra smegeny funkcija, kurig paveikia alkoholis, yra kalba. ZodZiai tampa vis neaiskesni,
sunkiau iStariami.

Koordinacija. Koordinacija yra dar viena neigiamai veikiama funkcija. Zmonés darosi nevikras —
gali prarasti pusiausvyra ir atsitrenkti j kitus. Labai dazni tokiy nesusipratimy padariniai — gincai ir
mustynés.

Klausa. Klausa prastéja su kiekvienu alkoholio gurksniu. Tai paaiskina, kodél geriant alkoholj balsas
vis garséja.

Démesys. Kai kraujyje esama alkoholio, smegenys nebegali priimti tiek daug informacijos,
kaip paprastai. Tai reiskia, kad negalime priimti informacijos i$ tokio plataus regéjimo lauko, i3
kokio galétume priimti badami blaivis. Sis poveikis yra vadinamas ,tuneliniu regeéjimu’. 13gérus
netenkama svarbios informacijos.

Regéjimas. Didéjant alkoholio kiekiui kraujyje, akys pamazu praranda gebéjimg fokusuoti, o tai
menkina gebéjima jvertinti atstumus. Kai iSgeriame per didelj alkoholio kiekj, mums dvejinasi
akyse ir atrodo, kad daiktai sukasi. Sis poveikis ypa¢ akivaizdus tamsoje. Net ir esant nedideliam
alkoholio kiekiui kraujyje, jautrumas ryskiai Sviesai padidéja ir todel ilgiau uztrunkame atpazindami
naktinj vaizda.

Kvépavimas. Kvépavimas, paveiktas alkoholio, suprastéja, o blogiausiu atveju zmogus dél isgerto
alkoholio gali i$ viso nustoti kvépuoti.

Apytiksles reakcijos pagal alkoholio kiekj kraujyje

0,2%o0 — padidéja kiino temperatdra ir sulétéja reakcija. Smegeny veikla jau yra paveikta, taciau
zmogus jauciasi laimingas ir budrus (0-0,4%o0 — tai jstatymy nustatyta riba, iki kurios leidziama
vairuoti transporto priemone Lietuvoje).

0,5%0 — reakcijos laikas pailgéja dar daugiau.

0,8%o0 — sustipréje judesiai, rizika patekti j eismo jvykj padvigubeéja.

1,0%o — stiprus apsvaigimas, neaiski kalba, daiktai krinta i$ ranky. Sunkiai kontroliuojami raumenys,
sutrikusi pusiausvyra, klupingjimas ir vinguriavimas.

1,5%0 — sutrikusi pusiausvyra ir stambiosios motorikos judesiai, akivaizdus apsvaigimas ir desimt
karty iSaugusi rizika patekti j eismo jvyk.

2,0%o0 — sutrikusi kalba, dvejinimasis akyse, menkas gebéjimas priimti teisingus sprendimus,
pykinimas ir vémimas.

3,0%o0 — nesupratimas to, kas vyksta aplinkui, o daznai ir sgmones praradimas.

4,0%o0 — nugrimzdimas j komg ir kvepavimo trakto paralyziaus rizika, didelé mirties rizika.

5,0%0 — mirtis.
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