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Kaip geriau suprasti vadovelj?
Mastymo ir supratimo budai, padedantys mokiniams mokytis i§
vadoveliy

Janice A. Dole

Apskritai a§ buvau gera mokiné. Gaudavau gerus pazymius ir visuomet
badavau tarp geriausiy mokiniy. Tac¢iau prisimenu, kad vienos pamokos negaléjau
pakesti. Tai buvo istorija. Pirmiausia jos nemégau dél to, kad reikéjo skaityti istorijos
vadovelj, kurio nepajégiau suprasti.

Pamenu, kas vakarg, kai tik pradédavau skaityti $ia knyga, uzsnisdavau.
Prisiversdama akimis vedZziojau po puslapio eilutes, bet niekas nejstrigdavo i galva.
Eiluté po eilutés, pastraipa po pastraipos “skaitydavau”, bet nesuprasdavau. Kaip ir
kiekvienas mokantis skaityti Zmogus, supratusi, kad tekstas man nieko nesako,
liaudavausi skaic¢iusi. Tada vél akimis grizdavau i puslapio pradzia ir ieSkodavau
tarpelio, kur prasideda nauja pastraipa. Dar karta perskaitydavau visus Zodzius.
Kartais stabteldavau ir bandydavau savaip persakyti tai, kas autoriaus pasakyta. Bet
nejstengdavau. Tad skaitydavau sakinj i§ naujo. Paskui nezitrédavau j teksta ir
bandydavau pakartoti, kaip autoriaus pasakyta. Nesisekdavo, kol tiksliai
nejsimindavau autoriaus zodziy. O kai uzduodavau sau klausima, ka autorius turéjo
mintyje, nieko negalédavau pasakyti. Nes i$ tikryjy nesupratau, kg autorius noréjo
pasakyti.

Si pamoka tikrai reikalavo i§ manes daug pastangy. Bet kodeél gi? Gerai mokiausi
ir mokéjau skaityti. I§ mano pasakojimo galéjote jsitikinti, jog naudojausi keliais
neblogais budais, stengdamasi suprasti teksta. Liaudavausi skaiciusi, kai
pamatydavau, jog nesuprantu. Keblesnes vietas skaitydavau dar kartg. Bandydavau
savais Zodziais persakyti autoriaus Zodzius. Stengdavausi jsivaizduoti, kg autorius
turéjo omenyje. Bet kodél $ie buudai man netiko ir negelbéjo?

Siame straipsnyje kalbésiu apie dalykinius, t. y. negrozines literataros tekstus ir
paaiskinsiu, kodél mokiniams juos taip sunku suprasti. Mano tikslas padeti
mokytojams suvokti, kodél mokiniai daznai nesupranta Siy vadoveliy, ir pasialyti
keleta buduy, kaip padéti savo mokiniams suprasti skaitomus vadoveélius. Neturiu
tikslo parodyti mokytojams, kaip mokyti skaityti. PrieSingai, noriu parodyti
mokytojams, kaip padéti mokiniams daugiau suZinoti ir i8mokti i$ vadovéliy, kuriuos
jiems reikia skaityti per pamokas.

NeZinomas vadovéliy teksty turinys ir struktara

Daugelis mokytojy supranta, kad mokiniams btina sunkoka suprasti vadoveéliy
turinj, bet gal nezino, dél ko butent taip esti. “Juk mokiniai moka skaityti, - sako
mokytojai, - tai kodél nejstengia perskaityti vadoveliy teksty? Mano mokiniai gal ir
nesupranta visy zodziy, bet vis délto zino ju uZztektinai”. Ir mokytojai stebisi, kodel
mokiniams taip sunkiai sekasi suprasti vadovel;.

Viena i§ svarbesniy prieZzasciy, dél ko mokiniai nesupranta vadoveliy, yra
nezinomas turinys. Pavyzdziui, mokiniams lengviau suprasti knyga apie Siuolaikine
Ryty Europos Seima ir Seimos gyvenima negu knyga apie Tibeto vienuolius. Misy
mokiniai daugiau Zino apie tai, kaip Seimos gyvena Ryty Europoje. Jiems tikriausiai
pazistami veikéjai, kurie elgiasi ir masto panasiai, kaip jie ir ju Seimos. Antra vertus,
kazin ar jiems pazistamas visiSskai kitokioje aplinkoje ir visiskai kitaip gyvenanciy
vienuoliy gyvenimas.
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Kai kurie klasikiniai skaitymo tyrimai parode, kad butent teksto turinys turi
lemiamos jtakos suprantant teksta. Atlikdami tyrima, mokslininkai parasé du tekstus
apie vestuves: viena apie amerikieciy, o kitg apie vestuves Indijoje (Steffenson, Joag-
Dev, Anderson, 1979). Jie daveé amerikie¢iy bei indy mokiniams abu tekstus ir paprasée
juos abu perskaityti ir prisiminti, ka perskaité. Amerikieciai apie savo Salies vestuves
suprato ir jsiminé daugiau negu apie indy vestuves. Taip pat ir indy mokiniams geriau
sekesi jsiminti teksta apie indy vestuves. Mokiniai geriau suprato ir prisimineé ta teksta,
kurio turinys jiems labiau pazjstamas. Tokie pat duomenys buvo pakartotinai gauti ir
kity tyrimy metu (zr. Anderson, Pearson, 1984).

Be to, vadoveélio tekstus sunku suprasti ir dél to, kad ju struktara yra kitokia.
Mokiniai jprate skaityti pasakojamuosius tekstus. Pasakojimy strukttra arba tvarka
mokiniams pazjstama ir nesunkiai suprantama. Antra vertus, vadovéliy tekstai gali
bati labai jvairios strukttiros (Armbruster, 1984). Dazniausiai tokiuose tekstuose néra
veikeéjuy, situacijy arba siuzety. Paprastai turinyje arba tekstuose naudojamos antrastés,
paantrastés, paryskintas Sriftas ir lentelés bei grafikai. Su Siomis kitokiomis
struktGromis mokiniai menkiau susipazine, tad ir teksta jiems sunkiau suprasti.

Kaip pasirengti nejprastam turiniui ir strukttrai

Kaip elgiasi gerai mokantys skaityti Zmones, susidiire su nejprasto turinio ir
struktiros tekstais? Tyrimais nustatyta, jog patyre skaitytojai naudoja keleta
metakognityviy skaitymo bady (a$ juos vadinu supratimo metodais), kurie padeda
jiems suprasti skaitomus tekstus (Baker, Brown, 1984). Skaitydami jprasto turinio ir
iprastos struktaros tekstus, jie paprastai nenaudoja Siy budy. Jiems jy nereikia, nes
skaityti lengva, nereikia déti jokiy pastangy. Bet kai skaitytojai ko nors nesupranta,
kaip atsitiko man skaitant ang istorijos vadovélj, jiems reikia pasitelkti badus,
padedancius suprasti teksty. Atlikta gana daug tyrimy, skirty metakognityviems
metodams, siekiant parodyti, kaip Sie metodai gali padéti mokiniams geriau suprasti.
Istirta, kad mokytojai gali iSmokyti mokinius supratimo metody, kuriais jie galéty
naudotis skaitydami (zr. Baker, Brown tyrimy apzvalgas, 1984; Pressley, Johnson,
Symons, McGoldrick, Kurita, 1989). Kai mokiniai iSmoksta Siy budy, ima geriau
suprasti skaitoma teksta.

Dabar, remdamiesi ¢ia iSdeéstyta informacija, pagalvokime, kg galéjo daryti mano
mokytoja, kad man lengviau buity skaityti ir suprasti tg istorijos teksta. Noriu sutelkti
démes;j | tai, kaip mano mokytoja galéjo iSmokyti mane naudotis supratimo metodais,
kurie buty padéje geriau suprasti istorijos teksta.

Skaitymo ir supratimo bady mokymas

Vargdama su istorijos tekstu ir norédama ji geriau suprasti, iSbandziau keleta
buady. Prisimenate, as:

¢ pripazindavau, jog nesuprantu;

o liaudavausi skaiciusi, suvokusi, kad nesuprantu;

e skaitydavau dar kartg;

¢ bandydavau persakyti teksta kitais ZodzZiais;

e uzduodavau sau klausimg, ka autorius turéjo mintyje.

Visi Sie budai tinkami. Bet man nepadéjo. O a$ neZinojau, kg dar daryti. Bet
esama ir kity baidy, kurie tikriausiai bty padéje man geriau suprasti skaitoma skyriy.

1 lenteléje apibendrinau keleta supratimo metody, kuriuos pravartu naudoti
pries pradedant skaityti, skaitant ir perskaicius teksta. Viena i mano bédy, susijusiy su
istorijos tekstais, buvo ta, kad nesinaudojau jokiais supratimo metodais pries
pradédama skaityti. AS tiesiog imdavau skaityti, netgi neperskaiciusi skyriaus
pavadinimo. Jeigu buciau pasitelkusi kokius nors supratimo metodus prie$ pradédama
skaityti, man buaty buve lengviau. Be to, nezinojau, ka daryti perskaicius. Veliau
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daugelio ty metody iSmokau studijuodama universitete, bet vidurinéje mokykloje
nieko apie juos nenutuokiau. Jei baciau apie juos Zinojusi, neabejoju, kad buciau
daugiau supratusi.

1 lentelé Skaitymo mokantis metodai
(adaptuota pagal Pressley, Mflerbach (1995). Verbai Protocols of Reading. The Nature of
Constructively Responsive Reading. Hillsdale, NJ: Erlbaum.)

PRIES PRADEDAMI SKAITYTI.

1. Susigalvokite tikslag arba konkrecia skaitymo paskirtj. Paklauski te saves: “Ka
tikiuosi suzinoti Siame skyriuje?”

2. Perzvelkite skyriy, perskaitykite visas antrastes ir paantrastes, jsizitrékite j
kiekviena paveiksléli. Jei antrasc¢iy ir paveiksléliy néra, perskaitykite kiekvienos
pastraipos pirma sakinj, kad uzé¢iuoptumeéte, apie kg bus kalbama skyriuje.

o Atkreipkite démes;j i tokius dalykus kaip skyriaus apimtis ir struktara.
Atkreipkite démesj ir j svarbias dalis, kur pajuodintas Sriftas, arba i
paantrastes.

o iSsiaiskinkite, kas skyriuje gali biiti susije su jasy tikslu.

o Nuspreskite, j ka verta sutelkti démesj, o kas néra labai svarbu.

3. Suzadinkite savo turimas su turiniu susijusias zinias. Uzduokite sau klausima:
“Ka apie 8ig tema jau zinau?” Prisiminkite visus jasy skaitytus ir nagrinétus dalykus.
Jeigu reikia, uzsiradykite. Pasizitrekite paveikslélius, paskaitykite kitokios medziagos,
pavartykite savo uzrasus.

SKAITYDAMI TEKSTA:

1. Atidziai skaitykite tik tuos skyrelius, kuriuos reikia. Skaitykite atsirinkdami.

2. Sunkias arba jums svarbesnes vietas perskaitykite balsu.

3. Papasakokite perskaityta teksta savais zodziais.

4. Pasizymekite pastaby.

5. Stabtelékite ir atsakykite j klausima: “ Apie ka autorius kalba? Kg autorius nori

pasakyti?”

6. Persakykite skyriy savais zodZiais.

7. Paieskokite skyriuje pavyzdziy:

a) priezasties ir pasekmes;

b) problemos sprendimo;

¢) nuoseklumo arba eiliskumo.

8. Pripazinkite, kad nesuprantate.

9. Liaukites skaityti, kai jsitikinate, jog nesuprantate.

10. Kelkite sau kitus skaitymo tikslus, remdamiesi nauja informacija.

11. Ieskokite specifinés “naujos” informacijos, kuri pries tai jums buvo nezinoma.

12. Dar karta paanalizuokite savo pradines mintis, turédami omenyje naujg
informacija.

13. Ryzkités ieskoti papildomos medziagos, kai jasy turimos Zinios priestarauja
perskaitytai naujai informacijai.

14. Paieskokite probleminiy sakiniy.

15. Dar karta perskaitykite svarbias vietas.

16. Isryskinkite, pasibraukite, apibraukite, pasiZymekite svarbig informacija.

17. Padarykite iSvadas apie autoriy:

a) autoriaus tikslai, uzdaviniai, ketinimai;

b) autoriaus pazitros, jsitikinimai, Saliskumas;

¢) socialinis kontekstas, kuriame kas nors parasyta;

d) saltiniai, i$ kuriy autorius gavo informacijq.
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18. Atkreipkite démesj j autoriaus naudojamas uzuominas ir nuorodas, kaip antai
“pavyzdziui”, “i§ viso”, “pirmiausia”, “be to”, “galiausiai”.

19. Isivaizduokite skyriaus vietas, kad geriau suprastumeéte.

PERSKAITE TEKSTA:

1. Isvardykite svarbig informacija.

2. Nutarkite, ar norite dar kartg per skaityti kai kurias vietas.

3. Apibendrinkite tai, kg perskaitéte.

4. Uzduokite klausimus ir j juos atsakykite.

5. Atkurkite turimas Zinias, remdamiesi tuo, ka perskaitéte.

6. Nustatykite, kur jiasy turimos Zinios  priestarauja teksto informacijai.
7. Sutvarkykite svarbig informacija.

8. Susiekite turimas Zinias su nauja informacija i$ teksto.

Dalyky mokytojai gali aktyviai mokyti mokinius visy 1 lenteléje surasyty
metody. Mokytojams nereikia skirti daug laiko kiekvienam metodui mokyti. Ilgainiui
mokytojai gali iSmokyti savo mokinius svarbiy metody arba aprapinti juos “jrankiais”,
kurie padés jiems geriau suprasti vadovelius.

Supratimo metody galima mokyti per trumpas 3-5 minutes trunkancias
pamokeles (Zr. 2 lentele), atimancias visai nedaug pamokos laiko. Jeigu Siandien man
reikéty mokyti, per pamoka naudociausi lentele, kurioje buty surasyti supratimo
metodai. Prie$ pradedant skaityti naujg skyriy, supazindin¢iau mokinius su vienu i$
metody ir paaiskinciau, kaip jis galéty jiems praversti. Tada paraginciau mokinius
iSbandyti §j metoda skaitant.

Mokiniai turéty pratintis taikyti $j metoda kelias dienas. Galbiut liepciau jiems
uzsirasinéti, kaip jie naudoja $j bada. Paskui su mokiniais padiskutuotume, ar Sis
metodas jiems tiko, ar buvo naudingas.

2 lentelé: Metodo mokymo pamokélés

1. Mokiniai supazindinami su metodu, paaiskinama, kuo jis gali bati jiems
naudingas.

2. Mastant balsu sumodeliuojama, kaip naudojamasi metodu skaitant teksta.

3. Mokiniams leidziama pasipratinti taikyti metoda klaséje ir namuose.

4. Mokiniams keleta karty pasimokius naudotis metodu, surengiama klasés
diskusija, kaip mokiniams sekeési juo naudotis ir ar tai jiems padéjo.

Labai svarbu pabandyti keleta supratimo metody kiekvienai veiklai - pries
skaityma, skaitant ir perskai¢ius. Mokiniai turi eksperimentuoti ir atrasti tai, kas jiems
tinkamiausia. Mokiniai privalo suprasti, jog:

e ne kiekvienam skaitanc¢iajam tinka tie patys metodai,

e skaitantieji turi pasirinkti kelis skirtingus geriausiai jiems tinkancius

metodus,

e metodus reikia taikyti lanks¢iai,

e skirtingiems tekstams ir skirtingiems tikslams taikomi skirtingi metodai,

¢ jeigu vienas metodas néra veiksmingas, reikeéty iSbandyti kita.

Pabaiga

Nors vidurinéje mokykloje mokéjau gerai skaityti, vis délto man buvo sunku
suprasti kai kuriuos vadovelius ir i$ ju mokytis. Visiems neiSvengiamai tenka susidurti
su tokiais tekstais, nors jie ir moka gerai skaityti. Kai teksto turinys arba struktara yra
nezinomi, nejprasti, reikia kitaip skaityti. Jgude skaitytojai gali pasitelkti jvairiausiy
supratimo metody, jei teksto turinys arba strukttira jiems nepaZzjstama. Galbat jie
nejsisamonina, kad naudoja koki nors metoda, bet vis délto jie tai daro. Kai tekstas
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nesunkiai skaitomas arba jo turinys Zzinomas, skaitant beveik nereikia naudotis
supratimo metodais, o kartais ir iSvis iSsiverc¢iama be jy. Kai tekstas sunkiai skaitomas
arba jo turinys nezinomas, reikia pasitelkti metodus prie§ skaitant, skaitant ir
perskaicius teksta.

Jei mokytojai bty mane iSmoke jvairiy metody, padedanciy suprasti teksta,
manau, kad nebaty teke taip vargti su anuo istorijos vadoveliu. Bet man teko paciai
susigalvoti siuos metodus, kuriy pagaliau iSmokau universitete. Manau, kad mokinius
butina mokyti supratimo budy i$ pat pradziy. Netgi visai nedidelius vaikus galima
mokyti svarbiy metody, praversianciy jiems gyvenime. Jeigu imsimés mokyti metody
pradedancius skaityti mokinius, tuomet iki vidurinés mokyklos jie turés nebloga ju
rinkinj, i§ kurio galés rinktis ir taikyti skaitydami sunkiau suprantamus vadoveliy
tekstus.

Supratimo metody mokymas gali biti bene naudingiausia, kg mokytojai iSvis
gali duoti savo mokiniams. Metodas padeda mokiniams savarankiskai mokytis ir
suzinoti beveik i$ kiekvieno jy skaitomo teksto. Savarankiskai besimokantys zZmonés
tampa savarankiskai mastanciais Zzmonémis, kuriy mokymasis nepriklauso vien nuo
mokytojy. Galiausiai toks yra Kritinio mastymo ugdymo skaitant ir rasant projekto
tikslas.
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