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1. Ivadas

A.C.C.E.S.S projektu sickiama prevenciniu biidu spresti ankstyvo iSkritimo i§ mokyklos
problema, stiprinant pedagogine kokybe ir naujoves, tobulinant mokytojy igtdzius ir kuriant
teigiamg mokymosi aplinka.

Europos Sajungos oficialiuose dokumentuose pabréZziamas visos mokyklos bendruomenés
pozitrio aspektas, kovojant su ankstyvu iskritimu i§ mokyklos. Pabréziama, kad svarbu priimti
strategijas, kuriomis siekiama: 1) kurti teigiamg mokymosi aplinka, 2) tobulinti mokytojy
kompetencijas, 3) skatinti profesines bendruomenes tarp mokykly, tarp mokykly ir iSorés dalyviy.
ES taip pat pabrézia, kad veiksniai, turintys didele jtakg ankstyvam iSkritimui i§ mokyklos, yra
Sie: neigiama mokyklos aplinka, jskaitant konfliktus su mokytojais ir bendraamziais; zemi
mokymosi rezultatai; motyvacijos trikumas; mokiniy nestimuliuojan¢iy metody suvokimas ir
mazi lukesciai.

Konkretiis projekto tikslai yra Sie:

1) didesnis mokytojy supratimas apie ankstyvo iskritimo i§ mokyklos dinamika;

2) periodinio stebéjimo proceso jgyvendinimas, kad bity galima nustatyti ir prevenciSkai
palaikyti moksleivius, kuriems gresia ankstyvas iskritimas i§ mokyklos;

3) mokytojy jgudziy didinimas, visy pirma, 3 srityse: stebéjimo ir palaikymo; bendradarbiavimo
ir ataskaitos; informacijos valdymo ir mokymo;

4) tarpsektorinis mokykly ir iSorés veikéjy bendradarbiavimo pagal vietos aplinkybes didinimas;
5) kurti multiprofesines ir tarptautines mokymosi bendruomenes;

Igyvendinant novatoriSkus Sios strategijos tikslus, siekiama:

1) didinti mokytojy supratima apie ankstyva iskritima i§ mokyklos, galimus rizikos veiksnius ir
apsauginius elementus;

2) atlikti periodinj rizikos veiksniy stebéjima;

3) stiprinti mokytojy igiidzius, kad visi mokiniai galéty mokytis;

4) veiksmingos partnerystés ir tarpsektorinio bendradarbiavimo tarp skirtingy tipy ir lygiy
mokykly bei tarp mokykly ir iSorés darbuotojy kiirimas tiek vietos kontekste, tiek daugiaSaliu ir
tarptautiniu poZzitiriu;

5) sudaryti salygas busimiems mokytojams SusSipazinti SU ankstyvo iskritimo i§ mokyklos
situacija, o dirbantiems pedagogams jgyvendinti prevencinius ankstyvo iskritimo i§ mokyklos

veiksmus.
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1.1 A.C.C.E.S.S Stebésenos ir prevencinés paramos, susijusios su ankstyvu iSkritimu is
mokyKklos, sistema pagal Europos Sajungos politika

A.C.CE.S.S sistema yra mechanizmas, padedantis spresti ankstyvo iskritimo i§ mokyklos
problema, pagrista $iais istekliais:

a) vadovaujantis duomenimis, siekti nuolat dirbti su moksleiviais, kurie susidiiria su ankstyvo
iskritimo i§ mokyklos rizika;

b) sisteminés paramos sistemos, orientuotos j byly valdyma, sukiirimas;

¢) mokytojy (turin€iy mentoriy vaidmenj) ir mokiniy pasitik€¢jimo santykiy svarba mokykly
sistemai.

Kuriant ir jgyvendinant A.C.C.E.S.S, projekto pradzioje buvo suvokimas, kad ankstyvas iskritimas
i§ mokyklos turi sudétingg procesinj aspektg. Tai néra salyga ar galutinis rezultatas, ta¢iau tai yra
atsiribojimo procesas, vykstantis laikui bégant (Lyche, 2010).

Netinkamo mokiniy elgesio stebéjimas, kuris gali biiti jvairiy formy (nuo nepatenkinamy mokymosi
dalyky iki prasto ar agresyvaus elgesio), ir individualizuota mentoriaus parama yra visuotinis
veiksmas, jtvirtintas mokykly strategijoje pries ankstyvg iSkritimg i§ mokyklos.

Europos Sajungos politikos sistemoje A.C.C.E.S.S sistema atitinka Europos Vadovy Tarybos
nustatyta kryptj (2015/C 417/05; p. 3-4):

,sudaryti sglygas reguliariai stebéti Svietimo pazangg, siekiant anksti pazinti ir nustatyti
besimokanciuosius, kurie susidiria su ankstyvo iskritimo i§ mokyklos rizika®;

»padéti apibrézti kriterijus ir rodiklius, kad biity galima nustatyti nepalankia Svietimo padétj®;
»sudaryti pagrindg veiksmingoms rekomendacijoms ir paramai mokyklose plétoti, siekiant uzkirsti
kelig ankstyvam iSkritimui i§ mokyklos*.

,,ET2020* mokyklos nebaigimo politikos darbo grupé (2015 m.) kaip pagrindine ,,visos mokyklos
bendruomenés pozitrio* j ankstyva iSkritimg i§ mokyklos saglyga nurodo besimokanciyjy parama.
Sioje srityje pabréziama, kad svarbu sukurti paramos sistema.

»Qareitas mokymosi sunkumy ar kity problemy nustatymas turéty sukelti reakcijg per paramos
sistemg mokykloje. [...] Labai naudinga gali buti individualaus paramos plano, suderinto su
besimokanéiuoju ir jo Seima, parengimas, nustatant aiskius ir pasiekiamus tikslus ,,(p. 13).
A.C.C.E.S.S sistema yra Paramos strategijy mechanizmas, esantis tarpinéje Sios piramidés dalyje,
nes tai yra atrankiné prevencijos sistema, skirta rizikos grupei priklausantiems mokiniams, taciau
dar neturintiems dideliy ir nuolatiniy poreikiy.

1 pav. Skirtingi prevencijos poreikio lygiali
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Saltinis: Downes, P.; Nairz Wirth, E.; Rusinaité, V. (2017). Structural Indicators for Inclusive Systems in and around
Schools, NESET I report, Luxembourg: Publications Office of the European Union.

Sj poziarj, kuris jau Zinomas socialinéje ir sveikatos srityje ir pagristas atvejy valdymu, pabrézia ir
LEurydice“ (2014, p. 14). Nes ,tikslinis atvejy valdymas yra ypa¢ sékmingas, kai kalbama apie
mokinius, kuriems kyla ankstyvo iskritimo i§ mokyklos pavojus*.

A.C.C.E.S.S sistema garantuoja kiekvieno mokinio atvejo valdyma:

— stebéjimo veiksmas, kuriame dalyvauja visi klasés mokytojai;

— pagalbos biidai, kuriuos visy pirma jgyvendina mentorius.

Montorius — tai ,,suauggs asmuo, kuris teikia nuolatines gaires, instrukcijas ir skatinimg, sickdamas
ugdyti globotinio kompetencija ir pobudj* (Rhodes, 2002).

Kaip parodé sektoriy tyrimai, mokiniy nepasitikéjimas savo mokytojais ir (arba) mokykla gali lemti
ankstyva iskritima 1§ mokyklos (Nielsen, 2015; Nouwen, 2015).

Mentorysté gali padéti pasiekti geresniy rezultaty skirtingose srityse, iskaitant Svietimg, gerove ir
elgesio problemas (DuBois ir Silverthorn, 2005), atsizvelgiant j tai, kad sgveikauja trys raidos
procesai: socialiniai-emociniai, pazintiniai ir susije su tapatybe (Rhodes, 2005).

Nuorodos
Council Conclusions on reducing early school leaving and promoting success in school (2015/C
417/05)

Council Recommendation on policies to reduce early school leaving (2011/C 191/01)Final Report
of the Thematic Working Group on Early School Leaving. Luxembourg: Publications Office of the
European Union

DuBois, D. L., & Silverthorn, N. (2005). Characteristics of Natural Mentoring Relationships and
Adolescent Adjustment: Evidence from a National Study. The Journal of Primary Prevention,
26(2), 69-92.

Downes, P.; Nairz Wirth, E.; Rusinaité, V. (2017). Structural Indicators for Inclusive Systems in and
around Schools, NESET II report, Luxembourg: Publications Office of the European Union.

European Commission/EACEA/Eurydice/Cedefop (2014). Tackling Early Leavingfrom Education
and Training in Europe. Eurydice and Cedefop. Luxembourg: Publications Office of the European
Union

European Commission (2015). A whole school approach to tackling early school leaving. Policy
messages, Education & Training ET 2020, Schools PolicyBrussels

Nielsen, K., & Tanggaard, L., (2015). Dropping out and a crisis of trust. Nordic Psychology, 67(2),
154-167. Norris, C., Pignal, J., & Lipps, G. (2003). Measuring school engagement. Educational
Quarterly Review, 9(2), 25-34.

Nouwen, W., Clycg, N., Braspenning, M., & Timmerman, C. (2015). Cross case analyses of
school-based prevention and intervention measures, CeMIS, University of Antwerp

Rhodes, J.E. (2002).Stand by me: The risks and rewards of mentoringtoday’s youth. Cambridge,
MA: Harvard University Press
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Rhodes, J.E. (2005). A model of youth mentoring. In D.L. DuBois & M.J.Karcher (Eds.),Handbook
of youth mentoring(pp. 30—43). Thou—sand Oaks, CA: Sage Publications Ltd.

2. A.C.C.E.S.S Stebésenos ir prevencinés pagalbos sistema, padedanti uzkirsti kelig
ankstyvam iSkritimui i§ mokyklos

2.1 Kas tai yra ir kaip tai veikia
A.C.C.E.S.S Ankstyvo iskritimo i§ mokyklos stebésenos ir prevencinés pagalbos sistema yra
priemong, leidzianti mokykloms ankstyviausiame etape aptikti rizikos grupéje esanc¢ius mokinius ir
uzkirsti kelig ankstyvam iskritimui i§ mokyklos. Priemoné susideda i§ dviejy komponenty,
atitinkanciy dvi fazes:

1) iSankstinio perspéjimo komponentas: visiems mokiniams skirtas ankstyvo iskritimo i§ mokyklos
rizikos rodikliy steb¢jimo procesas;
2) pagalbos komponentas: tai pagalbos biidas, skirtas rizikos grupés mokiniams.

Taikant duomeny rinkimo procesa, sistema mokykloms leidZia:

* numatyti, kuriems mokiniams gresia ankstyvas iskritimas i§ mokyklos, ir suaktyvinti diagnostikos
praktika.

* jgyvendinti tikslines Paramos programos strategijas, kuriomis remiami rizikos grupiy mokiniai,
kol jie dar mokosi mokykloje.

[Sankstinio perspé€jimo sistema yra pagrista konkreciais rodikliais, aprasais, paimtais i§ literatiros ir
tyrimy, atlikty vykdant A.C.C.E.S.S projekto dalj, ir su jais susijusiomis rizikos ribomis.

Stebéjimo procesg atlieka visi klasiy mokytojai, priziarimi mentoriy. Jg valdo A.C.C.E.S.S projekte
sukurta programa.

Paramos programa yra pagrjsta duomenimis: ji aktyvuojama, kai stebéjimo programoje mokiniai
pazymimi, kaip priklausantys rizikos grupei. Parama jgyvendinama per pagalbos budus, skirtus tik
rizikos grupei priklausantiems mokiniams. Tiems mokiniams mentoriai kuria ir nustato jvairius
veiksmus, atsizvelgdami j nustatyta specifing rizikos elgsena. Siame procese mentoriai taip pat
aktyviai bendraus su klasés auklétojais, A.C.C.E.S.S koordinavimo sistema, mokinio seima.

A.C.C.E.S.S sistema yra suskirstyta j kelis veiklos etapus, kuriuose dalyvauja skirtingi mokyklos
bendruomenei priklausantys asmenys ir iSorés specialistai.

Pagrindiniai veiklos Zingsniai:

1. Mokiniy rizikos elgesio stebéjimas pagal nustatytus rodiklius;

2. Sistemingi pranesimai apie rizikinga elgesj;

3. Jei pasiekiama rizikos riba, jtraukiant mokinj j Paramos programa, nedelsiant kontroliuojami
rizikos veiksniai (kad padétis nepablogéty);

4. Tikslinés paramos teikimas, siekiant atsizvelgti | specifinj elgesj ir norint patenkinti mokiniy
poreikius, remiantis specialiomis priemonémis (vadovas mentoriams);

5. Mokinio pazangos jvertinimas.

Kiti svarbils Zingsniai jgyvendinant sistema yra $ie:

6. Mokytojy ir mentoriy mokymai apie iSankstinio perspéjimo sistema (rizikos elgesj/rodiklius) ir
stebésenos programa;

7. Mentoriy mokymai apie veiklos gaires, kurie bus naudojami tikslinei pagalbai atlikti.
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Siame paveikslélyje parodytas sistemos ciklas ir dalyviai.
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Pav. 2.1.1: A.C.C.E.S.S Stebésenos ir prevencinés pagalbos nuo ankstyvo iskritimo i§ mokyklos gairés: veiklos ciklas ir vaidmenys

\

(. Stebint mokiniy elgesj, susieta su
nustatytais ESL rodikliais.
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i

ISankstinio
perspejimo

: Stebésena
sistema

Palaikymo
Zingsniai

Intervencijos
programa

« Mento guliariai susitinka su
mokiniu ir teikia reikiamg parama,
naudodamasis specialiuoju vadovu

+ Mentorius bendrauja su mokinio
mokytojais ir su A.C.C.E.S.S sistemos
koordinavimo komisariatu

» Mentorius pranesa apie mokinio
pazangg ir dalijasi Ziniomis apie jg su

\visais dalyviais.

N

~

« Jis / ji nuolat stebi mokiniy situacijas,
aptiktas programos informacijos
suvestingje.

« Jis / ji jtraukia mokinius, kurie virsijo

rizikos riba (-as).

* Mentorius pateikia pasiu
mokiniui ir tévams, kaip jie galéty
dalyvauti programoje.

+ Mentorius aktyvina paramos
intervencija, atsizvelgdamas i
susidariusig probleming situacijg.

» Mentorius informuoja mokinio

mokytojus ir dalijasi su jais

infomacija apie mokiniui skiriamg

pagalba. /
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2.2 A.C.C.E.S.S sistemos mentoriai

AN

AN

< AN

ANANENENRN

Pagrindinj A.C.C.E.S.S sistemos diegimo vaidmenj vaidina mentoriai. Jie yra mokytojai, atsakingi
uz:

A. I8ankstinés perspéjimo sistemos koordinavima ir vadovavima:
skatinant visy klasiy mokytojy bendradarbiavima ir atsidavima stebésenos procese;
dalijantis su klasés auklétojais informacija apie padétj stebimose klasése.

B. Paramos programos valdyma ir jgyvendinima:

tinkamiausio palaikymo biido suaktyvinima;

informuotumo didinimo veiksmus, skirtus rizikos grupiy mokiniams, apie teikiama galimybe jiems
biti jtrauktiems j paramos kelia;

mokiniy jsitraukimo aktyvinima, siekiant palaikyti, padidinti jy motyvacijg ir atsidavima,
lgyvendinant paramos kelig;

mokiniy Seimy jtraukimg, kad jos zinoty apie pagalba, kuria mokiniui teikia mokykla, ir, kad jie
biity atsakingi uz indélj, kurj jie gali jnesti;

bendradarbiavimo su visomis pusémis skatinimg.

Mentoriai turi sukurti sisteminj pozitirj, apimantj vienu metu vykdoma veikla keliais lygmenimis:
tai reiSkia ne tik darbg su mokiniais (mokéjima bendrauti su jais, mokéjima juos jtraukti, supratima,
kaip juos motyvuoti), bet ir darbg kartu su kitais pagrindiniais dalyviais, jdiegtomis sistemomis. I$
tikryjy paramos metu mentoriai reguliariai susitinka su mokiniais, kitais mokytojais ir A.C.C.E.S.S
sistemos koordinavimo komisijos nariais.

Projektas A.C.C.E.S.S sukuré daugybe darbo vadovy su jzvalgomis ir naudingoms priemonéms
mentoriams, jiems suteikiant zinias, kurios padeda:

— viena vertus, yra skirtos konkreciai problemai, j kurig reikia atsizvelgti (taip pat atsizvelgiant j tai,
kad nuolatinés profesinio tobulé¢jimo galimybés su ankstyvo iSkritimo i§ mokyklos susijusiais
klausimais yra gana pavienés arba jy néra);

— kita vertus, gali buti pritaikytos specifiniams mokiniy poreikiams ir mentoriy
nuostatoms/jprociams.

Mentoriy ypatumai:

1. Psichosocialinés kompetencijos

Bendravimas (tvirtumas, aktyvus klausymasis, empatija, lankstus mastymas)

Emocinis intelektas (savimoné, socialiniai/bendravimo jgtdziai, motyvacija, draugiskumas,
padrasinimas)

Tarpkulturinés ir daugiakultiirés kompetencijos (ivairovés valdymas, gebéjimas skatinti
tarpkultiirinj dialoga)

Emocinis saugumas (tolerancija, supratimas ir jvertinimas)

2. Vadybinés kompetencijos

Konsultavimo jgtidziai

Sprendimy priémimo gebéjimai

Problemy sprendimas

Vadovavimas

Komandinis darbas (kiirimas, motyvacija, zmoniy skatinimas)

3. Psichopedagoginés kompetencijos

11
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v
v

Metakognityvinés kompetencijos
Refleksiskumas

Mentoriaus atrankos Kriterijai:

Projekte siekiama, kad mentoriaus ir mokiniy santykis buty 1:4, t. y. vienas mentorius teikia
pagalba daugiausia keturiems mokiniams.

Atrankai naudojami kriterijai:

— psichologinés—pedagoginés veiklos patirtis;

— motyvacija ir jautrumas.

— ankstesné mentoriaus/jaunimo lyderio patirtis yra privalumas.

Mokiniy ir mentoriy atitikimo kriterijai:

Mentoriy galima pasirinkti i§ mokytojy. Mentorius turéty biiti parenkamas, atsizvelgiant ]
specifinius mokiniy poreikius. Labai rekomenduojama (kur jmanoma) pabandyti parinkti mentoriy,
atsizvelgiant ] mokiniy problemas/asmening situacijg. Pateikiame pavyzdj:
— Mentorius, turintis specifiniy ziniy/kompetencijy, susijusiy su ankstyvu iskritimu i§ mokyklos;
— Mentorius, turintis ankstesnés patirties su nepalankiomis sglygomis gyvenanciais jaunais
Zmonémis;
— Mentorius, gerai susipazings su pana$ia kaip mokinio socialine—kulttrine aplinka (E. Husserl,
1936).

2.3 A.C.C.E.S.S sistemos Koordinacinis komitetas

AR NEENEEN

A.C.C.E.S.S sistemos Koordinacinis komitetas — tai jvairiy sri¢iy specialisty darbo grupé,
koordinuojanti:

1. sistemos jgyvendinimg,;

2. veiksmus, siekiant i$spresti tas problemines situacijas, kuriy sistema negali sékmingai valdyti pati
(pvz. sudétingos situacijos, susijusios su ekonominiu, su sveikata susijusiu, mokiniy Seimy
nepritekliumi).

3. teritorinio tinklo jgalinimg, kovojant su ankstyvo iskritimo i§ mokyklos reiskiniu

Koordinacinj komiteta (apie 10—-14 zmoniy) sudaro:

mentoriai ir mokyklos mokytojai/mokyklos specialistai;

mokiniy atstovai

tévy atstovai

iSoriniai specialistai i§ mokyklos teritorijos (socialinés tarnybos, jaunimo tarnybos, slaugos
darbuotojai, psichologai, slaugytojai, logopedai, kalbos specialistai, orientavimo specialistai, vietos

valdZios institucijos, nevyriausybinés organizacijos ir kt.).
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v Koordinacinis komitetas pagal ,,ET2020“ rekomendacijas sukuria sistemg, kuri padéty spresti

ankstyvo iSkritimo i§ mokyklos problema. Si sistema turi apimti visus susijusius mokyklos
bendruomenés dalyvius. Tai reiskia, kad mokykla jtraukia ir asmenis i$ iSorés, specialistus ir
bendruomenei priklausanéias tarnybas, kuriant visuotinj ir integruotg poziiirj j ankstyva iskritimg i$
komitetas atspindi visos mokyklos poziirj, Kkai ,skirtingi suinteresuotieji subjektai ir tarnybos
mokykloje ir uZ jos riby turi bendradarbiauti ir integruoti pastangas* (,,Svietimas ir mokymas 2020
Mokykly politika, Europos Komisija, 2015, p. 8).

Pagrindinés Koordinacinio komiteto uzduotys ir atsakomybé yra:

— skatinti pozitr], pagal kurj mokykla tampa daugialype ir interaktyvia mokymosi organizacija.
Organizacija, kuri, aktyviai dalyvaujant pagrindiniams bendruomenés dalyviams, gali 1) i8klausyti
— stiprinti mokykly savarankiSkumg, suteikti daugiau erdvés eksperimentiniams metodams ir
nustatyti tinkamiausius sprendimus dél ankstyvo iSkritimo i§ mokyklos;

— skatinti skirtingy tipy ir klasiy mokykly, esanciy toje pacioje teritorijoje, bendradarbiavimg ir
tinkly ktirima;

— plétoti daugiaprofilinius mokymosi tinklus ir bendruomenes vietos lygmeniu, siekiant skatinti
abipusj mokymasi, priimant vizijga, kuri perZzengia skirtingy sektoriy vizijas;

— veikti, kaip vietos atskaitos taSkui, atspindin¢iam bendruomenés lukesCius, susijusius su
mokymosi poreikiais ir socialinés jtraukties galimybémis.

Koordinacinis komitetas posédziauja reguliariai, pagal kiekvienos mokyklos nustatytg dviejy

ménesiy tvarkaraStj bei nepaprastaisiais atvejais ar atsiradus probleminéms situacijoms.
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3. ISankstinio perspéjimo sistema: stebéjimas

3.1 Kas tai yra ir kaip veikia

Ankstyvo i8kritimo i§ mokyklos ISankstinio perspéjimo sistema leidzia:

1. nuolat stebéti, taikant aiSskig rodikliy sistemg ir specialius vadinamyjy sudétingy rodikliy
aprasus, kurie leidzia jvertinti specifinj mokiniy elgesj;

2. atlikti savalaiki rizikos elgesio jvertinima, nustatant kiekvieno rodiklio rizikos ribas;

3. atlikti tiksly rizikos elgesio intensyvumo jvertinima, nustatant rizikos ribas, diferencijuojamas
remiantis: rizikos lygiu (,,arti rizikos ribos®; ,pasiekta rizikos riba“); rizikos ypatybes (jei jos
susijusios su konkreciais mokyklos ir (arba) visais mokymosi dalykais).

Sistema skirta operatyviai atpazinti mokinius, kurie susidiria su ankstyvo iskritimo i§ mokyklos
informacijos apie apibréztus rizikos veiksnius, pagal kuriuos intervencinéje programoje mentoriai
turéty veikti kuo tinkamiau.

Tai padeda:

— priimti duomenimis pagrjstus sprendimus;

— stebéti bet kokio elgesio pasikartojimg tiems mokiniams, kurie yra jtraukti j Paramos programa,
kurie pakartoja tg patj rizikos elgesj arba jgauna naujy rizikos veiksniy.

— jvertinti duomenis tiek apie rizikos grupés mokinius, tiek apie visa klasg.

Stebéjimui naudojami rodikliai:
— tradiciniai rodikliai: dazniausiai naudojami rodikliai, gauti i§ mokomosios literatiiros apie
ankstyvg iSkritimag i§ mokyklos,
— rodikliai, gauti i§ duomeny, Kurie buvo gauti A.C.C.E.S.S projekto tyrimo etape (Zr. susijusig
intelektine produkcijg).
Jie pagrjsti:

v' dokumentais pagristi duomenys (pvz. nheatvykimas ar vélavimas; nepatenkinami mokyklos
paZymiai; drausmes paZymos);

v’ stebéjimo duomenys; tai reiSkia, kad reikia pabraukti, jog mokytojai stebi tam tikrg elgesj
(atsisiejimas mokykloje, mokymosi sunkumai, Zema saviverte);

v" duomenys, susij¢ su tuo, kg mokiniai sako (nori eiti j darbg; fiziniai/psichologiniai simptomai,
susij¢ su mokyklos baime).
Yra sukurta speciali programa, padedanti mokytojams ir mentoriams nuolat stebéti mokiniy elgesj
ir jo pasikeitimus. Elgesys bus uzregistruojamas, kai jis pasireiSkia, i§skyrus ,,vélavima/ankstyva
atleidima*“ ir ,,nebuvima®, nes jie diferencijuojami pagal pateisinamg informacija arba ne (gaunama
tada, kai mokinys grijzta  mokykla ).

Si lentelé Nr. i$samiai parodo naudojamus rodiklius ir jy aprasus.
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Lentelé Nr. 3.1.1: A.C.C.E.S.S ISankstinio perspéjimo sistemos rodikliai ir aprasai

 eTORA—) s

1. | Pateisinamas nebuvimas * jo/jos pagristai néra mokykloje visa diena
2. | Nepateisinamas nebuvimas » jo/jos néra mokykloje visa dieng be jokio
pagrindo
3. | Pagristas vélavimas/iSankstinis | ¢ jo/jos visg dieng mokykloje néra su pagrindu
atleidimas
4. | Nepateisinamas vélavimas/iSankstinis | * véluoja j mokyklg (praleidzia vieng ar kelias
atleidimas pamokas); jis/ji iSeina i§ mokyklos anksCiau
numatyto laiko (praleidzia vieng ar kelias pamokas)
su pateisinimu
5. | Nepatenkinami mokyklos | « véluoja j mokyklg (praleidzia vieng ar kelias
rezultatai/pazymiai pamokas); jis/ji iSeina i§ mokyklos anksCiau
numatyto laiko (praleidzia vieng ar kelias
pamokas), be pateisinimo
6. | Drausminamieji veiksmai/jrasai » mokyklos pazymiai yra zemiau patenkinamo lygio
(zr. ISsamig informacijg apie viduriniy mokykly
mokiniy vertinimo sistemas A.C.C.E.S.S projekto
Salyse, kitoje pastraipoje dél rizikos riby)
7. | Nedalyvavimas mokyklos gyvenime | ¢ jis/ji turi mazai motyvacijos mokytis;
* jis/ji mazai patenkintas mokykla ir jos rezultatais;
* jis/ji nedalyvauja popamokinéje veikloje, kurig
organizuoja mokykla, sumazé¢ja jo emociniy,
intelektiniy, materialiniy  iStekliy  investicijos
mokyklos atzvilgiu
8. | Popamokinis atsisiejimas  jis/ji nedalyvauja mokyklos organizuojamoje

popamokingje veikloje
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 eoRA—) s

9.

Mokymosi sunkumai

* jam/jai sunku sutelkti démesj j MOKymosi
uzduotis;

* jis/ji néra atkaklus, sickdamas sitilomo tikslo (—y);
* jam/jai pasireiSkia polinkis pereiti nuo vienos
veiklos prie kitos, jos nebaigiant;

* jis/ji neatlieka savo darbo savarankiskai;

jis/ji nesugeba tinkamai reaguoti ] mokytojo

prasymus.

10.

Blogas emocinis elgesys

* jis/ji linkes atmesti socialinj bendravimg su savo
klases draugais;

e jis/ji issiugdo nebendradarbiavima/priesiska
elgesi;

* jis/ji yra linkes saviizoliuotis;

* jam/jai pasireiSkia sumazéjgs gebéjimas atpazinti
ir suprasti savo emocijas;

* jis/ji daznai pyksta;

* jis/ji pasizymi mazu atsparumu stresui;

11.

Zema saviverté

 Jis/ji neteisingai vertina mokyklos uzduociy
sunkuma, pervertindamas jas;

« jis/ji parodo Zemag pasitikéjimg savimi;

 jis/ji turi padidéjusj pazeidziamuma/jautruma
kritikai;

» jis/ji vengia iSsakyti savo nuomong/priimti
sprendimus;

* jis/ji daznai atsisako sitilomy uzduociy.

12.

Asmeninés problemos

* jis/ji nori eiti j darba;
* jis/ji iSreiskia Seimos sukirimo poreikj;

* jis/ji turi sveikatos problemy ir kt.
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 eAORA—) s

13. | Elgesio nukrypimai

* jis/ji neatsako j mokytojo pra§ymus;

* jis/]i nesilaiko klasés/mokyklos taisykliy;

* jis/ji suk¢iauja, atliekant vertinimo testus;

* jis/ji daznai pertraukia didakting veiklg;

* jis/ji atitraukia kitus klasés draugus nuo didaktinés
veiklos;

* jis/ji pakyla i§ mokyklos suolo be mokytojo

leidimo

14. | Agresyvus elgesys

jis/ji streikuoja/skaudina/musa savo klasés
draugus;

jislji ardo mokyklos/klasés
draugy/mokytojy daiktus, priemones;

jislji sugalvoja pravardes
lerzina/zeidzialjzeidinéja/zemina/terorizuoja
klasés draugus;

jis/ji erzinal/jzeidzia mokytojus

15. | Mokyklos baimé

jam/jai pasireiskia fiziniai
simptomai/fiziniai skausmai, susije su
mokyklos problemomis;

jam/jai pasireiskia nepaaiS$kinamas jausmas,
susijes su mokyklos aplinka;

jis/ji demonstruoja atstiimima

mokyklai/baime eiti j} mokykla
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3.2 A.C.C.E.S.Srizikos ribos: ISankstinio perspéjimo sistemos indikatoriai

Rizikos riba naudojama tam tikrai vertei nustatyti. Pagal §ig vert¢ konkretus elgesys atspindi
ankstyvo iSkritimo i§ mokyklos rizikos veiksnj. Kitaip tariant, tai rodo, kada elgesys reikalauja
,Ispéjimo*, arba, kada jis tampa pirmuoju ankstyvo iskritimo i§ mokyklos rizikos zenklu.

Kiekvienam A.C.C.E.S.S Isankstinio perspéjimo sistemos indikatoriui buvo nustatyti Sie aspektai:
1) Laikas (—ai), atsizvelgiant |:

Aptikimg. Neatvykimas/vélavimas turi biiti nustatomas kasdien; mokyklos rezultatai/pazymiai turi
baiti nustatomi, kaip vertinimo grafiko funkcija;

Skai¢iavimg/matavima: tai yra maksimalus laiko tarpas rizikos ribai iSmatuoti. Kaip zemiau matote
iSsamioje rizikos riby atkarpoje, yra 4 laiko intervalai: 30 dieny; 60 dieny; 1 savaité; 90 dieny. Tai
reiskia, kad rizikos riba bus pasiekta, jei per tg laikg bus padaryta daugiausia netinkamo elgesio;
akivaizdu, kad tai gali bati pasiekta ir iki maksimalaus laiko.

Rizikos riba (-0s), nustatanti (—¢ios), kokiu mastu (dazniu ir intensyvumu) tam tikro elgesio
pasireiSkimas gali biti ankstyvo iSkritimo i§ mokyklos zenklas:

» daznis nurodo elgesio atvejy skaiciy;

* intensyvumas reiskia elgesj toje pacioje mokykloje.

Buvo nustatyti du rizikos ribos lygiai:

pirmasis reiskia ribos pasiekima;

antrasis nurodo kelis kartus - vieng karta (arba du kartus) — tai vyksta, prie§ pasiekiant rizikos riba.
Rizikos ribos, atsizvelgiant j intensyvumo kriterijy, yra tokios:

* nuoroda j visus mokymosi dalykus ir j vieng mokymosi dalyka:

— Pagrjstas vélavimas/iSankstinis atleidimas;

—Nepateisinamas delsimas/ankstyvas atleidimas;

—Nepatenkinami mokymosi rezultatai/pazymiai;

—Atitolimas nuo mokyklos;

—Mokymosi sunkumai;

—7Zema saviverté

» kalbama tik apie visus mokymosi dalykus:

—Pateisinamas nedalyvavimas;

—Nepateisinamas nedalyvavimas;

—Disciplininiai veiksmai/uzrasai;
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—Popamokinés veiklos nutraukimas;

—Prastas santykiy elgesys (santykiy jgiidziai);
—Asmeninés problemos;

—Elgsenos nukrypimai;

—Agresyvus elgesys;

—Mokyklos baimé.

Kiekvienam rodikliui nustatomos vienodos rizikos ribos, iSskyrus ,,nepatenkinamus mokyklos
rezultatus/pazymius®, nes A.C.C.E.S.S projekte dalyvaujanéiy Saliy mokiniai skiriasi (vertinimo
sistemos (zr. Lentelé Nr. 2). Tai reiskia, kad buvo atliktas pazymiy diapazony palyginimas, siekiant
nustatyti tuos pacius kriterijus, nustatant rizikos ribas ir standartizuojant jy verte. Naudojami Sie

Mokyklos paZymiai ITALIJA, LIETUVA PORTUGALIJA
RUMUNIJA Mokyklos
paZymiai
6| Patenkinamai ISlaik 50-70% ISlaik
ISlaik
5| Pakankamai yta 20-49%
patenkinamai
4| Silpnai
3| Blogai
2| Labai blogai
1| Neatsakyta, uZduoties

neatliko

kriterijai:
1) ,,nepatenkinami/patenkinami pazymiai®, neatsizvelgiant } mokinio nesékme ar islaikyma;
2) ,.,ypac nepatenkinamas pazymys“ (raudonas) arba ,,nepatenkinamas pazymys* (geltonas).

Lentelé Nr. 3.2.1: Mokiniy vertinimo sistemos vidurinéje mokykloje (Italijoje; Rumunijoje;
Lietuvoje; Portugalijoje)

ISankstinio perspéjimo sistemos struktiira pagrjsta rodikliy (ir deskriptoriy) sgsajomis, i§samiomis
rizikos riby detalémis (atsizvelgiant | elgesio intensyvumg ir daznuma) ir dviejy rizikos lygiy
matavimais (,,artima rizikos ribai‘; ,, pasiekta rizikos riba‘®).

Si matrica atspindi Sig struktira:
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Lentelé Nr. 3.2.2: A.C.C.E.S.S JSPEJIMO SISTEMOS RIZIKOS MATRICA

Pasiekeé Beveik pasieké
L O
Nelankymas, turint | — 6 kartus per 30 dieny 5 kartus per 30 dieny
pateisinama priezastj
Nelankymas be pateisinamos | — 3 kartus per 30 dieny 2 kartus per 30 dieny
priezasties

Skirtingose pamokose 4 kartus per 30 dieny 3 kartus per 30 dieny
Pateisinamas
veélavimas/iSankstinis atleidimas

Nepateisinamas Skirtingose pamokose 3 kartus per 30 dieny ‘ 2 kartus per 30 dieny

vélavimas/iSankstinis atleidimas

Skirtingose pamokose 4 nepatenkinami paZymiai (Zemiau | 4 nepatenkinami  paZymiai
9)) (Zemiau 6)
Nepatenkinami mokyklos per 30 dieny per 30 dieny

rezultatai/pazymiai

Nepatenkinami mokyklos
rezultatai/paZzymiai
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Drausminamieji veiksmai/jrasai

Mokyklos nelankymas

Uzklasiniy veikly nelankymas

Mokymaosi sunkumai

* Svelnios priemonés

* Vienas ar keli elgesio biudai,
susij¢ su atsisakymu lankyti
mokykla (Zr. Susijusius
aprasus) del konkretaus
mokymosi dalyko

. Elgesys, susijes su
popamokiniu atsisiejimu  (Zr.
Susijusi deskriptoriy),

pasireiskiantis skirtinguose
mokymosi dalykuose
 Tame paciame mokymosi

dalyke pasireiskia vienas ar

daugiau elgesio biidy, susijusiy
su mokymosi sunkumais (Zr.

3 kartus per 60 dieny 2 kartus per 60 dieny

3 kartus per 90 dieny

A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481
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Blogas elgesys su
(santykiy iguidziai)

kitais

Susijusius aprasus)

* Vienas ar keli elgesio biidai,
susije su prastu santykiy elgesiu
(zr. Susijusius aprasus),
pasireiskia skirtinguose

Zema saviverté

Asmeninés problemos

mokymosi dalykuose
Skirtingose pamokose

* Vienas ar daugiau elgesio
budy, susijusiy su asmeninémis
problemomis (zr. Susijusius
aprasus), pasireiskia
skirtinguose mokymosi
dalykuose

5 kartus per 30 dieny 3 kartus per 30 dieny

3 kartus per 30 dieny 2 kartus per 30 dieny

Elgesio nukrypimai

«  Skirtinguose = mokymosi
dalykuose pasireiSkia vienas ar
daugiau elgesio biidy, susijusiy
su elgesio nukrypimais (Zr.
Susijusius aprasus)

3 kartus per 30 dieny 2 kartus per 30 dieny

Agresyvus elgesys

» Vienas ar daugiau elgesio,
susijusio su agresyviu elgesiu,
atvejy (zZr. Susijusius aprasus),

pasitaiko skirtinguose

2 kartus per savaitg 1 kartg per savaitg
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mokymosi dalykuose

Mokyklos baimé

Vienas ar daugiau elgesio budy,
susijusiy su agresyviu elgesiu (zr.
Susijusius  aprasus), pasitaiko
skirtinguose mokymosi
jalykuose

3 kartus per savaitg

2 kartus per savaitg
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3.3 ISankstinio perspéjimo sistemos procesai ir dalyviai

Sukiirus I$ankstinio perspéjimo sistema, susisteminami ir standartizuojami stebésenos procesai.

Pagrindiniai procesai yra sie:

1) Aptikti ankstyvo iskritimo i§ mokyklos rizikos elges;

2) Duomeny jvedimas;

3) Duomeny apdorojimas;

4) Paramos programos aktyvavimas.

Stebéjimg koordinuoja mentorius. Stebéjimas atliekamas, bendradarbiaujant visy
mokytojams. Tai jgyvendinama, naudojant sukurtg programa.

Kiekviename proceso etape uzduotys ir atsakomybé paskirstomos taip:

Visi klasés auklétojai ir mentorius (jei jis/ji moko toje klaséje) yra atsakingi uz:

— mokiniy elgesio stebéjima ir duomeny rinkima, susijusj su rodikliais;

— duomeny suvedima j programa;

Mentorius yra atsakingas uz:

— virtualios klasés sukiirimg programoje, jvedant mokiniy vardus/pavardes;

— viso stebéjimo etapo koordinavimg, uztikrinant, kad duomenys bty nedelsiant jvesti;

— mokinio jtraukimg j Paramos programa, jei pasiekiama viena ar kelios rizikos ribos;

klasiy

— informavimg apie mokinio jtraukimg j Paramos programg, siekiant uztikrinti sistemos

atnaujinima, ir visus mokytojus informuojanat apie vykdomg intervencija.

Programos apdorojami duomenys informuoja apie du veiksmus:
1) mokinys pasieké rizikos ribg (1 ar daugiau rodikliy), todél jj reikia palaikyti;

2) mokiniui nereikia paramos.

Abiem atvejais stebéjimo etapas yra testinis (mokinys ir toliau yra stebimas, atsizvelgiant j

konkrety rodiklj, kuris jam/jai jau yra taikomas ir j visus kitus rodiklius).

Pagrindiné procesy schema parodyta toliau:
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3.3.1 pav. Procesy schema — ISankstinio perspéjimo sistemos procesai

VEIKLA

Mentorius

Visi  mokyklos
mokytojai

A.C.CES.S
ISankstinio
perspéjimo sistemos

programélé

Viso proceso prieziiira

Aptikti ankstyvo iSkritimo

i§ mokyklos rizikos elges;j

Klasés sukiirimas
programoje

1. Sukurkite slaptazodj

2. Jveskite klasés mokiniy
sarasg

Duomeny jraSymas

Duomeny apdorojimas

Paramos programos

aktyvavimas

v

[D Zali arba

geltoni
¢ indikator =
iai

Programoje praneSama,
kad suaktyvinta Paramos

programa

Raudonas
indikatorius
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3.4 A.C.C.E.S.S stebésenos programélé
Stebéjimui sukiiréme programg ,,A.C.C.E.S.S Ispéjimo sistema®. Tai programiné jranga, leidzianti
jraSyti duomenis ir, remiantis anks¢iau minétais rodikliais ir rizikos riba, patarti dél ankstyvo
iskritimo i§ mokyklos rizikos situacijos. Programa yra:
— dinamiska, funkcionali steb&jimo procesui, kuris nuolat vyksta. Programa pateikia realy
situacijos vaizdg, atnaujinta pagal laikg, kai vartotojas prisijungia. Kitaip tariant, programa
Hprisitaiko®, atsizvelgiant j kiekvienos rizikos ribos nustatytg laiko plang.
— Interaktyvi, nes kai kurias funkcijas gali suaktyvinti tik:

* mentorius (pavyzdziui, duomeny apie mokinj, jtrauktg j Paramos programa, jvedimas);

* kai susiklosto ypatingos aplinkybés (pavyzdziui, jvykio, sukelianio ribing rizikg, duomeny
jvedimas).
Ivesti duomenys bus uzSifruoti ir saugomi tam  skirtoje projekto  svetaingje
(http://projectA.C.C.E.S.S.eu/), kurios programéle galima atsisiysti j savo jrenginius. Projekto
medziaga internete pricinama angly kalba ir projekto partneriy kalbomis (italy, lietuviy, portugaly,

rumuny).

Pirma kartg prisijungdami turite:

1. Nustatyti kalba

Kalba turi buti pasirinkta tarp ty, kurias galima nustatyti pirmg kartg, o tada operaciné sistema ja
nustatys biisimam prisijungimui. Programa bus prieinama pasirinkta kalba (rodikliai/aprasai ir visos
funkcijos). Duomenys taip pat bus saugomi ta kalba.

Jei jums reikia pakeisti nustatytg kalba, klasés mentoriai ir mokytojai turi galimybe ja pakeisti

aplanke (pasikeitus kalbai, jau saugomi duomenys isliks prieinami anksciau vartota kalba).

2. Ivesti vartotojo varda

Kadangi programa yra sukurta kaip bendradarbiavimo priemoné, kur mentorius ir visi klasés
mokytojai dirba sinchroniSkai arba asinchroniskai, todél reikia jvesti skirtingy vartotojy vardus.
Varda reikia jvesti tik pirmag kartg prisijungus, tada jis yra jsimenamas (jei vartotojas visada jeina i$

to paties jrenginio, jo nebeprasys jvesti).
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1.1.S Crocetti-Cerulli (Giulianova) -

M Liceul lon Ghica (Racan) - IXA
leccanica

Liceul lon Ghica (Racari) - X A

Select language
Cancel Save
Agrupamento de Escolas de Saléininky Jano Sniadeckio
Agueda Sul (Agueda) - clO1 Gimnazija - Vilnius - GIC
Agrupamento de Escolas de Saléininky Jano Sniadeckio
Agueda Sul (Agueda) - cl02 Gimnazija - Vilnius - GIIA
Co-funded by the
Erasmus+ Programme Agrupamento de Escolas de
of the European Union Aguada Sul (guads) - <103

3. Pasirinkti eksperimenting mokyklos klase ir jvesti slaptazodj
Kiekvienos stebimos klasés valdyba slaptazodj sugeneruos savarankiskai. Yra 10 A.C.C.E.S.S

eksperimentiniy mokyklos klasiy (3 i$ Italijos ir 3 i Portugalijos, 2 i Lietuvos ir 2 i§ Rumunijos).

3.4.2 pav.

o) A.C.CESS. Warning System = X

A.C.C.E.S.S. Waming System
Available classes

1.1.S Crocetti-Cerulli (Giulianova)
- Meccanica

Liceul lon Ghica (Racari) - IXA

1.1.S Crocetti-Cerulli (Giulianova)

- Operatore del benessere Liceul lon Ghica (Racari) - XA

I.1.S Crocetti-Cerulli (Giulianova)
- Servizi per I'enogastronomia

Agrupamento de Escolas de Saléininky Jano Sniadeckio
Agueda Sul (Agueda) -1 Gimnazija (Vilnius) - GIC
Agrupamento de Escolas de Saléininky Jano Sniadeckio
Agueda Sul (Agueda) - 2 Gimnagzija (Vilnius) - GIIA
Co-funded by the
Agrupamento de Escolas de
Erasmus+ Programme o penie Bt (A el 3
of the European Union

Mentorius bus atsakingas uz skaitmeninés klasés sukiirimg, jvedant mokiniy vardus/pavardes.
Mokiniy sgrasa galima atnaujinti, jei mokslo metais i klas¢ ateina naujas mokinys (spustel¢jus

,,Pridéti naujg mokinj*).
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Pav. 3.4.3 Pav. 3.4.4

L

Create a new class 1.L.S Crocetti-Cerulli (Giulianova) -

Student 1
Student 2
Student 3
Studert 4
Student 5
Student 6
Studert 7
Studert 8
9 Studert 9
10 Studert 10
11 Student 11
12 Student 12
13 Studert 13
14 Studert

15 Sudent

NI ™~

Cancel

Meccanica

HmM student name on the left list

Add new student

=

Galima pamatyti kiekvieno mokinio ankstyvo iskritimo i§ mokyklos rizikos rodiklius, informacijos

suvestine, susijusig su jvairiu elgesiu. Klasés mokytojai (ir mentorius - jei jis/ji moko toje pacioje

klaséje) turi pranesti sistemai apie mokinj, atsizvelgdami j jo elges;.

8 ACCESS. Warning System
(Vilnius) - GIC (.doc)
s : ] Student 1
3 |Student 3 @
4 | Student 4 [ ) .
5  Student 5 Q ’ .
6 | Student 6 [ ) Justified absence Unjustified
7 | Studert 7 ) 0) 3) absence D 17
8 |Student 8 [}
9 | Student 9 )
10 | Student 10 ® Sustified ’ nid ’
delay/carly delay/eary
11 | Student 11 [ ) i () {7 S B
12 | Student 12 [ ] ~ 4 :) OF \9
13 | Student 13 [ )
14 | Student 14 Q . . - .
15 | Student 15 [ ] % School . Edracumicutar
16 | Student 16 [ ) : x):_) SSRgRpsR 09
17 | Student ®
Relational skills ’ Lo aalEstiooin .
ol 0} o)
Behavioral ’ Aggressive .
deviations = behaviors .
D(%) D)

Unsatisfactory
school
results/marks (%

&

+)

Disciplinary
actions and notes .

®

Leaming
difficulties

&

+)

Personal problems

+)

School allergy

®

Duomeny jvedimo kriterijai yra svarbis tuo atveju, jei fiksuojamas jvykis/nutikimas, dél kurio yra

rizika dél ankstyvo iSkritimo i mokyklos. Todél norime pakviesti sumaniai ir tiksliai naudoti

programa, iSvengdami mentoriy ir mokytojy darbo kriivio padidéjimo. Duomenys turi buti jvedami

klavisu ,,+%, o klaidos atveju juos galima iStrinti klavisu ,,X*.

Mokiniy situacijos bus stebimos per indikatoriaus lemputes, kurios turi dvigubg ijspé€jimo lygi:
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— raudona lemputé reiSkia, jog pasiekta rizikos riba;
— geltona lemputé reiskia, kad rizikos elgesys yra artimas nustatytai ribai;
- zalia lemputé reiSkia, kad apie rizikingg elgesj nepraneSama/nejrasyta arba, kad toks elgesys yra

toli nuo dvigubo jspéjimo ribos.

Pav. 3.4.6

# ACCES.S. Warning System

Agrupamento de Escolas de Agueda
Sul (Agueda) - 1
1 | Student 1
2 | Student 2
3 | Student 3
4 | Student 4
5
3

Student 5

Student 6
7 | Student 7
9 | Student 9
10 | Student 10
11 | Student 11
12 | Student 12
13 | Student 13
14 | Stundent

000000
o

e00eCe

Raudona lemputé uzsidega, kai yra bent vienas indikatorius, pasiekes rizikos riba. Geltona lemputé
uzsidega, kai yra bent vienas rodiklis, artimas rizikos ribai.

Norédami suzinoti i§samig kiekvieno mokinio situacija, atsizvelgiant j skirtinga stebimag elges;,
spustelékite atitinkamg mokinio varda ir atidarykite asmenine informacijos suvestine.

[vairiy situacijy gali pasitaikyti, kai matome jjungtg raudong lempute. Pavyzdziui:
1 situacija: daugiau nei 1 raudonas indikatorius

Pavyzdziui, Siame paveikslélyje, spustelédami 6 mokinio vardg, pastebime, kad jis/ji pasieké rizikos
ribg elgesio atzvilgiu, susijusig su dviem rodikliais: ,,mokymosi sunkumai“ ir ,,elgesio nukrypimai.

Pav. 3.4.7
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o ACCES.S. Warnin

1 [ Student 1
2 Student 2
3 Student 3
4 | Student 4
5 Student 5

7 Student 7
8 |Student 8
9 Student 9
10 Student 10
11 Student 11
12 | Student 12
13 | Student 13
14 | Student

15 | Sudent

g System

LIS Crocetti-Cerulli (Giulianova) -

Meccanica

6 | Student 6 |

000000000

E

Justified absence

w
el )

Justified
delay/early
dismissal

w
o@

hi
c@

;

]

¢
.
o@

Behavioral
deviations

(=

O,

o

Student details

O
i
i
Q

.
) a results/marks ) a
demyscy . st Dty ‘
m ;)\\’9 difficulties ;)g@
Low self-esteem . Personal problems. :.
D® oYo)

ve
behaviors .
x

6@
¢

F g

0@

v’ 2situacija: 1 raudonas indikatorius ir Kiti geltoni indikatoriai

Pavyzdziui, Zemiau esanCiame paveikslélyje, spustelédami 3 mokinio varda, pastebime, kad jis/ji

pasieké rizikos ribg, susijusig su elgesiu dél ,alergijos® mokyklai rodiklio. Be to, jis/ji yra arti

rizikos ribos tiek pagal pagristy nebuvimy skai¢iy, tieck asmeniniy problemy atzvilgiu.

- X

Detailed report
(.doc) Detailed report

®0O

el )

,@.
ol )

Pav. 3.4.8
% ACCESS. Waming System
Agrupamento de Escolas de Agueda Add new student
Sul (Agueda) - 1

1 [Student 1 [ )

2 | Student 2 (2]

4 | Student 4 ®

5 |Student 5 @

6 | Student 6 [ ) Justified absence

7 | Student 7 o

8 |Student 8 [ ]

9 | Student 9 @)

10 | Student 10 O Justified
delay/early

11 | Student 11 @ preinres

12 | Student 12 @

13 | Student 13 o

14 Stundent [ ] i

disengagement .
Relational skills

Behavioral
deviations

.0
el )

l\xj \
©@®

Student 3

O
{
g
g

O

Unjustified |
absence .

school

D \;) results/marks ) a

e @ <
delayionty actions and reken

¥c

Low self esteem . Personal problems ‘O
%) 9%)
. | Schoot sty ’

®
®

v 3situacija: tik 1 raudonas indikatorius

v

7 mokinio informacijos suvestinéje matome, kad rizikos riba pasiekta tik, atsizvelgiant | Zemg

savivertg. Kalbant apie kitg stebimg rizikos elgesj, iki §iol nematome probleminés situacijos.

Pav. 3.4.9
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a ACCESS. Warning System

Agrupamento de Escolas de Agueda

Sul (Agueda) - 1
1 Student 1 O
2 | Student 2 )
3 | Student 3 e
4 | Student 4 )
5 |Student 5 )
6 Student 6 O
8  Student 8 [ )
9 | Student 9 [}
10 | Student 10 O
11 | Student 11 [ )
12 Student 12 O
13 | Student 13 O
14 | Stundent ®

Add new student

= X

Detailed report

Student 7

Justified absence

ce
i
o

Justified ‘ Unjustified .
delay/early delay/carly
dismissal a

i
& B
| NG
i
£
®
@

o)
®
®
@

§r
I

Low seif-esteem

®
ol J
&
@

Relational skills

Aggressive

deviations behaviors

¥
R
o
1

&
®

&
@

Unsatisfactory ‘
school
results/marks a @

o)

Disciplinary
actions and notes

Leaming
dfficulties

®
' ®

@
{
1
i
® o
&@

School allergy

Q()
@

Dél elgesio, susijusio su rodikliais, turite jrasyti datg (su pateisinimu ar nepateisinamu praleidimu)

ir mokymosi dalyka (jei pateisinamas ar nepateisinamas vélavimas anksti ryte/is¢jimas).

Pav. 3.4.10

o

LLS Crocetti-Cerulli (Giulianova) -
Meccanica

Detailed report

1 | Student 1
2 | Student 2
3 | Student 3

4 | Student 4

5 | Student 5

6

7

8

6 | Student 6
Student 7
Student 8

| |9 |Student 9

|
| |11 [ Student 11

12 | Student 12
13 | Student 13
I"&m -
15 | Sudent

Justifi

dist

Scenze
Relati{ Scenze integrate - Fisica

Student details
JUSTIFIED DELAY/EARLY DISMISSAL > | ’
'R
Student 10 B o o
°®
Date of the event
lnedi 29 gugno 2020 [F)d| ’
4 |
School subject involved i N

®
O

Lingua e letteratura taliana v

Stora - Cttadnanza e costtuzone

Lingua inglese: ’
Scienze motorie e sportive "

Religione cattolica o attivia atemative .
Matematica 9 ,‘+’
Dirtto ed economia

TIC. tecnologe

integrate - Chimica

i
:
i

3

@
©@

Geografia
Tecnologia e tecniche di rappresentazione grafica

83
0@

Behavioral |

deviations 0 @

Aggressi
behavi

Unsatisf actory '
school

Disciplinary
actions and notes .

O O,
©@ 0@

Leaming
difficulties

i
|
o]

£

§
5
«@

Visus kitus rodiklius (vadinamuosius sudétingus rodiklius) galite jterpti, jvesdami konkretaus

elgesio tipg (deskriptoriy) per raktg ,,jvykio specifikacija®“. Pvz. | ,Prastas santykiy elgesys* galite

jterpti mokytojo aptikto elgesio aprasa.

Pav. 3.4.11
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—  |He/she manifests a low resistance to stress

He/she proves low resiience

®
—

behaviors

Behavioral
deviations

= =< = Detailed report
Liraullon Ciica (Racan) ~IEA
1 | Student 1 ® |
2 |Student 2 :
,— Student details
3 |Student 3 O
4 | Studnet 4 " ) . .
SllE 5 . . ‘ Unsatisfac
§ |Student 6 .* POOR RELATIONAL BEHAVIORS AND SOCIO-EMOTIONAL SKILLS n P /’c
7 | Student 7 O e
8 |Student 8 ] Student 8
9 |Student 9 ®
10 | Student 10 @ | Eventspechication Discipli
11 | Student 11 'ﬁ He/she tends to reject social interactions with his/her classmates actions and n
[ "2 St : i = 12 . B He/she tends to reject social interactions with his/her classmates
ool oo teael ¥ |He/she develops a noncooperative/hostile behavior
13 | Student 13 @  |Hesshetendsto seffisolate
I 14 >Sl ; . — |He/she manifests reduced ability to identify and understand his/her own emotions
| | & |He/she manifests reduced ability to identify and understand emotions of others i
15 _‘Sluderlm . He/she gets angry often ey

p 4 =
Relational skills O Low self-esteem D‘ Personal probl
40,
i+

Duomenys, susij¢ su nepatenkinamais rezultatais/pazymiais, registruojami, remiantis atitinkamomis

mokiniy vertinimo sistemomis vidurinés mokyklos lygmenyje. Portugalijoje, kaip jau minéta,

nepatenkinamy pazymiy diapazonas svyruoja nuo 0 % iki 49 %.
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Pav. 3.4.12

B A.CCESS. Warning System — X
Rorupamens d.B ot Agueda
Sul (Agueda) - 1 )
1 [Student 1 )
‘ [ 2 | 2 . Student details
3 | Student 3 [ )
4 | Student 4 ] ( B
5 |Sudet 5 @ @ UNSATISFACTORY SCHOOL RESULTS/MARKS [~ | ) p
6 |Student 6 ) Justified absence ey |
4 Student 7
of reats/mas D1F)
i
8 | Student 8
9 | Student 9 = . Mak Date of the event -
0 5 0 O o ';,‘}lm \' 38/8]% [venerdi 3 lugic 2020 o] Discipinary .
11 | Student 11 ) dismissal (%) { School subject involved - “® 3
12 | Student 12 @ ! [ SubjectD1 v )
13 | Student 13 O e
14 | Stundent . ) i v .
disengagement . difficulties iy
B D)
o s 3
Relational skills . Low seli-esteem “. 1‘) Personal problems .
°® oW 2®
Behavioral ‘ Agaressive . .
deviations 0) D behaviors ® D School allergy ® D
<+ 2+ N+

Lietuvoje, Rumunijoje ir Italijoje nepatenkinamy pazymiy diapazonas svyruoja nuo 1 iki 5,75 (net

jei rizikos ribos skiriasi pagal nacionalines mokiniy vertinimo sistemas, kaip nurodyta auks¢iau).

Pav. 3.4.13

L

e s
Meccanica {sdoc)

1 Student 1 @ [ UNSATISFACTORY SCHOOL RESULTS/MARKS [~ ]
2 Student 2 [ )
3 Student 3 () Student 12

4 | Student 4 o

5 | Student 5 O Date of the event et .

6 Student 6 [ ) [govedi 2 gho 2020 B~ school
7 | Student 7 ) sebia/mmi _’D
8  Student 8 ®  tvcved 2
9 |Student 9 ) bratura takana v

10 | Student 10 €] Disciplinary ‘

11 Student 11 ] et e dclions snel nolis OV

DT o
13 | Student 13 )

= : o o 0

School Extracurricular Leaming

15 | Sudent ® disengagement . o disengagement - dificulties .

() <)o) 20

Relational skills . Low seli-esteem . Personal problems ’

°® °® Je

ool . Aareesive. ‘ School allergy ‘

93 D oY)

Jei elgesys pasiekia rizikos riba, su A.C.C.E.S.S projektu tikimasi, kad mokinys dalyvaus Pagalbos
programoje. Todél mokinio skydelyje bus jjungtas grafinis simbolis ,raudonas klaustukas (?)
kiekvienam rizikos elgesiui, kuris pasieké riba (degs raudona lemputé). Sis simbolis reiskia, kad
turime suaktyvinti konkrety kelig, kurio tikimasi tam rizikos tipui.

Mentorius turi i§jungti minéta $viesa, tik suaktyvinus Pagalbos kelig. Tuo metu pasirodys simbolis
,varnelé“: tai reiSkia, kad mokinys buvo jtrauktas j intervencing programa konkreciam rizikos

elgesiui eliminuoti.
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Informacija, kad mokinys buvo jtrauktas j Pagalbos programa, bus matoma visai klasés tarybai, nes
apie tai informuojanti $viesa bus prietaisy skydelyje. Sie duomenys yra ypa¢ naudingi, nustatant bet
kokj galimg pasikartojantj elgesj.

Pav. 3.4.14

s ACCESS. Waming System = x

Vi) e ! e
(Vilnius) - GIC (.doc)

1 |Student 1 Q
2 | St 2 ® Student 13
3 | Student 3 [ ]
4 | Student 4 [ )
AT @ ’ . Unsatistact .
6 | Student 6 [] Justified absence D g o " cchool
7 | Stodent 7 @ DG ):) results/marks )_'*)
8 | Student 8 [ ]
9 | Student 9 @
10 | Student 10 ® Justified . Unjustified . Disciplinary ’
W S S - I e e
12 | Student 12 ) f) d) f)
_
4 | Student 14
L £ . School ’ Extracumicular . Leaming ‘
15 |Student 15 [ ] disengagement disengagement .. difficulties
16 | Student 16 [ ] ) 3) ] :) 9 :)
17 | Student [ )
Relational skills ‘30 Low self-esteem . 2) Personal problems .
oYe) 2R DG
rmmerecece) ’ Apreien . School allergy ’
°® 2@ ®

Informacijos suvestiné yra dinamiska priemoné (atsizvelgiant j jos paskirtj: stebéti ir pranesti apie
ankstyvo iskritimo i§ mokyklos rizikg patirian¢iy asmeny elgesj), todél ji automatiskai atnaujinama,
kai pasibaigia laiko periodas, susijes su rizikos riba. Kitaip tariant, pasibaigus kiekvienos rizikos
ribos numatytam laikotarpiui, rodikliai grjzta j prading padétj. Norint iSsaugoti visus jvestus
duomenis ir i$saugoti visg stebimg mokinio kelig, galima patikrinti iSsamig ataskaitg apie mokinj.
Ataskaita gali buti tik rodoma (iSsami ataskaita) arba atsisiun¢iama (.doc formato failu). Ji bus
automatiSkai iSsaugota aplanke ,,Ataskaitos* (susietame su programa) su mokinio vardu/pavarde ir
data (bei laiku).

Ataskaitoje bus $ie duomenys, atsizvelgiant j esamg mokinio situacija:

1. visas stebimas elgesys, suskirstytas pagal jvykj ir data (nuo naujausio iki seniausio);

2. zodis ,,jsp€jimas®, atitinkantis tuos rodiklius, kuriems pasiekta rizikos riba (kai uzsidega raudona

lempute) ir kurie vis dar yra tokios bukleés;

» atsizvelgiant j ankstesnj mokinio kelia:

3) grafinis simbolis ,,raudonas klaustukas (?)* - tiems rodikliams, kuriems pasiekta rizikos riba ir
kurie nebéra tokios biiklés, nurodant iSsamig data;

4. ,varnelés (V) simbolis, jei mokinys buvo jtrauktas j Pagalbos programa.

Sie du paskutiniai elementai yra labai svarbiis, norint jvertinti visa mokinio istorijg ir skirtingas
anksciau buvusias situacijas.

Pav. 3.4.15
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Bl ACCESS. Warning System

LS Crocetti-Cerulli (Giulianova) -
Operatore del benessere

1 |Student 1
2 | Student 2
3 | Stundent 3

sl ACCESS. Warning System

.C.CE.SS.WARNING SYSTEM
REPORT: STUDENT 4

UNSATISFACTORY SCHOOL RESULTS/MARKS
-09/07/2020. 5.00, Diritto ed economia
-06/07/2020. 4.00, Lingua inglese

- 30/06/2020. 5.00, Matematica

RELATIONAL SKILLS (WARNING)

- 20/07/2020, He/she gets angry often, Lingua e letteratura
italiana

- 14/07/2020. He/she develops a non-cooperative/hostile
behavior, Lingua e letteratura italiana

- 10/07/2020. He/she tends to self-isolate, T1C. (tecnologie
dell'infe i edella icazione)

-09/07/2020. He/she develops a non-cooperative/hostile
behavior, Matematica

-06/07/2020. He/she tends to self-isolate, Lingua e letteratura
|italiana
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4. Palaikymo programa: pagalbos budai

4.1 Kas yra Palaikymo programa ir kaip ji veikia

Palaikymo programa siekiama jgyvendinti pagalbos strategijas, skirtas mokiniams, kurie steb&jimo
etape buvo pazyméti dél vieno ar daugiau elgesio. Tai pagalba mokiniams, kuriems gresia
ankstyvas iskritimas i§ mokyklos.

Sia programa sudaro tiksliniai pagalbos keliai, siekiant sumazinti rizikos veiksnius, kurie kenkia
mokinio tobuléjimui, Ir sustiprinti apsauginius veiksnius. Palaikymo programa, kurig teikia
mentorius, jgyvendinama, reguliariai susitinkant su mokiniu. Kaip minéta auk$c¢iau, mentoriaus ir
mokiniy santykis turéty bati 1:4 (po viena mentoriy ne daugiau kaip keturiems mokiniams). Pagalba
daugiausia individuali ir teikiama ne pagal pamoky grafika/valandas. Kai kuriais atvejais pagalba
taip pat gali vykti klaséje kartu su visais mokiniais, pamoky metu arba mazose mokiniy grupése
(norint iSlaikyti tg patj elges), kai kyla rizika).

Pradedant nuo pritaikyto rizikos jvertinimo, §i programa teikia jvairialype parama pagal konkrety
elgesj (rodiklius/aprasus).

Intervenciné programa yra:

1. Jrodymais pagrijsta, nes ji sistemina informacija apie jvairius kiekvieno mokinio elgesio pavojaus
biidus. Tokiu buidu atsizvelgiama j problemos/rizikos supratimg ir aiskinima;

2. Ta, kuri vadovaujasi sprendimais pagrjstais duomenimis. Nes mentorius pagal surinktus
duomenis nusprendzia, j kurj (—iuos) pagalbos kelia (—ius) mokinys turéty bati nukreiptas. Siuo
tikslu mentoriams buvo sukurti veiklos vadovai, susij¢ su kiekvienu rizikos elgesiu (ir kiekviena jo
savybe). Veiklos vadovai instruktuoja mentoriy, priimant pagrjstus sprendimus, kaip paremti
rizikos grupés mokinius.

3. Jgyvendinama per pritaikomus pagalbos badus, nes, rengiant veiklos vadovus, buvo atsizvelgta j
poreikj padaryti juos tinkamus naudoti ir pritaikyti, atsizvelgiant j mokiniy Yypatybes. Taigi
kiekviename veiklos vadove pateikiami skirtingi veiksmai, kad strategija buty pritaikoma pagal
pagrindinj mokinio tipg. Mes taip pat bandéme pateikti lanksCias priemones, atitinkan¢ias mentoriy
galimybes, nes, kaip zinoma, sékminga parama — ypa¢ edukaciné — yra glaudziai susijusi su
mentoriy/mokytojy jgudziais, profesinémis ir asmeninémis nuostatomis (ypa¢ A.C.C.E.S projekte,
kuriame taip pat planuojami mentoriy mokymai).

Kokio tipo pagalba yra pagrjsta programa?

teigiama ir orientuota j mokinj: sutelkta j ankstyvo iskritimo i8 mokyklos rizika patirian¢iy asmeny
apsauginius veiksnius (saviverté; motyvacija mokytis; jsitraukimas j mokymasi ir uzklasing veikla;
mokymosi savireguliacija; santykiai su klasés draugais ir mokytojais; s€kmé mokantis ir pan.).
iniciatyva: mokiniy jtraukima, veiksmy plano ir jsipareigojimy nustatyma, todél mokinys tampa
atsakingesnis uz mokyklos sékme; vidiné kontrolés vieta, norint pelnyti mokyklos ir asmeninius
pasiekimus;

daugialype: net jei daugiausia démesio skiriama mokyklos aspektams, ji aktyvina iSteklius, kali
susiduriama su kitokio pobiidzio sunkumais (pavyzdziui,
sveikatos/psichologinémis/Seimos/ekonominémis problemomis ir kt.), glaudziai susijusiais su

v

Koordinacinis komitetas.
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Pagrindiniai programos tikslai yra Sie:
» reguliariai reaguoti j nustatyty rizikos grupiy mokiniy paramos poreikius;
* atpazinti ir spresti su mokyklos nesékmémis susijusias problemas, padedant mokiniui nustatyti
realius ir konkrecius tikslus (veiksmy plang).

Palaikymo programa organizuojama Siais etapais:

Pradzia

1. Pradéti dialoga su mokiniu ir tévais.
Palaikymas paramos kelio jgyvendinime
2. Gilintis ] rizikos grupés mokiniy elgesj (susieti su stebéjimo etape surinktais rodikliais);
3. Kartu su mokiniu nustatyti veiksmy plana;
4. Jgyvendinti veiksmy plang;

Vertinimas

1. Ivertinti paramos budus ir mokinio/iy pazanga.

Kiekvienas etapas turi bendrus tikslus ir konkrec¢ius uzdavinius, atsizvelgiant j skirtingus dalyvius.
Sioje lenteléje jie apibendrinti.
Lentelé Nr. 4.1.1: Psichologinés pagalbos programos etapai

BENDRI TIKSLAI MENTORIAUS TIKSLALI, SKIRTI KONKRECIAM
PAKVIESTI ASMENIUI
DALYVIAI
1 etapas: Pradéti dialoga su mokiniu ir tévais
Mokinys Zinoti;
Geriau  pazinti  vienas Informuoti;
kitg/nustatyti vaidmenis; Skatinti dalyvavima
* Pristatyti programa Tévai Informuoti;
Bendradarbiauti;
Motyvuoti
Klasiy auklétojai Bendradarbiauti ir dalintis
Mokyklos Jgalinti;
specialistai Mokyti jgauti pasitikéjimo savimi;
(vidiniai) Pasidaryti jautresniu

PAGALBOS IGYVENDINIMAS

2 etapas: ISanalizuoti rizikos grupés mokiniu elgesj

« Vienodai suprasti
pagrindinj netinkamo

elgesio (—iy) saltinj

Mokinys

Kaip ji suprasti;

Klausti mokinio nuomongs;
Sukurti jo silpnybiy (netinkamo

elgesio/rizikos veiksniy) ir stipriyjy pusiy (jau

igyty ar plétojamy mokiniy
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iStekliy/apsauginiy veiksniy) vizija

Klasés mokiniai

Informuoti/dalytis jau jgyvendinta praktika ir
strategijomis

3 etapas: Nustatykite veiksmy plang kartu su m

okiniu

* Rizikos elgesio
sprendimas

* Mokiniy
tiksly/rezultaty/terminy
nustatymas

* Dalijimasis uzduotimis ir

atsakomybe

Skatinti mokiniy lyderystg ir dalyvavima;

Mokinys Mokytis patiems;
Pasitikéjimo suteikimas/mokinio zinojimas,
kad jus juo tikite;
Motyvuoti
Tévai Paskatinti juos atsakyti uz savo vaidmenj ir
indélj pagalbos programoje stnui/dukrai
Klasiy Bendradarbiauti/dalintis
mokytojai/mokyklos
specialistai
(vidiniai)

4 etapas: Veiksmy plano jgyvendinimas

* Rizikos elgesio
jveikimas

* Problemos sprendimas

Mokinys Sustiprinti apsauginius veiksnius;

Skatinti teigiamas mokiniy jveikos strategijas
Tévai Juos aktyvinti
Klasiy Naudoti integruotg ir nuosekly pozitrj

auklétojai/mokyklos

specialistai

ISoriniai specialistai
(priklauso
A.C.CES.S
Koordinaciniam

komitetui arba ne)

Suaktyvinti kitus reikalingus iSteklius
sveikatos/ekonominei/psichologinei problemai

spresti

5 etapas: Jvertinkite

« [vertinkite pagalbos
programa, kad ja

patobulintuméte

Mokinys

Mentorius

Suzinoti mokinio nuomong
(mokiniy klausimy aprasas - A.C.C.E.S.S

Pagalbos programos vertinimas)

Klasés mokytojai

[vertinti mokinio pazanga
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AR NEENEEN

* Ivertinkite rizikos Ivertinant programos poveiki

veiksniy mazéjimg ir A.C.C.E.S.S projekte, bus atliktas poveikio
apsauginiy veiksniy Visi tyrimas, kuriame dalyvaus ir bandomosios, ir
didéjima, kad biity galima kontrolinés klasés kiekvienoje mokykloje
nustatyti bendrg poveikj partneré¢je

4.2 Kaip jtraukti i Pagalbos kelia mokinj (1 etapas)

Pirmasis etapas — tai, visy pirma, mokiniy jtraukimas j Pagalbos kelig. Tai pirmas kontaktas ir tai
yra svarbus momentas, norint pelnyti mokinio ir Seimos susidoméjimg. Keletas patarimy, naudingy
mentoriui.

Su mokiniu:

Parodykite mokiniui savo iSsamig ataskaita (jg galite atsisiysti i§ Stebéjimo programos), kad
paskatintuméte jj susimgstyti apie situacijg ir tai padéty geriau jj informuoti.

Patartina neteikti vertinimo sprendimy (gerai, blogai, geriau nei ..., blogiau nei ....), kad
suprastuméte mokinio pozitirj.

Kartais rizikingas elgesys gali biiti suvokiamas ne taip, kaip yra is tikryjy, todél svarbu suprasti, kg

jis/ji apie tai galvoja.

Paklauskite mokinio, ar jis/ji galéty jaustis geriau (didinti saviverte/pasitenkinimg), susidiires su kai
kuriomis situacijomis.
Kartais nenoras keistis néra dél susidoméjimo/valios stokos, bet tai lemia Zemas suvokimas, kad

reikia kg nors pakeisti.

[Sanalizuokite su juo galimus pokyc¢iy pranasumus ir trikumus.
Tikéjimas ir jsipareigojimas pakeisti (rimtas pokytis) yra susij¢s su galimybe mokiniui jzvelgti

konkrecig ir betarpiskg nauda.

Pateikite jam mokyklos suteikta galimybe pasinaudoti tam skirta Palaikymo programa.
Pateikite interviu programg.

Suplanuokite kita operatyvy susirinkima, jei jis/ji sutinka dalyvauti.

Paklauskite jo/jos, ar jis/ji dar gali susitikti su jumis, jei iki §iol nepavyko jtikinti dalyvauti.
Su mokinio tévais:

Pristatykite mokyklos aktyvuotg Pagalbos programa ir mokiniy dalyvavimo galimybes;
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v Atkreipkite démesj | tai, kad yra keletas aspekty, kuriuos iSsprendus bity galima pagerinti
stinaus/dukros savijautg ir mokyklos rezultatus (kiekvienu konkreciu atveju nuspreskite, ar rodyti
iSsamig stebésenos ataskaitg);

v’ Pabrézkite stinaus/dukros gebéjimus, kad iSvengtuméte uzsisklendimo/atsisakymo/nepasitikéjimo;

v Tyrinékite Seimos susidoméjimg aktyviai dalyvauti Paramos programoje.

4.3 Kaip uZmegzti ir sustiprinti santykius su mokiniu

Mentorius turéty uzmegzti atvirus ir konfidencialius santykius su mokiniu. Tai yra esminis taskas,
norint jgyti mokiniy pasitikéjimg ir priversti ji jaustis komfortiskai. Mentorius turéty atstovauti
mokiniui suaugusijjj, kuriuo galima remtis ir pasitikéti. Didelé Pagalbos kelio sékmé ir nesékmé
priklausys nuo uzmegzty santykiy tarp mentoriaus ir mokinio.

Todél svarbu, kad mentorius:

A. Turéty empatiSkg pozitirj ] mokinj, kad sukurty pasitikéjimo atmosfera;

B. Pasirinkty pasitikéjimu grjstg bendravima, kad mokinys suprasty, jog mentorius nenori jo/jos teisti,

bet jis tiesiog nori jj palaikyti;

C. Ugdyty emocinj artumg su mokiniu, norédamas su juo komunikuoti, kad mokinys tikrai susidométy

savo gyvenimu, o ne tik mokyklos rezultatais;

D. Skatinty mokinj nebijoti kalbéti apie savo problemas ir santykj su mokykla.

A. Turintis empatijos poziiirj

Geriausi budai tapti empatiSkesniu mentoriumi

Vienu ar kitu metu daugelis mentoriy iesko budy, kaip tapti empatiskesniu mentoriumi. Tai
daugiausia kyla i$ stipraus noro mokyti mokinius, naudojant tikra rysj ir supratima. Galima teigti,
kad tai yra bene efektyviausias kelias | prasmingg mokymasi visg gyvenimg. Klasikinis empatijos
paaiSkinimas yra sugeb¢jimas vaikscioti kito batais ir suprasti to zmogaus patirtj.

Empatija yra bendra kalba aplinkoje, kontekstuose ir santykiuose.

Visiems gali biti naudinga tai praktikuoti ir tai tikrai negali padaryti nieko blogo miisy
mokyklose.

Kodél mums reikalingi empatiski mentoriai?

Empatija yra neatsiejama zmogaus gyvenimo, bendravimo dalis. Tai padeda mums jveikti ir
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gerbti skirtumus. Mes taip pat naudojame empatija, kurdami naujus santykius ir sékmingai
bendraudami.

Tyréjai daznai apibiidina du skirtingus empatijos tipus: afekting empatijg ir pazinting empatijg.

* Afektiné empatija yra susijusi su individo geb¢jimu pasidalinti kito jausmais. Tai gali apimti tai,
ka jaucia kitas, arba turéti savo unikalig fizing ar emocing reakcija.

 Pazintiné empatija reiSkia sugebéjima suprasti kito pozitrj ir suprasti, kodél zmogus tam tikrai
gali jaustis konkre¢iu metu.

Jausmas uz kita zmogy ir atpazinimas, kodél kiti jauciasi taip, yra batini, norint tapti
empatiSkesniu mokytoju. Empatiski mokytojai ne tik praktikuoja empatijg, bet ir geba jg ugdyti
savo mokiniams. I8 tikryjy, kai mokytojai riipinasi, palaiko ir reaguoja j savo mokinius,

mokymosi aplinka dél to tampa labai praturtinta.

Kaip empatija veikia mokymgsi?

Misy besimokantieji yra patys pajégiausi mokytis ir tobuléti, kai juos supa teigiami santykiai.
Empatijos modeliavimas skatina tokius santykius.

Isijautes mentorius Kiekvienam mokiniui suteikia tvirtg pagrinda, j kurj remiasi visos mintys,
nuomongs, jausmai ir skirtumai.

Mentoriai negali tikétis turéti jtakos intelektinei raidai, nejsitraukdami ir j savo mokiniy emocing
raidg. EmpatiSkas mentorius gali sgmoningai stengtis uzmegzti rpestingus santykius su savo

mokiniais. Stai kaip klas¢je gali jvykti dramatiski teigiami poky&iai elgesyje ir pastangose.

4 BUDAI, KAD MENTORIUS BUTU EMPATISKAS

Kaip jums pavyks tapti empatiskesniu mentoriumi? Zemiau yra tik keli pavyzdziai, kaip galite
perprasti empatija:

1. Modeliuokite ja. Jisy mokiniai stebi jus, net jei manote, kad jy néra. Vaizduokite empatijos
pozitrj, rodydami atjauta, teigiamg pagarbg ir supratima visiems, su kuriais bendraujate. Teskite
tokj elgesj salése, valgykloje ir net tada, kai bendraujate su kitais mokytojais.

2. Pabandykite perduoti empatija. Empatiskas mentorius pamokos metu paaiskina, kaip tam
tikroje situacijoje gali jaustis vienas mokinys ar net istorijos veikéjas. Tai paskatins jusy mokinius
galvoti apie dalykus i$ kity perspektyvy.

3. Pabrézkite bendras vertybes ir bendrus interesus. Uzuot pabréze, kuo skiriasi jlisy
besimokantieji, padékite jiems atpazinti bendrus juos jungiancius dalykus. Tai apima tokius
dalykus, kaip pomégiai, ar bendras noras padaryti gera.

4. Naudokités saves atskleidimu. Jei reikia, pasidalykite istorijomis ar pavyzdziais apie savo
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gyvenimg, kad paveiktuméte mokinius asmeniSkesniu lygiu. Isijautes mentorius juk yra tiesiog

Zmogus.

Saltinis: https://www.wabisabilearning.com/blog/6-ways—becoming—a—more—empathetic—teacher

B. Biti atkakliu
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Atkaklus mokymas: kg a$ turiu daryti?

... bitti jtikinamu tarpininku

... sukurti jtikinamgq tarpininkavimo zong

1. Klausyk:

— skirti pamoky laika diskusijoms

— skatinti skirtingy nuomoniy reiskima
— nepriimkite sprendimo dél skirtingy
nuomoniy

— bikite démesingi viskam, kas pasakyta
— bikite jautriis iSreikStiems jausmams
— rimtai vertinkite kity Zmoniy nuomon¢
— likite atviri skirtingoms nuomonéms

2. Parodykite, kad suprantate:

— atleiskite ir neniekinkite nieko

— atskleiskite kai kurias savo patirtis

— uzduokite aktualius ir tiesioginius

klausimus

— sakykite, jei nesuprantate

— nedarykite prielaidy

— biikite pasirenge tapti pazeidziamais
- elkités su zmonémis vienodai

— bukite pakankamai lankstas, kad
pritaikytuméte pamokos turinj ar procesa,

kad jis tapty aktualesnis

3. Pasakykite, kg a$ galvoju ir jauciu:

— atskleiskite, ka galvojate ir jauciate

— atvirai reikSkite savo mintis ir jausmus
— jvardykite asmeninio pobtidZio mintis ir
jausmus

— nesijauskite nejaukiai, atskleisdamas

jausmus

— buikite pasirenge buti vertinami, kaip

1. I8aiskinkite tikslus ir nustatykite juos:
— specifinis

— pasiekiamas

— iSmatuojamas

— teigiamy rezultaty skatinimas

— orientuotas ] veiksma

2. Susiekite tikslus su turiniu

3. Sukurkite pasiekiamg, stimuliuojantj ir
sveikg uZsiémimo ritma

4. Programiné veikla, tinkanti visiems
mokymosi stiliams

5. I8dalinkite dalomajg medziaga, kuria:
— pateikite skirtingy ly¢iy, etniniy grupiy,
amziaus ir patirties pavyzdziy

— venkite anekdoty ar animaciniy filmy,

kuriose yra iS§juokiamas ar i$skiriamas bet

[kurios grupés ar asmens atvejis

— gerbkite skirtingas pazitiras

— nenuvilkite Zmogaus ar Zmoniy

— numatykite praktine reikSme kiekvienai

dalyviy grupei

6. Suplanuokite uzduotis, kurios:

— nieko nezemina

— niekas dél to nepasijunta tarsi auka

— neskatina pasyvaus ar agresyvaus elgesio

— neskirsto zmoniy j vaidmenis

— suteikia zmonéms galimybe tobulinti

— tobulinti ir gebéti iSplésti Zinias ir jgudzius
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Zmonés, o ne beasmeniai ,,robotai‘ —

mokékite reiksti neigiamus jausmus

4. Pasakykite konkreciai, kg norite daryti
— neprimeskite savo nory mokiniams

— aiskiai pasakykite, ko a$ noriu

— bukite lankstas, siekdamai to, ko norite

S. Apsvarstykite bendry sprendimy
pasekmes:

— skirkite laiko bendriems sprendimams

aptarti

— i8likite atviri alternatyvoms

— turékite alternatyvy pasitlymy

— nelaikykite to nesékme, jei mokiniai daro
ne tai, ko as noriu

6. Naudokite pastovy, tvirta, Silta, aisky,
nuosirdy, nei garsy, nei Svelny, girdimg ir
jvairy balsa

7. Naudokite §ig kuno kalba:

— tiesioginis akiy kontaktas be spoksojimo
— atviri ranky judesiai

— veido iSraiSkos, tinkancios iSreikStiems
jausmams

— uzsiimkite reikiamg kiekj vietos

seédéti ir stoveti tiesiai ir atsipalaidavus

turimus jgidzius
— yra apie gyvenimiskas situacijas
— kvestionuoja stereotipus

— yra kuo tikroviSkesnés

7. Norédami sukurti draugiska atmosfera,
iSreikskite pagarbg sau ir dalyviams bei norg
dirbti kartu, naudokite fizinj uzsiémimo
nustatymg (Lentelés Nr.“Kédés ir bendras

klasés i§planavimas®).

Saltinis: Pagal Manual for facilitators in non—formal education involved in preparing and delivering the
programme of study sessions at European Youth Centres (2009) Edited and co-written by Sabine Klocker with
contributions by the Education and Training Unit of the Directorate of Youth and Sport and the trainers of the

Training Courses for Facilitators 2004 and 2005, Council of Europe Publishing.

A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481

44



C. Doméjimasis mokinio gyvenimu

MOKINIU — MENTORIU SANTYKIU STIPRINIMAS
ldéjy sqrasas

* Kartu jgyvendinkite bendras projekto veiklas;
Pvz. aplinkos valymo akcija. Mentoriai su mokiniais tvarko mokyklos kiema.
* Dalyvaukite mokymuose kartu (kur mokinys ir mentorius kartu mokosi naujy dalyky);
Pvz. bendrieji kiirybiniai darbai (papuosaly gamyba, nuotrauky rémeliy gamyba); saves pazinimo
mokymai.
* Dalijamasis pagalba (mentorius praso mokinio pagalbos);
Pvz. paruoskite skaidres kitam susitikimui;
* Bendry interesy (mentoriaus ir mokinio) atradimas;

Pvz. zaiskite zaidima ,,Mazasis klausimynas®.

Mentorius Mokinys

Klausimas Atsakymas Klausimas Atsakymas
3 dalykai, kuriuos 3 dalykai, kuriuos darau
darau laisvalaikiu? laisvalaikiu?
Mégstamiausias M¢égstamiausias filmas?
filmas?

Kg a$ labiausiai K3 a§ labiausiai vertinu
vertinu kituose kituose zmonése?
zmonese?

Ko kiti nezino apie Ko kiti nezino apie
mane? mane?

Kaip man sekasi Kaip man sekasi
mokytis ar dirbti? mokytis ar dirbti?

* Kartu organizuokite uzklasing veikla;

Pvz. bendrieji sporto renginiai; dalyvavimas kartu ziniy viktorinose.

* Kartu vertinkite mokymosi veikla;

Pvz. kartu jvertinkite namy darby atlikimg (palyginkite, kaip mokinys vertina, kaip - mokytojas).
* Organizuokite diskusijas kartu;

Pvz. Apvalioji lentelé ,,Diskusijos su mokiniais®.

Galimos temos:

,,Mikroklimatas mano mokykloje*;

,Mano indélis | mokyklos gyvenima*;

,Jel bii¢iau mokytojas, dirbCiau taip ...%;

,,Kuo skiriasi miisy kartos?*.
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D. Skatinimas mokinj kalbéti apie savo pozitirj/jausmus mokyklos atzvilgiu

Mokytojo nepagarba mokiniui

Paprasykite mokinio pasakyti, kg jis mano, ir i$sakyti savo nuomong¢ $ia tema.

Tada papraSykite mokinio pasakyti, kokie yra jo pasitlymali, kaip iSspresti §ig problema.
Tikslai:

a) Paskatinkite mokinj kalbéti apie problemas, su kuriomis Siandien susiduria mokykla;

b) Padékite mokiniui atsikratyti baimés kalbéti apie savo problemas ir santykj su mokykla;
c¢) Skatinkite laisva zodj.

4.4 Kaip jgyvendinti pagalbos biidus

Mentorius teikia pagalbg, rengdamas keletg susitikimy su atskiru mokiniu (susitikimy skaicius
priklauso nuo mokinio situacijos). Tai reiSkia, kad parama daugiausia turi buti individuali ir
teikiama ne pagal uzsiémimy tvarkarastj/valandas. Palaikymo metu mokiniui padedama suprasti
jo/jos situacija ir nustatyti bei apibrézti veiksmy plana, siekiant pagerinti situacija.

Yra sukurti veiklos vadovai (gairés), kurie padés mentoriui atlikti pagalbos veiksmus. Veiklos
vadovai taip pat yra mokymo medziaga, skirta mentoriui, kad jis/ji galéty lengviau atlikti savo
vaidmeni.

Veiklos vadovuose mentoriui pateikiama visa informacija, kaip jgyvendinti Pagalbos programa.
Sitloma mentoriui:

— kartu su mokiniu i$nagrinéti problema;

— apibrézti veiksmy plang ir jj jgyvendinti.

Kiekvienas veiklos vadovas yra susietas su rodikliais ir steb&jimo sistemos aprasais (zr. toliau):
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Stebésenos programa

INDIKATORIAI

APRASAI

SUSLJE VADOVAI

Nelankymas,turint

pateisinama priezastj

VADOVAS Nr. 1 ,,Kaip

Nelankymas be
pateisinamos

priezasties

sumazinti mokyklos
nelankyma, vélavima,

ankstyva iSkritimg i

Pateisinamas
velavimas/iSankstinis
atleidimas nuo

pamoky

mokyklos*

Nepateisinamas
velavimas/iSankstinis
atleidimas nuo

pamoky

Nepatenkinami
mokyklos

rezultatai/pazymiai

VADOVAS Nr. 2 ,,Kaip

padéti mokiniui gerinti

mokymosi

rezultatus/pazymius*

Drausminiai

veiksmai/jrasai

1) Lengvos priemonés:

* jsp¢jimas;

* drausminis jrasas;

» drausminis jraSas ir jspéjimas/tévy
i8kvietimas

2) Rimtos priemonés

» drausminis jrasas ir mokyklos lankymo
sustabdymas;

» drausminis jraSas ir siuntimas pokalbiui pas
direktoriy;

» drausminis perkélimas j lygiagrecia klasg

LIETUVA

1) Lengvos priemonés:
* ispéjimas;

* drausminis jrasas

2) Rimtos priemonés

e drausminis jrasas
iskvietimas

+ drausminis jrasas ir mokymosi proceso
sustabdymas;

ir  jspéjimas/tévy
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Stebésenos programa

INDIKATORIAI

APRASAI

* drausminis jrasas ir siuntimas pokalbiui pas
direktoriy;

* drausminis perkélimas j lygiagrecia klase;

* siuntimas j Vaiko gerovés komisija;

* siuntimas pas socialinj pedagoga

Atsiribojimas

* jis/ji turi mazai motyvacijos mokytis

+ jis/ji mazai patenkintas mokykla ir jos
rezultatais

* sumazéja jo/jos emociniy, intelektualiniy,
praktiniy potyriy mokykloje

SUSIJE VADOVAI

VADOVAS Nr. 4 ,Kaip
didinti mokymosi
motyvacija*

VADOVAS Nr. 6: ,,Kaip

investuoti daugiau
emociniy, intelektualiniy

ir konkrediy iStekliy
mokykloje*
Nedalyvavimas * jis/ji nedalyvauja mokyklos organizuojamoje | VADOVAS Nr. 7 ,,Kaip
uzklasin¢je veikloje | popamokinéje veikloje aktyvinti moKiniy
dalyvavima

Mokymosi sunkumai

* jam/jai sunku sutelkti démesj j uzduotis;

» jis/ji néra atkaklus, sickdamas sitilomo tikslo;

* jis/ji pasireiSkia polinkiu pereiti nuo vienos
veiklos prie Kitos, jos nebaigiant;

* jis/ji neatlicka savo darbo savarankiskai;

popamokinéje veikloje*

VADOVAS Nr. 9 ,Kaip
ugdyti mokiniy atkakluma,
siekiant tiksly*

VADOVAS Nr.11 ,Kaip
ugdyti mokiniy
savarankiSkuma
mokykloje*

+ jis/ji netinkamai reaguoja
prasSymus ir pan.

1 mokytojo

VADOVAS Nr. 12 ,Kaip
mokiniams pateikti
tinkamus  atsakymus |
mokytojo klausimus

Netinkamas santykiy
elgesys ir

* jis/ji linkes atmesti socialinj kontakta Su
savo klasés draugais;

VADOVAS Nr.13 ,Kaip
paskatinti mokiniy
socialini kontakta su
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Stebésenos programa

INDIKATORIAI APRASAI SUSIJE VADOVAI

socialiniai— klasés draugais*
emociniai  jgudziai
(uzkoduoti kaip
nsantykiy jgiidziai®)

* jis/ji i8siugdo nebendradarbiavimo/priesiska | VADOVAS Nr.14 ,.Kaip

elgesi; stiprinti mokiniy
* jis/ji yra linkes save izoliuoti bendradarbiavima*

+ jam/jai pasireiskia sumaZzéjes gebéjimas | VADOVAS Nr. 15 ,,Kaip
atpazinti ir suprasti savo emocijas; padéti mokiniams

suprasti savo emocijas“

e jam/jai pasireiSkia sumaZzéjes gebéjimas [A/R\BIOA/EES Nr. 16
atpazinti ir suprasti kity emocijas; »Kokia technikos ,,NeSioti
kito batus” nauda“

* jis/ji daznai pyksta

* jis/ji pasiZzymi mazu atsparumu stresui VADOVAS Nr. 18 ,,Kaip
iSsiugdyti atsparumg
stresui“

* jis/ji rodo mazg atsparumag VADOVAS Nr. 19
,»Kokia emocinio
jgalinimo nauda“

Zema saviverté * jis/ji neteisingai vertina mokyklos uzduociy

sunkuma, pervertindamas jas;

» jis/ji parodo Zema pasitikéjimg savimi; VADOVAS Nr. 21 ,Kaip
didinti pasitikéjima
savimi“

. jis/ji atskleidzia padidéjusj | VADOVAS Nr. 22 ,,Kaip

pazeidziamuma/jautruma Kritikai; sumazinti
paZeidZiamuma/jautruma
kritikai“

* jis/ji vengia iSsakyti savo nuomone/priimti [AZANIIOATNENN AR (€10

sprendimus paraginti iSsakyti savo

nuomon¢ ir  priimti
sprendimus*

» jis/ji daZnai atsisako sitilomy uzduociy.
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Stebésenos programa

INDIKATORIAI APRASAI SUSIJE VADOVAI
Asmeninés * jis/ji nori eiti j darba; VADOVAS NR. 25 ,,Kaip
problemos didinti informavima apie

* jis/ji turi sveikatos problemy;
* jis/ji iSreiskia Seimos sukiirimo poreikj;

Elgesio nukrypimai

« jis/ji atsisako reaguoti j mokytojo prasymus;

« jis/ji nesilaiko klasés/mokyklos taisykliy;

mokyklinio ugdymo
svarba veiksmingam
asmeniniam ir

profesiniam tobuléjimui*

VADOVAS Nr.28 ,,Kaip

pritaikyti mokyklos
taisykles*

* jis/ji suk¢iauja testuose;

VADOVAS Nr. 29 ,,Kaip
taikyti individualizuotus
testus«

* jis/ji daznai trikdo didakting veikla;

VADOVAS Nr.30 ,,Kaip
taikyti  savireguliacijos
uzduotis*

» jis/ji pakyla i§ mokyklos suolo be mokytojo
leidimo

Agresyvus elgesys

* jis/ji protestuoja, skaudina, musa savo klasés
draugus

. jis/ji gadina mokyklos/klasés
draugy/mokytojy daiktus - priemones

. jis/ji sugalvoja
pravardes/erzina/jzeidinéja/Zemina/terorizuoja
klasés draugus;

* jis/ji erzina/jzeidzia/uzgaulioja mokytojus

Mokyklos baimé

* jam pasireiSkia fiziniai simptomai/fiziniai
skausmai, susije su mokyklos problemomis;

» jam/jai pasireiskia negatyvus jausmas,
susijes su viskuo, kas susij¢ su mokyklos
aplinka;

* jis/ji rodo atstimimg mokyklai/baime eiti j
mokykla.

VADOVAS Nr.31 ,,Kaip
sudaryti individualias
mokyklos/pamoku
lankymo sutartis*

VADOVAS Nr. 33 ,,Kaip

kovoti su
baime*

mokyklos
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Visi veiklos vadovai bus pateikti 5 skyriuje (5.4 dalis).

4.5 Vertinimo budas

Vertinimo etapas, pasibaigus Paramos programai, susijes su:
— mokinio praeitos Paramos programos jvertinimu;

— mokinio jsivertinimu;

— mentoriaus atliekamu mokinio pazangos vertinimu.

Susije trys klausimynai yra kitame skyriuje (5.3 dalis)
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5. Palaikymo budas: jrankiai

5.1 Veiksmy plano modelis

Zemiau pateikiamas veiksmy plano modelis, kurj prireikus galima pritaikyti pagal kiekviena atskira

veiklos vadova.

Mokinio vardas ir pavardé

Lankoma mokyklos klasé

Mentoriaus vardas ir pavardé

TRUMPALAIKIAI TIKSLAI (sarasas), TERMINAI

TRUMPALAIKIAI
TIKSLALI (sarasas),
TERMINAI

ILGALAIKIAI TIKSLAI (sarasas), TERMINAI

ILGALAIKIAI
TIKSLALI (sarasas),
TERMINAI

VEIKSMAI DARBO LAIKUI

LAIKAS

VEIKSMU PLANO PAZANGOS LENTELE (atnaujinama kiekvieno susitikimo metu)

Palyginti su numatytais veiksmais:
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DUOMENYS | KA AS GERAI
DARAU?

KA AS NE TAIP
DARAU? KODEL?

KOKS KITAS ZINGSNIS
(-1A1)?

5.2 Bendra ataskaita apie Palaikymo programg

Kiekviename susitikime su mokiniu/tévais/Koordinaciniu komitetu mentorius turi uzpildyti

ataskaitg. Ji turi biiti nuolat atnaujinama.

Bendra ataskaita apie pagalbos suteikimg mokiniui

Mokinio vardas ir pavardé:

Lankoma mokyklos klasé:

Mentoriaus vardas ir pavardé:

Susitikimas

Susitikimo data (ménuo/diena)

Susitikimo laikas (minutémis)

Susitikimo planas

Su kuo buvo susitikimas? (pazymekite atitinkamus savo atsakymo (—y) langelius)

1) Mokinys

2) Tévai

3) Visa klasé
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4) Kiti mokytojai

5) Kiti mokyklos darbuotojai

6) Koordinacinio komiteto nariai (nepriklausantys
mokyklai), nurodykite

7) Kita, nurodykite

Koks yra susitikimo tikslas? (pazymékite atitinkamus savo a

tsakymo (—y)

langelius)

1. Pateikti mokiniui pagalbos biidg

2. Pateikti tévams pagalbos biidg

3. Pateikti pagalbos buda (nurodyti)

1. Sumazinti praleidinéjima

. Sumazinti vélavima/ankstyva atleidimg

. Gerinti mokyklos rezultatus/pazymius

. Padidinkite mokymosi motyvacija

. Pasitenkinimo mokyklos rezultatais didinimas

2
3
4. Venkite drausminiy jrasy/veiksmy
5
6
7

Investuokite ] mokykla daugiau emociniy,

intelektualiniy ir konkreciy istekliy

8. Dalyvavimo popamokinéje veikloje gerinimas

9. Padidinkite démesj mokyklos uzduotims

10. Ugdyti atkakluma, siekiant tiksly

11. Atsikratyti polinkio pereiti nuo vienos veiklos prie

kitos, jos nebaigiant

12. Ugdyti darbo atlikimo nepriklausomuma

13. Tinkamai atsakykite ] mokytojy praSymus

14. Skatinkite socialinj bendravimg su klasés draugais

15. Stiprinti bendradarbiavimo elgesi

16. Suprasti savo emocijas

17. Suprasti kity emocijas

18. Pyk¢io kontrolé

19. Atsparumas stresui

20. Emocinis jgalinimas

21. Sustiprinkite geb¢jima susitvarkyti su mokyklos

uzduotimis

22. Padidinkite pasitikéjimg savimi
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1)

23. Pazeidziamumo/jautrumo kritikai mazinimas

24. Padidinti galimybe iSsakyti savo nuomong ir

priimti sprendimus

25. Vykdyti sitilomas uzduotis

26. Didinti informuotumg apie mokyklinio ugdymo

svarbg veiksmingam asmeniniam

tobuléjimui

ir profesiniam

27. Sveikatos/seimos problemos sprendimas

28. Pagerinti geb¢jimag reaguoti ; mokytojo praSymus

29. Mokyklos taisykliy pritaikymas

30. Venkite sukéiavimo, atliekant testus

31. Savireguliavimo uzduoc¢iy tobulinimas

32. Sumazinkite agresyvy elgesj

33. Su mokyklos baime susijusio elgesio sprendimas

5.3 Vertinimo priemonés

1) Intervencinés programos mokiniy vertinimas

A.C.C.ES.S PALAIKYMO PROGRAMOS VERTINIMAS.
KLAUSIMYNAS MOKINIUI

Mokinio vardas

Dalyvavo pamokoje

Data

1. Ar jums patiko dalyvauti programoje?
VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5

2. Ar programa padéjo pasijausti geriau?
VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5
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Ar programa padéjo jaustis geriau mokykloje?

VISAI NE

SIEK TIEK

PAKANKAMAI

PATIKO

LABAI

1

2

3

4

Ar programa padéjo jaustis labiau vertinamam savo mokykloje?

VISAI NE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5

Ar programa padéjo jaustis labiau suprastam mokykloje?
VISAI NE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5

Ar programa padéjo geriau mokytis mokykloje?
VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5

Ar programa padéjo jums susitvarkyti su Siais sunkumais...?

ASMENINIAI SUNKUMAI
VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5
SUNKUMAI MOKYKLOJE
VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5
SUNKUMAI SEIMOJE
VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5
8. Ar jums patiko susitikimai su savo mentoriumi?

VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5
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9. Ar manote, kad uZmezgéte teigiamus santykius su savo mentoriumi?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

VISAI NE

SIEK TIEK

PAKANKAMAI

PATIKO

LABAI

1

2

3

4

5

Ar po susitikimy pritaikéte mentoriaus nurodymus/patarimus?

VISAI NE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5
Ar esate patenkinti gauta pagalba?
VISAI NE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5
Ar jusy Seima dalyvavo programoje?
TAIP
NE
Kiek jums buvo svarbus jiisy Seimos dalyvavimas?
VISAINE | SIEK TIEK | PAKANKAMAI | PATIKO LABAI
1 2 3 4 5

Ar manote, kad yra gerai, jog jiisy mokykla jgyvendina $ig programg?

Ar manote, kad jusy mokyklai verta §ia programa jgyvendinti ir kitais metais?

TAIP

NE

NEZINAU

TAIP
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16.

norétuméte dalyvauti?

17.

NE

NEZINAU

Jei kitais metais jums vél biity pasitulyta galimybé dalyvauti Sioje programoje, ar

TAIP

NE

NEZINAU

Ar jums patiko (nepatiko) Sie programos aspektai?
Nepatiko | Siek Pakankamai | Man Man
tiek patiko patiko | labai
patiko patiko

Mokyklos démesys mokiniams

Santykiai su savo mentoriumi

Pasiekti rezultatai

Mano $eimos dalyvavimas

Gauta pagalba

Kita (nurodyti)
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18.  PraSome pateikti keleta pasitlymuy, kaip patobulinti programg. Jisy idéjos mums yra

labai svarbios !

Acdiil uz dalyvavima !
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2) Mokiniy jsivertinimas

Mokiniy jsivertinimo klausimynas

Mokinio vardas

Dalyvavo

pamokoje

Data

1. Kaip man sekési pPalaikymo programoje:

Nesiseké

Sekesi
puikiai
5

Motyvacija

Aktyvus dalyvavimas

Isipareigojimas

Isipareigojimy vykdymas

Terminy laikymasis

Taisykliy laikymasis

Pozitris susitikimy su savo

mentoriumi metu

Tarpusavio pagarba

Mentoriaus pasitlymy

taikymas

2. Nurodykite, jei turéjote, sunkumy aspektus:

Jokiy Mazai Kai kurie | Daug

Labai

sunkumy | sunkumy | sunkumai | sunkumy | daug

sunkumy

Iki dalyvavimo programoje

Pasitikéjimas mentoriumi

Siekiant uzsitikrinti pasitikéjima

mentoriumi

Uzmegzti  individualius ir
pasitikéjimu grjstus santykius su

mentoriumi
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Biiti motyvuotam

Aktyviai ir proaktyviai dalyvauti

Laikytis susitikimo daty

ISlaikyti savo motyvacija auksta

ir pastovia

Koncentruotis ties tuo, kg darau

a$ ir mentorius

Vykdyti
uzduotis/jsipareigojimus, del
kuriy  susitarta  pra¢jusiame

susitikime

Prasome perskaityti ir atsakyti j Siuos klausimus, pradedant klausimais nuo 1 iki 3

3) Kaip sekeési?

Pazymeékite tik tuos tikslus, kuriuos pasiekéte

2) Kokius tikslus a§ iS

pasiekiau?

tikryju pasiekéte

tikruju

Pazymékite tik tuos tikslus, kuriuos i$

(pazyméti)

1) Kurj is Siy tiksly asS uzZsibréziau

siekti per Palaikymo programa?

Nepasiekiau Puikiali
%
1 2 3 4 5

Sumazinti praleidimus

paleidimo i§ pamoky

Vengti vélavimy/ankstyvo

rezultatus/pazymius

Gerinti mokyklos

Vengti drausminiy jrasy/veiksmy

Padidinti mokymosi motyvacija

ir mokyklos rezultatais

Padidinti pasitenkinima mokykla

iStekliy 1 mokykla

Investuoti  daugiau  emociniy,

intelektualiniy  ir  konkreciy
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Daugiau dalyvauti popamokinéje

veikloje

Padidinti  démesj  mokyklos

uzduotims

Ugdyti atkaklumg siekiant tiksly

Atsikratyti polinkio pereiti nuo
vienos veiklos prie Kkitos, jos

nebaigiant
Ugdyti darbo atlikimo
nepriklausomuma

Tinkamai atsakyti ] mokytojy

prasymus

Skatinti socialinj bendravimg su

klasés draugais

Stiprinti bendradarbiavimo elgesj

Suprasti savo emocijas

Suprasti kity emocijas

Pykc¢io kontrolé

Padidinti atsparuma stresui

Emocinis jgalinimas

Sustiprinti gebéjimg susitvarkyti

su mokyklos uzduotimis

Padidinti pasitikéjimg savimi

Pazeidziamumo/jautrumo Kkritikali

mazinimas

Padidinti gebe¢jima iSsakyti savo

nuomong ir priimti sprendimus

Vykdyti sitilomas uzduotis

Padidinti supratimag apie
mokyklinio  ugdymo  svarba,
biiting veiksmingam asmeniniam

ir profesiniam tobul¢jimui

Sveikatos/seimos problemos

sprendimas
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Gerinti ~ gebéjimg  reaguoti |

mokytojo praSymus

Prisitaikyti prie mokyklos

taisykliy

Vengti suk¢iavimo testy metu
Savireguliavimo uzduociy
tobulinimas

Sumazinti agresyvy elgesi

Kovoti su mokyklos baime

Acdiil uz dalyvavima!
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1)

2)

3) Mokiniy paZangos vertinimas, kurj atlieka mentorius

Mokiniy vertinimo klausimynas (pildo mentorius)

MENTORIUS:

MOKINYS:

Lankoma

klasé:

Data

Kaip sekeési mokiniui vykdyti pagalbos programa:

Nesiseké mue——————) PUikiai

sekési

5

Motyvacija

Aktyvus dalyvavimas

Isipareigojimas

Isipareigojimy vykdymas

Terminy laikymasis

Taisykliy laikymasis

Pozitris j susitikimus su savo

mentoriumi

Pagarbus elgesys

Mentoriaus pasitlymy

taikymas

Nurodykite, ar buvo ir kokiu lygmeniu sunkumy:

Jokiy

sunkumuy

Mazai

sunkumy

Kai kurie

sunkumai

Daug

sunkumy

Labai
daug

sunkumuy

Gauti jo/jos sutikima dalyvauti

programoje
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3)

Nusipelnyti jo/jos pasitikéjima

Uzmegzti su juo/ja individualius

ir pasitikéjimu gristus santykius

Motyvuoti ji/ja

Aktyviali ir pasyviai

bendradarbiauti su juo/ja

Uztikrinti, kad buty laikomasi

susitikimo daty

Laikyti jo/jos motyvacijg auksta

ir pastovig

Stebéti jo/jos démesj tam, kg
daréte

Leisti jam/jai jvykdyti
uzduotis/jsipareigojimus, dél
kuriy susitarta pra¢jusiame

susitikime

PerskaityKkite ir atsakykite j Siuos klausimus nuo 1 iki 3

3) Kaip jam tai pavyko?
Pazymeékite tik tuos tikslus, kurie buvo pasiekti

2) Kokius tikslus jis/ji i§ tikryju

pasieké?

1) Kurj i§ Siy tiksly mokinys

uzsibréze, dalyvaudamas | |1 2 3 4 5

programoje? (pazymeéti)

Sumazinti praleidin¢jimus

Vengti vélavimy/ankstyvo

paleidimo i§ pamoky

Pagerinti mokyklos

rezultatus/pazymius

Vengti drausminiy veiksmy/jrasy

Padidinti mokymosi motyvacija
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Pasitenkinimo mokyklos ir
mokyklos rezultatais didinimas

Investuoti  daugiau  emociniy,
intelektualiniy  ir  konkreciy
iStekliy ] mokykla

Daugiau dalyvauti popamokinéje

veikloje

Padidinti  démesj  mokyklos

uzduotims

Ugdyti atkakluma siekiant tiksly

Atsikratyti polinkio pereiti nuo
vienos veiklos prie kitos, jos
nebaigiant

Ugdyti savarankiskg  darbo
atlikima

Tinkamai atsakyti ] mokytojy

prasymus

Skatinti socialinj bendravimag su

klasés draugais

Stiprinti bendradarbiavimo elgesj

Suprasti savo emocijas

Suprasti kity emocijas

Pykcio kontrolé

Padidinti atsparuma stresui

Emocinis jgalinimas

Sustiprinti gebéjima susitvarkyti

su mokyklos uzduotimis

Padidinti pasitikéjimg savimi

Pazeidziamumo/jautrumo kritikai

mazinimas

Padidinti geb¢jima iSsakyti savo

nuomong ir priimti sprendimus

Vykdyti sitilomas uzduotis

Padidinti supratimg apie
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mokyklinio  ugdymo  svarba,
biiting veiksmingam asmeniniam

ir profesiniam tobul¢jimui

Sveikatos/seimos problemos

sprendimas

Gerinti  gebéjimg  reaguoti |

mokytojo praSymus

Prisitaikyti prie mokyklos

taisykliy

Vengti suk¢iavimo testy metu
Savireguliavimo uzduociy
tobulinimas

Sumazinti agresyvy elgesj

Kovoti su mokyklos baime
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5.4 Gairés

Veiklos vadovai yra susieti su stebéjimo sistemos rodikliais ir apraSais. Siekiama suteikti
mentoriams praktines nuorodas, kurios:

— tiksliai nurodyty probleminj elgesj, apie kurj pranesta;

— jomis i§ karto galéty naudotis mentorius;

— bty lankscios, atsizvelgiant ] mokyklos ir klasés poreikius;

— modulinés, atsizvelgiant tiek j mokinio, tiek j mentoriaus poreikius ir tikslus (mentorius yra
mokyklos mokytojas, galintis mokyti palaikomo mokinio klase¢ arba ne). Be to, veiklos vadovai
sitilo daug istekliy, kuriuos galima naudoti atskirai arba atliekant grupines veiklas.

Kiekvienas veiklos vadovas sudarytas, jvardijant:

— strategija, kuri yra pagrindinis pagalbos mokiniui tikslas;

— konkrecius veiksmus, kuriuos reikia atlikti su mokiniu ir kitais dalyviais;

— jrankius, naudojamus, atliekant jvairius veiksmus.

Kiekvieng i§ sitlomy veiklos vadovy galima naudoti kaip visumg ir tokiu badu Zingsnis po
zingsnio, sekant visus suplanuotus Zingsnius; arba kaip visuma, bet keifiant suplanuoty zingsniy

sekg; arba, pasirenkant tik kelis zingsnius, geriau tinkan¢ius juos naudojan¢ios mokyklos

poreikiams ir iStekliams.

VADOVAS Nr. 1

,Kaip sumazinti mokyklos nelankymg, vélavima, ankstyva iskritima i§ mokyklos*

STRATEGIJA VEIKSMAI IRANKIAI
Klausimas apie mokinio | Nurodykite Mokiniams skirtos anketos (1.1
laiko planavima. mokiniams/tévams/mokytojams | jrankis)

atsakyti |  kai  kuriuos | Pagrindinis tikslas yra paskatinti
klausimus. mokinj persvarstyti savo elgesj,
kad jis biity geriau suprantamas.
IS tiesy, dalj klausimyno
informacijos mentorius jau Zino
per ,A.C.C.E.S.S“ steb¢jimo

programa.

69
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



Suprasti konteksta, kuriame | Klausti mokinio priezas¢iy, | Mokiniy saves steb¢jimo
toks elgesys kodél jis nebtina mokykloje ir | tinklelis (Irankis 1.2).

paprastai atsiranda, bandant | kada jis/ji vél greiCiausiai tai

uzkirsti kelig jo atsiradimui. | padarys.

Pagalba mokiniui ir jo | Nurodykite mokiniui apmastyti | Mokiniy saves steb¢jimo

isipareigojimy skatinimas.

Siuos dalykus:

— Ar norite spresti  Sig
problema?

— Kokie jusy atvykimo laiku
biuidai?

—Ar turite draugy, kurie gerai
planuoja savo laikg?

— Kaip jie tai padaro?

tinklelis (Jrankis 1.3).

Individualus susitarimas su

mokiniu ar/ir Seima.

Zingsnis po Zingsnio
planuokite mokyklos

lankomumo pokycius.

Sutarties Sablonas

(Irankis 1.4).

Mokinio jtraukimas 1

skatinamajj projekta
mokykloje,

kur jis galéty prisidéti.

Uzklasinés veiklos

plétojimas/slaptas projektas.

Dalyvavimo uzklasingje veikloje
tinklelis (Jrankis 1.5).

(Pasirenkama, atsizvelgiant
] situacijos rimtumg) Tévy

jtraukimas

Organizuokite slapta susitikimg
su tévais arba susisiekite su jais

telefonu

Tévams skirta anketa (Jrankis
1.6).
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PraSome sgziningai atsakyti j Siuos klausimus:

1. Ar Zinote, kas nutinka, kai mokinys nepateisinamai praleidZia pamokas ilgesnj laika arba
Jis/ji véluoja j mokykla?

a. Tévai iSkvie¢iami | mokykla.

b. Mokinio elgesio jvertinimas yra Zemesnis dél daugybés jo pamoky praleidimo.

c. Mokinys pasalinamas i§ mokyklos.

d. Jam tikrai nieko nenutinka.

e. Kazkas dar, kas?

2. Prasau paminéti keleta prieZas¢iy, kodél nepateisinamai praleidote pamokas/vélavote j
mokykla?

a. Mokykla man nejdomi.

b. Man nepatinka kai kurie mokytojai.

c. Geriau praleisti pamoka/pavéluoti bent j puse pamokos ir pasakyti, kad turiu problemy, nei gauti
bloga pazym;.

d. AS galiu pats nuspresti, nes turiu tam tikry sveikatos problemy.

e. Kokia kita priezastis?

3. Kaip daznai jus nepagristai praleidote uZsi¢émimus/nepateisinamai véluojate j pamokas?
a. 1-3 valandos per savaitg.

b. 3-6 valandos per savaite.

c. 6-9 valandos per savaitg.

d. 9-12 valandy per savaite.

e. 1215 valandy per savaite.

f. Daugiau nei 15 valandy per savaite.

4. Kaip manote, kas galéty padéti iSvengti pamoky praleidimo?
a. Mano klasés draugy paskatinimas.

b. Mano mokytojy jvertinimas.

c. Geresnis mokytojo ir mokiniy santykis.

d. Keletas patrauklesniy ir jdomesniy pamoky.
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e. Kazkas dar, pavyzdziui?

5. Jusy nuomone, mokykla tai yra: (pasirinkite vieng varianta)

a. Vieta, kur mokausi.

b. Vieta, kurioje galiu pabendrauti/praleisti laikg su savo draugais/bendraamziais.
c. Gyvenimo biidas.

d. Kazkas nesvarbaus.

6. Kaip manote, ar jisy nebuvimas ir pakartotiniai vélavimai/ankstyvas atleidimas turi

itakos: (* pasirinkti jtakos laipsnj kiekvienam variantui:

Labai Zymiu Vidutiniskai | Mazai Visai ne
didele mastu
dalimi

MOKYMOSI
KOKYBEI (ko galiu
18mokti)
MOKYMOSI
REZULTATAMS
SOCIALINEI
SEKMEI
SPRENDIMUI
MESTI MOKYKLA
SANTYKIAMS SU
SAVO
BENDRAKLASIAIS
SANTYKIAMS SU
SAVO
MOKYTOJAIS
SANTYKIAMS SU
SAVO SEIMA
JVARDINKITE,
KAM DAR (JEI CIA
NEPAMINETA)

7. Kokia yra pamoka, kurig praleidi daZniau nei joje dalyvauji, ir kodél?
* Nurodykite pamokg ir tada pasirinkite jasy variantus atitinkancius atsakymus
(pasirinkite 2 variantus)

Klasé/pamoka:
a. Mokyklos dalykas yra per daug sudétingas, a§ to nesuprantu.

b. Nesuprantu mokytojo paaiskinimy.

c. Man tiesiog nepatinka $i pamoka.

d. Negaliu atlikti namy darby, paskirty Siam mokyklos dalykui.

e. Pamokos nuobodzios.

f. Mokytojo prasymai perdéti.

g. Santykis su mokytoju yra kritinis (bijau biiti pazemintas pries bendramokslius).

h. Bijau gauti bloga jvertinimg; Nesijauc¢iu pasirenggs, norécéiau iSvengti blogo pazymio.
I. Konfliktuoju su klasés draugu/ais.
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J. Jauc¢iu nuovargj.
k. Kazkokia kita priezastis. Kokia?

. Su kuo biini, praleisdamas pamoka/as?
. Su savo draugais.

. Su savo vaikinu/mergina.

. Su savo bendramoksliais.

. Su niekuo, as lieku vienas.

. Su kazkokiu kitu asmeniu?

D O 0O T Y

9. Ar esate susipazines su taisyklémis, pridedamomis prie mokyklos nuostaty dél sankciju,
taikomy mokiniams, kuriems yra daug nemotyvuoty neatvykimy/vélavimy/ankstyvo
iSkritimo i§ mokyklos?

a) Taip.
b) Ne.

10. Ar manote, kad mokyklos nuostatuose numatytos sankcijos gali padéti sumazinti
nedalyvavima/vélavima/ankstyva iSkritimg i§ mokyklos ateityje?

a) Taip.
b) Ne.
) NeZinau.

Mokinio vardas, pavardé:
Klasé:
Mentoriaus vardas, pavardé:
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Mokinio vardas, pavardé:

Mentoriaus vardas, pavardé:

1. Kaip jiis paprastai jauciatés, praleides pamoka, véluodamas j mokykla?

2. Kq darai praleides pamoka/pamokas?

3. Kur dazZniausiai eini praleides pamoka/pamokas?

4. ISvardykite tris dalykus, kurie padéty iSvengti jusy nepateisinto/nemotyvuoto
neatvykimo j mokykla/nepateisinamo vélavimo mokykloje/ankstyvo iskritimo i§ mokyklos.

1)

2)

3)
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Mokinio vardas, pavardé:
Mentoriaus vardas, pavardé::

1. Ar norite jsipareigoti laiku atvykti i mokykla? Ar tam pakanka motyvacijos? Taip ar ne?
PaaiSkinkite, kodél?

2. Kokie yra privalumai ir trikumai, jei nuspresite isipareigoti patys?
Privalumai

Trakumai

3. Kokie yra privalumai ir triikkumai, jei nuspresite nejsipareigoti?
Privalumai

Trukumai

4. Kokiu biidu norite jsipareigoti patys? ISvardykite 2/3 dalykus, kuriuos jsipareigosite
padaryti.
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5. Ar reikalingas palaikymas? Kokia pagalba reikalinga?

6. Ar turite draugy, kurie gerai planuoja laika ir mokyklinius jsipareigojimus? Kaip manote,

kaip jie tai daro?
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Pavyzdys

2020 m. Nr.—
........................... MOKYKIa  (AOrESAS).....cceerveieriiie iy atstovaujama
(vardas/pareigos) .oiiiiiiiiiiii e, ir mokinys (vardas/klasé)
.......................................... arba mokinio atstovas (Seimos nario/patikétinio vardas ir
PaAvVarde) .....oiiii e

SUTINKU:
Mokykla sutinka:
Teikti papildomg pagalbg (pvz.: specialig psichologing pagalba).........ccccceeveevvnnnne.
Uztikrinti (pvz.: saugig aplinkg) ...............ccooeieini.
Laiku informuoti (pvz.: apie pastebétus pasikeitimus) ..............coooeeviiiiininnnnn.
Bendrauti (pvz.: tam tikromis priemonémis su mokiniu/Seimos nariais) ................
Mokinys sutinka:
Atvykti 1 mokyklg laiku ... ..o
NeiSeiti 1§ pamoky be 1e1dimo ........o.oiiiiii e
Informuoti apie ketinimg neatvykti  mokyklg ir nurodyti priezastj ..................
Aptarti su mokytoju/mentoriumi individualius Klausimus ......................coooinl.
Priimti mokytojo/mentoriaus/specialisto pagalbg.................coooiiii i
Mokinio atstovas sutinka:
Palaikyti §] SUSItATIME ......ooeiiti it
Bendrautisu ...l naudojant ...,
Bendradarbiauti ..........o.oinii
Mokyklos atstovas (vardas, pavardé) .............ceeeveiriiiiiiniiiniieiannn, Parasas
Mokinys (vardas, pavarde) ............cooeeriiiiiiii e Parasas
Mokiniy atstovas (vardas, pavard€) .............cooiiiiiiiiiiii Parasas
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NR. | DATA | VEIKLOS VEIKLO | ORGANIZATORIUS/MOKYTO | MOKINI
IR PAVADINIMA | SVIETA | JU KOORDINATORIUS 0
LAIKA |S PARASA
S S

1.

2.,

1. Ar esate susipaZines su siinaus/dukters neatvykimu j mokykla (ar vélavimu/atleidimu)?
TAIP NE

2. Kiek pamoky jis/ji nepagrijstai praleido per pastaraji ménesj?
a. Né vienos.

b. 1-5 pamoka/as.

(]

. 5-10 pamokuy/as.

o

. Daugiau nei 10 pamoky.

3. Kodél juisy siinus/dukra nepagrijstai praleidZia pamokas?
a. Jam jtaka daro bendramoksliai.

b. Jam jtaka daro jo draugai.

c. Jam nepatinka tam tikra pamoka.

d. Jam nepatinka mokytojas.

e. Jis/ji yra pavarggs.

f. Nebuvimas yra geriau nei blogas pazymys.

g. Jo/jos sprendimams niekas neturi jtakos.

h. Kita priezastis:
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4. Su kuo biina jusy sunus/dukra, praleides pamokas?
a. Su draugais.

b. Su bendramoksliais.

c. Vienas.

d. Su draugais ne i§ mokyklos.

e. Su kitais asmenimis, su kuo?

. Kur eina jiisy stinus/dukra, kai praleidZia pamokas?

Namo.

o o o

. | parka.
. I bara/kluba.
. I vieta, kur gali naudotis internetu.

e. Kitur. Kur?

o O

. Kaip jusy siinus/dukra paaiskina savo nebuvima mokykloje?

. Naudoja tikrg medicining pazyma.

o 92 O

. Naudoja netikrg medicining pazyma.
c. Naudoja netikra tévy pazyma.

d. Pats bendrauja su mokytoju.

e. Mokytojas jo/jos nemotyvuoja.

f. AS neZinau.

7. Koks jusy siinaus/dukters poZiiiris j nepateisinamai praleistas pamokas?
a. Jis/ji mano, kad néra blogai praleisti pamokas.

b. Nebuvima lemia mokytojai.

c. Jis/ji nedaro jokios zalos, jei praleidzia kai kurias pamokas.

d. Atvykimas gali turéti blogy pasekmiy mokymuisi.

e. Neatvykimas veda j Zemesnj jvertinima.

f. Kitos priezastys, kokios?

Kas atsaké j klausimyng (nurodyKkite, ar mama/tévas/senelis/mociuté/ir pan.)?

Mokinio vardas, pavardé:

Lankoma klasé:
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RODIKLIS: ,,NEPATENKINAMI MOKYMOSI REZULTATAI/PAZYMIAI“

Mentoriaus vardas, pavardé:

VADOVAS Nr. 2 LKAIP PADETI MOKINIUI GERINTI MOKYMOSI

REZULTATUS/PAZYMIUS*

Siame veiklos vadove siekiama istirti metakognityvinius aspektus. Kitaip tariant, nuodugniai
iSnagrinéti mokinio mintis, kad biity galima suzinoti jo mokymosi procesus ir i§vengti nesékmés
mokykloje, susijusios su nesidoméjimu mokymusi, jsipareigojimais ar atsisakymu atlikti
mokyklos uzduotis ir veikla.

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) JRANKIAI

Skatinti mokinio Individualus ir privatus Mokinio asmeniniy byly, saugomy

jsitraukimg j uzduoc¢iy | pokalbis su mentoriumi ir mokykloje, analizé.

sprendimg ir (arba) koordinuojanciu
dalyvavimg mokyklos | klasés mokytoju, Pokalbis su mokinio tévais/klausimynas
veikloje. mokinio Seimos Seimai (JRANKIS 2.1).
pakvietimas.
Paraginti mokinj Didaktiné pagalba (parama | Klausimynas, skirtas gerinti mokinio
atlikti namy darbus. mokykloje po piety); mokymosi stiliy (JRANKIS 2.2).
Psichologiné parama (kai ,,Dienoras¢io* projektas —
mentorius ir mokytojai emocijy/nuotaiky/situacijy/gebéjimo

mano, kad tai yra tinkama). | klausytis apmastymai (JRANKIS 2.3).
Specialus A.C.C.E.S.S Koordinacinio
komiteto posédis, kuriame dalyvauja Kiti
specialistai be mokytojy, kad biity

suaktyvinta psichologiné parama.

Motyvuoti mokinj Alternatyvus mokymo Projektas ,,Kinas ir motyvacija“
jsitraukti j mokymosi | kursas (laboratorinés veiklos | (JRANKIS 2.4).
veikla; ir projektiné veikla). Apciuopiami palaikymo instrumentai:

Paraginti mokinj Popamokiniai laboratoriniai | jvertinimas uz nuopelnus (JRANKIS 2.5)
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pradéti sitilomag projektai. (Taip pat zr. STRATEGIJOS pasiiilyma
veikla; VADOVAS Nr. 7 ,,Aktyvinti dalyvavima
Motyvuoti mokinj popamokingje veikloje®).

uzbaigti pradéta

veikla.

Teikti orientavimo | Kurso kartojimo ar | Ankstyvo  iskritimo 1§ mokyklos
paramg mokslo | mokyklos keitimo | jvertinimo planas (JRANKIS 2.6);

metais. galimybés jvertinimas. Tolesni klausimai (JRANKIS 2.7).

JRANKIS 2.1 KLAUSIMYNAS SEIMOMS

Irankis gali biiti pateiktas Seimos nariams (ir aptartas kitame susitikime su mentoriumi) arba

naudojamas tiesiogiai mentoriaus ir Seimos susitikimo metu. Jis taip pat gali buti naudojamas, kai

mentorius skambina Seimai.
Seimos sudétis:
Tévas, motina, stinus, dukra, senelis, mociuté, kiti.

Seimos nariy skaicius:

23456

ParasyKite savo gyvenamosios vietos pavadinima: ..............cccooviiiiiiiiiiniinie s
Atstovo vaidmuo: Tévas ......... Motina .............. Brolis ......... Sesuo... Dédélteta... Globéjas
............ Kita .........

retkardiais ................ reguliarus ................. sezoninis

Prasome pabraukti jus dominan¢ias temas:

. Jusy vaiko mokymasis mokykloje

. Pradiné mokykla: reguliarus lankymas — teigiami rezultatai

. Pradiné mokykla: nereguliarus lankymas — neigiami rezultatai

. Viduriné mokykla: reguliarus lankymas — teigiami rezultatai

. Viduriné mokykla: nereguliarus lankymas — neigiami rezultatai
. Kurso kartojimas

. Pradinés mokyklos kurso kartojimy skaicius

. Vidurinés mokyklos kurso kartojimy skaicius

. Priezastys, lemiancios ankstyvg iSkritima i mokyklos (trumpai pasakykite)
* Mokyklos aspektai:

Sitilomi terminai: susidoméjimas, motyvacija, mokyklos lankymas, pamokos
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. Psichologiniai aspektai:
. Santykiai su klasés draugais, mokytojais, kitais mokyklos

nariais

. » Patycios

. 1) Ar Zinote valandy, skirty popietiniam mokymui, skai¢iy?

. TAIP NE

. 2) Ar jusy ZodZio bus klausoma, jei norite kontroliuoti mokyklos nelankyma, mokyklos
paZymius ar drausminius jrasus?

. TAIP NE

. 3) Kaip daznai tikrinate ankstesnius mokinio duomenis?

. Kas savaite. Kas ménes]

. 4) Ar mokinio atstovas Zino apie mokyklos ir Seimos bendros atsakomybés susitarima?

. TAIP NE

. 5) Ar mokinio atstovas, jei néra patenkintas mokinio mokyklos rezultatais, yra Kreipesis j
mokykla?

. TAIP NE

. 6) Ar mokinys yra tinkamai priZiairimas mokykloje?

. TAIP NE

. 7) Kokias priemones ar mokyklos susitarimus sutikote jgyvendinti, padedant mokyklai ir

aktyviai dalyvaujant besimokanc¢iajam? (Prasau trumpai nurodyti)

. 8) Kokia yra besimokanciojo popamokiné veikla?
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. Sportiné veikla ................. Pramoginé veikla ................. Mobilieji telefonai/zaidimai ........ .............
Darbas ............... Draugysté ............ .. Kita ..o,
. 9) Kiek laiko jis skiria $iai popamokinei veiklai?

. Vienavalanda .................. Dvi valandas .......... Tris valandas ........... Kita ..o

IRANKIS 2.2 MOKYMOSI STILIU KLAUSIMYNAS MOKINIUI

Siuo jrankiu turéty bati dalijamasi ir jie naudojami klasés mokytoju arba bent jau ty dalyku,

kuriy stebésena rodo, kad buvo jregistruoti nepatenkinami mokinio pazymiai, mokytojy.

Be to, jis integruojamas j kitg intelektine produkcija, kuri buvo sukurta partnerystés projekto
metu ,,JRANKIS Palaikymo mokymo ir vertinimo strategijos“ — ,,Erasmus + A.C.C.E.S.S%
(Cod. 2018-1-1T02-KA201-048481).

Sie teiginiai apibiidina kai kuriuos mokymosi jpro¢ius ir biidus. Nuspreskite, kiek kiekvienas

teiginys jums tinka, pazymeékite skai¢ius (0—4) pagal tai, kaip mokotés.

0 = ne, 1 = siek tiek, 2 = beveik taip, 3 = taip.

1. | Kai mokausi, pabraukiu ar parySkinu Zodzius ar sakinius, esu jiems linkes | 0 |1 |2 | 3

daugiau démesio skirti

2. | Man patinka dirbti, neplanuojant viska nuo pat pradziy 0|1(2]3

3. | Man labiau patinka mokytojas, kuris uzduoda namy darbus, kurivos|0 |1 |2 |3

kiekvienas mokinys gali atlikti taip, kaip nori
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4. | Man sunku suprasti zodj ar sgvoka, jei mokytojai man nepateikia jokiy |0 |1 |2 |3
pavyzdziy

5. | Diagramos ir diagramos be rasytiniy paaiskinimy mane glumina 0|1(2]3

6. | ASnoréciau, kad uzduotys bty atlieckamos zingsnis po zingsnio 0111213

7. | Geriau prisimenu tema, jei galiu turéti tiesioginés patirties, pavyzdziui, |0 |1 |2 | 3
atlikti laboratorinj eksperimentg, sukurti modelj, atlikti tyrimus ir pan.

8. | Ver¢iau mokytis, skaitant vadovélj, nei klausytis pamokos 0|1(2]3

9. | DZiaugiuosi, jei suprantu bendras temos idéjas, nekreipdamas didelio| 0 |1 |2 |3
démesio ] detales

10.| AS galiu geriau suprasti temg, kalbédamas apie jg su kuo nors, o ne tik|0 |1 |2 |3
skaitant tekstg

11.| Man patinka grupinis darbas 0|1(2]3

12.| Kai mokausi i§ knygos, didziausia démesj skiriu paveiksléliams, |0 |1 |2 |3
diagramoms ir Zemélapiams, o ne skaitau paraSytg tekstg

13. | Jei turiu pranesti ar kg nors pasakyti, a$ jsigilinu j detales 0|1(2]3

14.| AS galiu lengvai Klausytis kalbanciojo, net jei neziiiriu j veida 0|1(2]3

15.| Geriau suprantu uzduoties instrukcijas, jei jos pateikiamos rastu 01|23

16.| Jei turime dirbti grupése, noréciau, kad mokytojas nuspresty dél grupes| 0 |1 (2 |3
formavimo

17.| Pamokos ar temos aptarimo metu, kai kas nors parasoma ar nupieSiama|0 |1 |2 | 3
ant lentos, man tai padeda labiau susitelkti

18. | Mokausi ir prisimenu daugiau, kai mokausi savarankiskai 01|23

19. | Atliekant darbg grupéje, noréciau, kad mokytojas leisty mums patiems|0 |1 |2 |3
pasidalinti uzduotis

20. | AS pats planuoju savo laikg tieck mokslui, tiek kitai veiklai 0|1(2]3

21.| Skaitydamas teksta, galvoje kuriu istorijg, personazus ar vizija 0123

22.| Kai mokausi, man daznai reikia pertraukéliy ir fizinio judesio 0|1(2]3

23.| Grupinio darbo pabaigoje jauciuosi iSmokesi daug daugiau, nei dirbes|0 |1 |2 |3
savarankiskai

24.| Man labiau patinka pratimai, turintys tik vieng teisingg (objektuvy)| 0 |1 |2 |3
sprendimg ar atsakyma, o ne tie, kurie yra atviresni ir kurybiskesni
(subjektyviis)

25. | Kai dirbu klas¢je su draugu ar grupe, jauciu, kad eikvoju laika 0|1(2]|3
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26.

Man lengviau atsiminti knygoje esan¢ias nuotraukas ir iliustracijas, jei jos

yra ryskiai atspausdintos

27.

AS daugiausia mokausi, pradédamas nuo visumos apzvalgos, o ne nuo

detaliy ir konkreciy aspekty

28.

Noréciau, kad taisyklé ar teorija buty aiskiai paaiskinta, pries jas taikant

pavyzdziuose ar pratimuose

29.

AS darau brézinius ir diagramas, kad galéciau aiskiau suprasti tekstg

30.

Man geriau pavyksta klausytis pamokos klaséje, nei mokytis namuose

31.

Nemegstu skaityti ar klausytis iSankstiniy instrukcijy, man labiau patinka

nedelsiant pradéti atlikinéti uzduotj

32.

AS aiSkiau suprantu uzduoties instrukcijas, jei jos pateikiamos ir Zodziu, o

ne tik rastu

33.

Jei uzduotis turi buti vykdoma grupése, noréciau, kad mokiniai patys

nuspresty deél grupés formavimo

34.

Mokytojo paaiSkinimy ir klasés diskusijy metu uZsiraSau pastabas, o

paskui jas perskaitau pats

35.

Manau, kad gana lengva apibendrinti viska, kas pasakyta klasés diskusijos

metu

36.

Kai mokausi esu labiau susikaupes, jei skaitau ar sakau apie ka nors

garsiai

37.

Mokausi daugiau namuose nei mokykloje

38.

Jei turiu nuspresti, ar kazkas yra teisinga, ar ne, as labiau pasikliauju savo

nuojauta, 0 ne ziniomis

39.

Man labiau patinka iSmokti i§ vaizdo jraso ar klausantis kompaktinio

disko, o ne skaitant knyga

40.

Mokydamasis i§ vadovélio, rasau pastabas ar darau santrauka

BALU SKAICIUOKLE

UzraSykite kiekvieno teiginio balg ir paskaiciuokite bendrg bala.

PLOTAS A

Formuluoté |Balas Formuluoté |Bglas Formuluot |g4as Formuluote

Balas
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Nr. Nr. e Nr. Nr.

5 4 10 1

8 12 14 U

15 21 32 17

34 26 36 22

40 29 39 31

IS viso IS viso IS viso IS viso

Vaizdinis/zodinis stilius |Vaizdinis/neverbalinis|Klausos stilius Kinestetinis stilius
stilius

Viso plote A:

PLOTAS B PLOTAS C

Formuluoté, Formuluote Formuluote Formuluote

\r Balas Nr Balas Nr Balas \r Balas

6 2 3 11

13 9 16 19

20 27 18 23

24 35 25 30

28 38 37 33

IS viso IS viso IS viso IS viso

Analitinis stilius Visuotinis stilius Individualus stilius Grupinis mokymasis

\Viso plote B:

Viso plote C:

PLOTAS A

Vaizdinis/Zodini

S

I ViSO
vizualinis/zodini
S
X 100 + bendras

plotas A

Vaizdinis/neverbalini

S

Bendras
vaizdinis/neverbalini
s x 100 + bendras A

plotas
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IS viso klausos x| - Bendras kinestetikos|
100 + viso A Kinestetikos x 100 + bendras)
Girdéjimo % %%
ploto plotas A
PLOTAS B PLOTASC
Bendras I Viso
analitinis x 100= ....... individualus x o
— e 0
Analitinis + bendras plotas|% Individualus 100 + wviso C
A ploto
Bendras Bendra grupé x
o visuotinis x 100j= ....... o 100 + viso C
\Visuotinis Grupinis = e %
= bendras B|% ploto
plotas

Apskaiciuokite procenty vertes.

BALU INTERPRETACIJA

Skirtingi mokymosi stiliai skiriasi, taciau juos galima suskirstyti i keleta pagrindiniy
kategoriju. Siame klausimyne pabréZiami $ie mokymosi stiliai:

A SRITIS: Vaizdinis/zodinis, nevizualinis/Zodinis, klausymosi ar kinestetinis: jis susideda i$ jutimo
kanaly, kuriais mes suvokiame iSorinj pasaulj. Tie, kurie linke j vizualinj/Zzodinj stiliy, geriausiai
mokosi skaitydami; tie, kurie linke j vizualing/neverbaling komunikacijg - zitrédami j paveikslélius,
diagramas ir pan.; tie, kuric mégsta kinestetikg — per savo patirtj.

B SRITIS: Analitiné arba visuotiné: ja sudaro informacijos apdorojimo budai. Analitinj polinkj
turintys Zmonés labiau mégsta logisSka ir sistemingg samprotavima, pagrjsta faktais ir detalémis; tie,
kurie mégsta visuotinj stiliy, linke j viska zitiréti per sinteze, pasikliaudami savo intuicija ir bendrais
problemos aspektais.

C SRITIS: Asmuo ar grupé: tai natiralus polinkis j individualy ar grupinj darba/veiklag. Dauguma
zmoniy rodo tam tikra polinkj | konkrety stiliy. Pavyzdziui, zmogus gali teikti pirmenybe
klausymosi stiliui, visuotiniam ar grupiniam; kitas gali teikti pirmenyb¢ vaizdiniam/Zzodiniam,
analitiniam ir individualiam.

Tai nereiSkia, kad prireikus negalime naudoti skirtingy stiliy. I$ tikryjy, geriausias biidas mokytis
apima galimybe naudoti savo stiliy kartu su skirtingais stiliais, atsizvelgiant j poreikius.

Sie apra$ymai ir susije pasiilymai gali biiti naudingi, kad galétuméte visiskai i$naudoti savo stiliy.
Perskaitykite ir kity stiliy siilomas strategijas, kai kurios i§ jy gali bati jdomios ir bus verta
pabandyti jas pritaikyti praktiskai.
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A Sritis
Vizualinis/Zodinis stilius

Pamatysite, ko vertingo galite iSmokti. PavyzdZziui, jums gali buti naudinga:
* perskaityti instrukcijas, o ne jy klausytis

* uzsirasyti, kg sako mokytojai

* ziaréti ant lentos uzraSytus dalykus

* naudotis vadovéliais, o ne klausytis pamokos

Sitilomos strategijos:

* uzsiémimy metu uzsirasinékite, o paskui perskaitykite namuose - kopijavimas ir pertvarkymas
gali padéti prisiminti daugiau

* prie$ pradédami mokytis knygos skyriy, atidziai perskaitykite pavadinimus, paveiksléliy antrastes
* paraSykite santraukg to, ka skaitéte ar klausétes

* uzsiraSykite namy darby instrukcijas

* mokykités ir skaitykite tyliai (negarsiai)

* pabraukite ir pazymeékite simboliais ar santrumpomis pagrindines idéjas tekste, apibendrinkite jas
savo zodZiais, pastraipy Sonuose; raSykite paaiskinimus Salia diagramy ar bréziniy

* uzsiraSykite sarasa dalyky, kuriuos norite prisiminti

* paprasykite savo mokytojo rasytiniy instrukcijy ir paaiSkinimy

* pazvelkite | veidg tiems, kurie kalba su tavimi, tai gali padéti susikaupti

* klaséje atsiséskite netoli mokytojo stalo ir lentos

Vizualinis/neverbalinis stilius

Labiau norétuméte pamatyti, ko turite iSmokti, todél daugiausia pasikliaukite neverbaline kalba
(paveiksléliais, vaizdais, simboliais, diagramomis ir kt.). Pavyzdziui, jums gali buti naudinga:

* perversti knygg ir pazitréti nuotraukas

* mokytis darant, o ne skaityti ar klausytis instrukcijy

* ziaréti filmg tam tikra tema, o ne klausytis pamokos ar klasés diskusijos

* pasikliauti savo regimaja atmintimi, kad prisimintuméte vietas, zmones, jvykius ir aplinkybes

Sitilomos strategijos:

* pieskite paveikslélius, diagramas, brézinius, kad prisimintuméte zodzius ir sgvokas bei
apibendrintuméte tai, kg skaitéte ar klausétes

* uzraSuose naudokite spalvotus Zymenis

* prie§ pradédami studijuoti knygos skyriy, atidZiai perskaitykite pavadinimus, antrastes,
paveiksléliy antrastés

* sukurkite mentalinius vaizdus apie tai, kg skaitote ar klausotés, kad galétuméte geriau suprasti ir
geriau prisiminti pateikta informacija

* naudokite simbolius ir santrumpas

* paprasykite savo mokytojo pateikti praktinius sunkiy savoky pavyzdzius ir pavyzdzius, kaip
atlikti uzduotj

* pazvelkite j veida tiems, kurie kalba su tavimi, tai gali padéti susikaupti
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Klausymosi (audio) stilius

Verciau klausykités, ko turite iSmokti. Pavyzdziui, jums gali biiti naudinga:

* Klausytis pamokos, o ne skaitykite vadovélj

* skaityti garsiai

* kartoti sau mintyse

* dalyvauti klasés diskusijose

* mokytis su draugu ar grupe

* ne skaityti rasytines instrukcijas, o paklausti, kaip kazkas turéty biiti daroma

Sitllomos strategijos:

* prie§ pradédami studijuoti knygos skyriy, atidziai perskaitykite pavadinimus, antrastes,
paveiksléliy antrastés

* pasakykite kam nors, kg iS§mokote, leiskite Zmonéms uzduoti jums klausimus

* garsiai perskaitykite ir apibendrinkite pagrindines mintis; jei tai nejmanoma, pabandykite
,,18girsti“ mintyse zodzius, juos skaitydami

* prie§ uzraSydami, garsiai pasakykite problemos sprendimag

* jraSykite pamokas ir savo uzrasus, tada klausykite jy

* paprasSykite savo mokytojo zodiniy paaiSkinimy ir nurodymy

* dirbkite su draugu

Kinestetinis stilius

Verciau atlikite prakting veiklg. Pavyzdziui, jums gali bati naudinga:

* atlikti uzduotj net neskaitant/neklausant instrukcijy

* judéti, kol mokotés

* pokalbio metu naudoti gestus

* mokytis su draugu ar grupe

* sukaupti praktinés patirties mokykloje ir uz jos riby, tokios, kaip tyrimai, interviu, laboratoriniai
eksperimentai.

Sitilomos strategijos:

* uzsirasykite klausydamiesi pamokos ar mokydamiesi namuose; uzsiraSymas gali padéti sutelkti
démesj ] tema

* prie§ nagrinédami knygos skyriy, perziirékite paveikslélius, perskaitykite jvadus ar santraukas,
(jei tokiy yra); atidziai apsvarstykite pavadinimus, zodzius parySkintu Sriftu arba kursyvu

* prie savo uZraSy pridekite diagramas

* i§ryskinkite pagrindines teksto idéjas, tada jas apibendrinkite savais zodziais ant atskiro
popieriaus lapo

* suplanuokite mokymasi taip, kad galétuméte pakaitomis keisti mokymosi laika su jums
reikalingomis pertraukomis

* suskirstykite didele uzduotj j mazas uzduotis ir keiskite veiklas, kad nereikéty to paties daryti ilga
laikg

* budami namuose ieskokite padéciy ir judesiy, kurie gali padéti labiau susikaupti mokantis,
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pavyzdziui, séd¢jimg galite kaitalioti su vaiks¢iojimu

* budami klas¢je pabandykite atlikti keletg judesiy (net tik rankomis), akivaizdziai netrukdydami
klasés draugams

* mokykités pas klasés drauga

B SRITIS
Analitinis stilius

Verciau spreskite problema, iSskaidydami ja ir apsvarstydami kiekvieng dalj po vieng. Pavyzdziui,
jums gali biiti naudinga:

* mastyti logiskai, remiantis konkreciais faktais

* sutelkti démes;j j dalyky skirtumus

* judéti pirmyn linijiniu biidu, Zingsnis po Zingsnio

* sistemingai atlikti uzduotis

* 1§ anksto suplanuoti, kg turite padaryti

* tinkamai/geriau iSnaudoti savo laikg, mokantis ar vykdant kita veiklg

* vengti démesio blaskymo (pavyzdziui, muzikos), kai atéjo laikas mokytis

* nustatyti laiko limitg, per kurj turi buti atlikta uzduotis

Sitllomos strategijos:

pabandykite pasinaudoti savo stipriosiomis pusémis, tokiomis kaip aukS$ciau i§vardytos, bet taip pat
pabandykite suprasti ir §iuos visuotiniam stiliui priskiriamus pranasumus, pavyzdziui:

* pazvelkite j problema, kaip j visuma

* apibendrinkite temos informacijg taip, kad turétuméte iSsamy vaizda

* nepamirskite savo jausmy ir to, kg liepia daryti intuicija

* pabandykite iSsakyti tai, kg Zinote, net jei neturite visos reikalingos informacijos

* pasidalykite savo mintimis ir idéjomis su savo klasés draugais ir mokytojais

Visuotinis stilius

Veréiau pazvelkite j problema kaip visumg. Pavyzdziui, jums gali bati haudinga:
* daznai apibendrinti tai, ko mokotés

* sutelkti démes;j i dalyky panasumus

* priimti sprendimg intuityviai, pasikliaujant savo jausmais

* atlikti kelias uzduotis vienu metu

* spresti, ka daryti, kai prasideda veikla, o ne viskg planuoti i§ anksto

* vengti grieztai planuoti laika mokslams ar Kitai veiklai

Sitilomos strategijos:

pabandykite pasinaudoti savo stipriosiomis pusémis, pavyzdZiui, auks¢iau iSvardytomis, bet taip pat
pabandykite suprasti analitinio stiliaus privalumus, pavyzdziui:

* pabandykite suplanuoti savo laika, uzsiraSydami terminus, ir nuspreskite, kokia tvarka norite
atlikti uzduotis

* susitelkite j tam tikrg uzduotj, taip iSvengdami paklydimo kitomis kryptimis
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* be bendro problemos vaizdo, iSanalizuokite turimg informacija ir papildykite iSsamig vizija
reikalingomis detalémis

* pabandykite priimti sprendimus ne tik pasikliaudami savo intuicija, bet ir atidziai jvertindami
faktus bei loginius rySius

* atidziai perskaitykite uzduoties instrukcijas ir pabandykite jas atsiminti, prie$ pradedant mokytis

* pasidalykite savo mintimis ir idéjomis su klasés draugais ir mokytojais

C Sritis
Individualus stilius

Jums labiau patinka dirbti savarankiskai ir atlikti individualy tyrimg, o ne dirbti poromis ar
grupémis. Jus geriau mokotes i§ vadoveliy namuose, nei dirbdami su kitais mokykloje.

Sitilomos strategijos:

* atkreipkite démesj, kad dalijimasis ir keitimasis nuomonémis su mokytojais ir klasés draugais gali
biti labai naudingas; tai nieko neatima i$ jisy asmeninio mokymosi stiliaus, taCiau suteikia
galimybe suzinoti jvairias nuomones, mastymo ir elgesio budus, kg sako kiti, ir tuomet galite tai
palyginti su tuo, kg Zinote ar galvojate

Grupés stilius

Jums labiau patinka mokytis klas¢je, o ne namuose, derinti mokymasi poromis ar grupémis, o ne
individualiai. Manote, kad vertingiau mokytis, diskutuojant su klasés draugais, nei mokytis i$
vadoveliy.

Sitllomos strategijos:

* interaktyvumas ir darbas grupéje turi daug privalumy, ta¢iau individualus mokymasis taip pat yra
labai svarbus, norint perzitiréti ir pagilinti tai, ko iSmokote asmeniskai.

* i$naudokite visg laikg darbui tiek klaséje, tieck namuose, pavyzdziui, organizuodami mokymasi
su priemonémis (vadovéliais, sgsiuviniais ir kt.) ir sudarydami santraukas to, ko mokotés.

JRANKIS 2.3 DIENORASCIO PROJEKTAS

Dienorastis

Devo liberarmi del tempo
evivere l presente giacché
non esiste altro tempo che

questo meraviglioso istante.

Alda Merini

» Turiu pamirsti apie laikq ir gyventi dabartimi,

nes néra kito laiko, iSskyrus Sig nuostabiq akimirkq “

(Alda Merini, italg goeté ir ras tclg_l'a)
THE DIARY PRESENTS TSELE

==
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PRIIMTI KAl KURIUOS DALYKUS YRA SUNKU, BET VERTA TAI PADARYTI,
NORINT SUPRASTI IR STENGTIS PATOBULINTI SAVE..
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UzraSykite jvykj, kurio negalite
pakeisti
ir kuris jums nepatinka

/\

Tu jj priimi Tu jo nepriimi
I I
I I
I I
v v
| I
I I
Kq tu darai? I Kgq tu nedarai? I
v v
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Kai negalite kazko padaryti ar kazka priimti, kokias emocijas jauCiate?

TAI JUSU AKMENYS, KURIUOS JUS NESATES, KAI JUMS SUNKU. PARASYKITE
KIEKVIENO AKMENS VIDUJE TAI, KA JAUCIATE.
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AS jauciau

Kada?

Ar §i emocija priverté mane jaustis labai blogai?

Ar mano emocija parodé kitiems zmonéms kazka negatyvaus apie mane?

Ar mano emocija pasireiské labai intensyviai?

Ar mano emocija priverté mane elgtis negatyviai ir priesiskai?
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Jei atsakéte ,taip® i tris ar daugiau klausimy, tai reiskia, kad tai buvo kenksminga emocija, Su

kuria verta dirbti, norint jg transformuoti j naudingg emocija.

—
£\

1) Apie mokyklg yra jvairiy nuomoniy. Su kuriomis i§ juy sutinkate?

a) Mokykla yra naudinga, ypa¢ tiems jaunuoliams, kurie vis dar neZino, kg daryti.
b) Mokykla sitilo daug jvairiy Ziniy, kurias jgyjame pamokose.

c¢) Mokytis yra nenaudinga, nes diplomas nepadeda rasti gero darbo.

d) Mokykla neatsilieka nuo laiko.

e) Mokykla moko dalyvauti socialiniame gyvenime.

2) Pagal kokj kriteriju pasirinkote aukStaja mokykla?

a) Domg¢jausi studijomis.

b) Aukstasis mokslas suteikia daugiau galimybiy susirasti darba nei kitos Svietimo jstaigos.
c) Pataré mano mokytojai vidurinéje mokykloje.

d) AS sekiau draugy pasirinkimu.
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e) Pataré mano tévai.
f) Gausiu gerai vertinama diploma.
g) Tai buvo ar¢iausiai namy esanti aukstoji mokykla.

h) Kitos priezastys.

3) Ar jums svarbus dalyvavimas mokyklos veikloje?
a) Labai.

b) Svarbus.

c) Siek tiek.

d) Visai ne.

4) Kas jums nepatinka mokykloje, kuria lankote?
a) Mokytojai neatsizvelgia ] mokiniy asmenybg.

b) Mokytojai yra per griezti.

c¢) Pamokos ir paaiSkinimai yra per sunkis.

d) Néra tvirty rySiy su mokytojais.

¢) Turiu sunkumy, bendraujant su bendramoksliais.
f) Pamoky lankymas ir mokymasis mane vargina.

g) Man reikia daugiau paaiskinimy i§ savo mokytojy.
h) Nematau problemy.

i) Kitos priezastys.

5) Kaip manote, koks biity tinkamas jiisy mokytojy apibiidinimas?
a) Pasitelkia tinkamus mokymo metodus.

b) Lankstis, bet ir griezti.

c) Geba uzmegzti gerus santykius su savo mokiniais.

d) Yra truputj nelankstis.

e) Turi geras mokomo dalyko kompetencijas ir zinias.

f) Gerbia mokiniy numong.

g) Geba kalbéti jvairiomis mokslinémis temomis.

h) Teikia démesj mokiniy poreikiams.

i) Turi kity charakteristiky.

6) Priezastys, kurios blasko jus mokykloje ir kurios neskatina dalyvauti mokyklos veikloje?

a) Seimos problemos.
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b) Jauciuosi nesaugus.

c) Nenoriu mokytis.

d) Man reikia daugiau paaiskinimy i$ savo mokytojo.

e) Suprantu, kad negaliu tinkamai mokytis, nes neturiu gero mokymosi metodo.
) AS negaliu susikaupti.

g) Bijau pazymiy.

7) Jei turite problemu mokykloje, su kuo kalbatés?
a) Su savo mokyklos draugais.

b) Su savo Seima.

) Su savo mokytojais.

d) Su savo draugais.

e) Su Kitais Zzmonémis.

) Su niekuo.

8) Ar jums svarbu mokytis?
a) Labai.

b) Svarbu.

c) Siek tiek.

d) Visai ne.

9) Kiek laiko paprastai skiriate mokymuisi po pamoky?
a) Neskiriu tam laiko.

b) 30 minuciy.

c) 1 valanda.

d) 90 minuciy.

e) 2 valandas.

f) 3 valandas.

g) 4 valandas.

10) Namie, kai mokaisi, kas tave blasko, kad galy gale neatlieki namy darby?
a) Seimos problemos.

b) Jauciuosi nesaugus.

¢) Namuose yra per daug chaoso, kuris trukdo mokytis.

d) Neturiu didelio noro mokytis.
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e) Man reikia daugiau paaiskinimy i§ savo mokytojo.
f) AS nemoku mokytis, neturiu mokymosi metodo.
g) Negaliu susikaupti, mokausi nelabai gerai.

h) Bijau pazymiy.

i) Draugai jtikina mane iSeiti.

I) Mano telefonas ir kjti dalykai mane isblasko.
Mano dienorastis mangs klauso

<< Dziaze visi nori groti kitaip. Turite iSmokti klausytis jvairiy budy, kaip groti.
Kadangi groji su kitais Zmonémis, turi derintis prie jy. Ir tada, kai paimamas
. tempas*, Zinai, kada turétum tyléti, o kada — groti. Jiis galite nuspresti, kada jiisy

garsas taps atsakymu j kitq garsq ir kada groti kiirybiskai. >>

Wyntonas Marsalis

kl
Vil kita.

PERSKAITYKITE S] NELITERATURIN] TEKSTA:

Jau€iuosi labai laiminga, kai man sekasi klausytis, tai yra iSgirsti ir i§ tikryjy suprasti kg nors.
Gebéjimas klausytis prilygsta suvokti ne tik zodzius, bet ir mintis, ir tai, kg Kalbétojas i$ tikryjy

nori man perduoti. Supratau, kad, kol taip klausau, prieSais esantis Zmogus su dékingumu zvelgia j

mane ir atsipalaiduoja, suteikdamas daugiau informacijos apie save ir savo pasaulj.

Man patinka klausytis ir, savo ruoztu, man patinka klausytis kity zmoniy, nes tai suteikia man jégy
priimti jausmus ir emocijas, kurios $iaip yra nepakeliamos. Jei pabandgs isreiksti kitam asmeniui

kazka labai intymaus ir asmeniSko, pastarasis nesupranta mano zinutés, jau¢iuosi nusivyles ir noriu

pasitraukti.

Saltinis: pagal Carl Rogers, Freedom To Learn, Firenze, Giunti Barbera, 1973

Ar sugebi klausytis? Atsakykite i $i klausimyngq:

Jus klausotés kalban¢io zmogaus, jo netrukdydami

Al

Visada
3

Kartai

Niekad

Palaikote akiy kontaktg su asmeniu, su kuriuo kalbate

Jiis Sypsotés zmogui, su kuriuo kalbate

Eal IS A

Jus uzduodate klausimus, kad geriau suprastuméte, ka jis/ji
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sako

Jus priimate tai, kg jis/ji sako, nekritikuodamas

IS anksto jsivaizduojate, kg jis/ji pasakys

Jis pertraukiate pasnekova netinkamais klausimais ir pokstais

Jus galvojate apie ka nors kita, kol jis/ji kalba su jumis

5
6
7.
8
9

Apsimetate, kad nesuprantate, kg jis/ji jums sako

10

Atsakote, nelaukdami, kol jis/ji baigs kalbéti

Jasy bendras rezultatas yra

Jei jusy balas yra mazesnis nei 20, tai reiSkia, kad jis vis dar turite mokytis klausytis, nes neturite

pagrindiniy kompetencijy, kurios biitinos geram klausytojui.

Kaip manote, kokiu aspektu turétuméte tobuléti (gali biiti naudinga atsigrezti j klausimyng ir

nustatyti, kuris klausymo elgesys turéjo zemga balg)?

Ar galite pagalvoti apie istorijg, filma, kuriame pabréziami sunkumai, kuriy reikia klausytis, ir i$ to

kylan¢ias pasékmes?

Ar kada nors buvote nustebes, kai pajutote, kad Zmonés jusy neklauso? Kaip reagavote. Prasau

papasakoti apie tg situacijg.
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Dienorastis suteikia jums galimybe iSsakyti viska, ka laikote viduje ir ,blokuojate®, ir tai

nesuteikia galimybés kuo geriau iSreiksti save mokykloje, namuose ar su savo draugais.

Savo mokyklos kabinete rasite ,,slapta dézute, j kurig galite jdéti anonimiSkai paraSytas savo
mintis, riipes¢ius, baimes, tai yra visas emocijas, kurios sukelia jums nusivylimg - jiisy neigiamy
minciy priezastj. Tik pasaling tas mintis, vél rasite motyvacijos ir galésite ramiai susitvarkyti su

savo isgyvenimais.

‘ JRANKIS 2.4 KINO IR MOTYVACIJOS PROJEKTAS
Mokiniy, lankan¢iy viduring mokyklg ir kuriems gresia ankstyvas iskritimas i§ mokyklos,
motyvacija mokytis yra Kintanti, ir tai galima paaiskinti:
1) Daugeliui mokiniy laikui bégant sunku iSlaikyti motyvacijg. Jie pradeda mokytis su dideliu
entuziazmu, tac¢iau galiausiai jie nelanko mokyklos ilgg laikg, prastai mokosi ir negauna diplomo.
2) Kita vertus, kai kuriems mokiniams yra sunku motyvuoti save ir rasti reikalingy dirgikliy savyje
ar tame, kas juos supa, tod¢l jie jauciasi apatiski ir nuobodziaujantys, daznai kei¢ia savo nuomong
ir negali iStriikti 1S uzburto rato.
3) Galiausiai kiti mokiniai gali save motyvuoti ir testi mokslus ilgg laikg, nors mokykloje
nesijaucia gerai. Jie tiesiog lanko mokykla, nes juos ,,stebi“ tévai.
Siuo atveju galima naudoti vadinamajj ,kinematografinj marsruta“, kurio eigoje sprendziama
motyvacijos problema. Ziirint filma, pasisemiama jkvépimo i§ realiy fakty ir tai gali veikti kaip
stimulas bei paskatinti apmastyti savo paciy elgesj ir ieSkoti budy, kaip spresti su mokymosi
motyvacija susijusias problemas.
Sitilomi §ie filmai:
— ,, Prie§ klas¢* — tai filmas, nufilmuotas 2008 m., jkvéptas Brado Coheno ir Lisos Wysocky
knygos ,,Pries klas¢: kaip Tourette sindromas paskatino mane tapti mokytoju, kurio niekada
neturéjau’.

Filmas sukurtas pagal tikra dvylikos mety berniuko Brado Coheno istorija, kuris gyveno Misiiryje

101
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



su iSsiskyrusia motina ir jaunesniuoju broliu. Bradas daznai pykdavosi su artimaisiais ir
mokytojais dél savo i8daigy. Vienoje klaséje jo mokytojas pakvieté jj pries klase, nes jis turéjo
atsiprasyti savo klasés draugy, kad juos sutrikdé, ir jis turéjo pazadéti daugiau to nedaryti. Jo
motina kreipési | medikus ir psichiatras mané, kad Brado iS§daigos buvo jo tévy skyryby rezultatas.
Vieng dieng jo mama uzéjo | biblioteka ir medicinos knygoje rado terming ,,Tourette sindromas*.
Psichiatrai sutiko su diagnoze ir pridiiré, kad iSgydyti negalima. Pabaigoje mamos pagalbos ir
mokyklos direktoriaus palaikymo déka Bradas, biidamas suauges, tapo apdovanojimus pelniusiu

mokytoju ir pasidalino savo sékme su visais aplinkiniais.

— ,.Stebukladariai®, tai 1962 m. rezisuotas Arthuro Penno filmas, kurj jkvépé tikra kurciosios ir
aklosios Helen Keller ir jos mokytojos Anne Sullivan istorija.

Jaunoji Helen Keller, kuri nuo pat kiidikystés buvo akla ir kurcia dél sunkaus skarlatinos atvejo, ir,
nusivylusi negaléjimu bendrauti, daznai patyré smurtinius ir nevaldomus pykcio protrikius.
ISsigande ir bejégiai tévai negaléjo su ja susitvarkyti. Jie kreipési j aklyjy mokykla, kur buvo
suteikta pagalba, ir mokykla i$siunté mokytoja Anne Sullivan j Helen namus jos aukléti. Anne
atkaklumu, meile ir uZsispyrimu buvo sugriautos Helenos tylos ir tamsos sienos. Mokytoja Anne

iSmoké Heleng, kaip bendrauti su kitais.

— ,,Laisvés puslapiai“ — tai 2007 m. rezisieriaus Richardo LaGraveneseo filmas, sukurtas pagal
knygg ,,Laisvés puslapiy dienorastis: kaip mokytojas ir 150 paaugliy ras¢, keisdami save ir
aplinkinj pasaulj“. Filme nagrinéjama tikroji mokytojos Erin Gruwell ir jos klasés istorija, kurioje
veikéjais yra probleminiai vaikai i§ Kalifornijos vidurinés mokyklos. 1994 m. Long Byce,
Kalifornijoje, Erin Gruwell buvo priimta mokyti angly kalbos ,,tam tikroje klas¢je®“. Atrodé, kad
visi klasés mokiniai yra gangsteriai ir jiems visiSkai nertipi mokykla ar jy ateitis. Jie buvo vargsai
miesto vaikai, kuriems neriipéjo Svietimas. Mokytoja pakeité savo jauny mokiniy gyvenima,
surasdama skirtingg ,,priéjima* prie jy ir taip parodé¢ mokiniams, kad jie nesiskiria nuo kity. Ji
paprase jy parasyti  sagsiuvinj apie savo praeit], gyvenima ir istorijas. Mokytoja priverté kiekvieng
i$ jy pasiekti savo tikslus ir priverté patikéti savimi, nesvarbu, su kokia situacija jie susidurs visa
savo gyvenimg. Nepaisant netradiciniy priemoniy ir dél begalinés meilés, ji pelné jy pagarbg ir

padéjo tapti puikiais mokiniais.

— ,,Pavojingos mintys* — tai 1995 m. Johno N. Smitho filmas, kuriame vaidino Michelle Pfeiffer ir
kuris buvo paremtas LouAnne Johnson, amerikieCiy rasytojos, mokytojos ir buvusios jurininkeés,

autobiografine knyga ,,Mano jprotis nedaryti namy darby“ (1996 m. pervadinta j ,,Pavojingos
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mintys). LouAnne Johnson paliko devyneriy mety karing karjera, norédama padaryti tai, apie kg
visada svajojo: tapti angly kalbos mokytoja. Mokyklos direktorius ja perspéjo, kad jos klase
sudaro ,,pragaro atstumtieji — vaikai, turintys rimty socialiniy problemy ir nesidomintys $vietimu.
Ji atrado, kad norint surasti kalbg su nemandagiy vaiky klase, jai prireiks daugiau nei zinoti angly
kalbos abécéle. Po baisios pirmos dienos ji nusprendé uzmegzti rysj su jais ir motyvuoti savo

mokinius, paversdama jy klasg i$ ,.krtivos nusikaltéliy® - puikiais mokiniais.

Filmus sitloma zitréti mokslo mety pradzioje, vadinamuoju sutikimo laikotarpiu, kuomet
pagrindinis vaidmuo tenka mokytojams. Tai sukurs teigiamg klasés atmosferg. Kino seansy
pabaigoje sitiloma diskutuoti apie filmus. Gali buti rengiami specialiis uzsiémimai, tokie kaip
,Vaidmeny prisiémimas® (pastatymas save j Kito batus) ir visa kita, kas gali padéti pritraukti
mokiniy démesj, susidoméjimg ir dalyvavimg. Mokiniams gali biiti naudinga iSdalinti korteles, ant
kuriy jie galéty uzrasyti savo emocijas. Po filmy perzitros jie mokytojui atiduoty korteles. Galima
aptarti Sias temas:

Kuris 18§ $iy filmy jums ypac patiko? Kodeél?

Papasakokite apie tai, su kokiais veikéjais ar scenomis susitapatinote ir kg jautéte (parasykite filmo
pavadinimg ir nurodykite, kurie veikéjai ir scenos yra minimi).

Kuris filmas priverté susimastyti apie kai kurias asmenines situacijas?

JRANKIS 2.5 KONKRETUS PALAIKYMAS: IVERTINIMU APRASYMAS

Yra apciuopiamy rodikliy su individualiais ar klasés nuopelnais, kuriuos galima jrasyti j kiekvieno

mokinio asmening bylg arba elektroninj registrg.

Klasés (kurioje yra mokinys, kuriam gresia ankstyvas iSkritimas i§ mokyklos) jvertinimas:

., SU malonumu noréciau pasveikinti visus klasés mokinius .......... uz laboratorijoje pasiektus
rezultatus, kurie turéjo jtakos, sprendziant geriausios klasés vardo apdovanojimo laimétojus. Taip
pat sveikinu uz kai kuriy mokyklos draugy jtraukimq j laboratinj projektq (pakvieciamas rizikq

patiriantis mokinys. ,, Nagi, vaikine, tesk!*).

Mokinio, kuriam gresia ankstyvas i§kritimas i§ mokyklos, jvertinimas:
., Su dideliu pasitenkinimu noréciau pasveikinti mokinj ............. , kuris sugebéjo organizuoti ir

tinkamai jvykdyti uzduotis, pilnai suprasdamas jam tenkancig atsakomybe. Sveikiname, teskite! .
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Ivertinimas uZ namy darby ar uZduociy atlikima:
,,Man yra labai malonu pastebéti, kad namy darbus atlikote teisingai ir tiksliai. Puikus darbas,

teskite! .

Ivertinimas uz tai, kad mokinys padéjo klasés draugui:
,,Mokinys pasizyméjo vertinga pagalba, suteikta pamokoje, prisidedancia prie visos klasés

akademinés sékmés. Puikus darbas, teskitel .

Ivertinimas uz konkrecig atliktg uzduotj:
,,Noréciau pasveikinti mokinj .................. , kuris teisingai ir iSsamiai paaiskino temg,

praturtindamas jg puikiomis jZvalgomis. Sveikiname, teskite taip ir toliau!*.

Ivertinimas uz dalyvavimg kai kuriose popamokinése veiklose jo/jos mokykloje:
., Su malonumu sveikinu visus klasés mokinius .......... uz dalyvavimg ................. (jvardinkite —
konferencijoje, susitikime, mugéje, koncerte), kuriame jie su pasididZiavimu atstovavo miisy

mokyklq. Sveikiname visus, teskite!*.

Ivertinimy inicijavimas:

o Paprasykite mokinio padéti mokytojui atlikti uzduotj, kad klasé buty jvertinta uz pasiekimus.

o Paprasykite mokinio padéti klasés draugui, kuris buty jam dékingas uz pelnytg teigiama pazymj.
0 Paskatinkite mokinj, kad jis parengty pamoka ar uzsiémimg, skirta klasés draugams,
naudodamas savo ra§ymo jgudzius.

o [Jtraukite mokinj j pamokos rengimg ar uzsiémimg klasés draugams, remdamiesi jo gerais

kompiuterinio rastingumo jgudziais.

‘ JRANKIS 2.6 ANKSTI IS MOKYKLOS ISKRITUSIU MOKINIU [VERTINIMO PLANAS

Mokinys
Klasé

Mokslo metai:

Klasés auklétojas:

Mentorius:
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Zemiau pateikta informacija yra neprivaloma, nes ji taikoma tik mokiniams, turintiems nejgaluma
arba turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, kaip reikalauja Italijos mokykly sistema:

» Mokiniy DPP* saugoma jy asmens bylose

* DPP (Didactic Personalized Plan, angl.) yra edukaciné programa, skirta mokiniams, turintiems
mokymosi sunkumy

» Mokiniy IEP* saugoma jy asmens bylose

* |EP (Individual Education Plan, angl.) yra dokumentas, kuriame aprasomos integruotos ir

subalansuotos mokyklos priemonés ir veiksmai, skirti nejgaliems mokiniams

1 SKIRSNIS
(pildo mokinys)

PAVARDE ir VARDAS:

GIMIMO VIETA ir DATA:

GIMTASIS MIESTAS:

TEVAS/TEVALI *:

BROLIAI/SESERYS *:

* (prasome jrasyti tik vardus ir, jei norite - papildoma informacija, tokia, kaip darbas ir profesija)
E. PASTAS:

TELEFONO NUMERIS:

PRADINE MOKYKLA:

VIDURINE MOKYKLA:

AS ESU (jrasykite bidvardzius, kurie apibiidina jus):
» MANO DIDZIAUSIOS KLAIDOS:

* MANO [SITIKINIMAL:

« MANO POMEGIALI:
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MAN PATINKA SI VEIKLA

Pasirinkite i$ $iy veikly tas, kurios jus labiausiai traukia. Nurodykite tas, kurios tikrai patinka jums:

1 veikla lauke

' Kkai reikia bendrauti su Kitais zmonémis
1 Kkai esu vienas

4 kiirybiné veikla

1 veikla svetingumo ir maitinimo sektoriuje
1 veikla, kur galiu padéti kitiems Zmonéms
[ veikla, kai galiu likti patalpoje

(1 savarankiskai dirbantis asmuo

A darbuotojas

A kur galiu padaryti karjera

A kur galiu daug uzdirbti

(A kur as nesusitepu

[ kai veikla néra per daug varginanti

[ kur galiu naudotis masinomis, jrankiais
A kur galiu apmastyti ir pateikti idéjy

(1 kai naudoju savo ranky darba

A kur galiu keliauti

A kur galiu nuolat keistis

MANO MOKYMOSI PLANAS:

 Jvardinkite prieZastj, kuri paskatino jus lankyti S$ia mokykla. Kodé¢l pasirinkote biitent Sig
mokykla, o ne kitg?

» Kokias klifitis patiriate? Kaip manote, ar galite jas jveikti? Ka turite patobulinti, kg i$ tikryjy galite
padaryti, kad pasiektuméte savo tiksly?
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» Pasakykite, kiek mety jau mokotés, ir trumpai apibuidinkite savo prasmingesnes mokyklos patirtis?

» Kokias kompetencijas mokykloje jgijote?

AS TURIU/RODAU:

1. SUSIDOMEJIMA MOKYKLA: [ labai O spontaniskai  pavirSutiniskai [ ne

2. SOCIALINIUS GEBEJIMUS: [ jsitikines, kad taip [ gerai [ nesu tikras 3 sunkiai

3. DALYVAVIMA MOKYKLOS VEIKLOJE: [ aktyviai [ konstruktyviai [ atsietai [dpasyviali

4. ISTIPAREIGOJIMUS MOKYKLAI: U nuolat 1 reguliariai 4 pavirSutiniskai [ nutrtikstamai

5. BENDRA ZINIU LYG], GEBEJIMUS IR KOMPETENCIJAS: O aukétas (0 vidutines/aukstas

(J vidutines [ Zemas

 Ar manote, kad per Siuos metus mokykla suteiké jums tinkamy Ziniy pagrindg, kuris padés siekti

pasirinktos karjeros? Jei taip, nurodykite, ko jums suteiké mokykla?

* Koks yra jiisy bendras pasitenkinimo mokykla lygis?
(1 visiskai patenkintas

[ patenkintas

[ nepatenkintas

1 visiSkai nepatenkintas

Kita:

2 SKIRSNIS
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MOKYMOSI STILIU KLAUSIMYNAS
(Pateikia klasés mentorius)
Zr. vadovo N.2 , Gerinti mokyklos rezultatus/pazymius® jrankj N.2, pateikta ,,Prieigos stebéjimo ir
prevencinés paramos nuo ankstyvo iskritimo i§ mokyklos sistema®. ,Erasmus +“ projektas:
Aktyvus tarpsektorinis bendradarbiavimas, siekiant Svietimo ir socialinés sékmés, (Menké. 2018—1—
IT02-KA201-048481).

3 SKIRSNIS

(Uzpildo klasés mentorius)

TAISYKLIU LAIKYMASIS:
3 Tiksliai

1 Reguliariai

1 Retsykiais

3 Sunkiai

(Néra

4 Kita:

DALYVAVIMAS IR INTERESAI:

[ Jis/ji dalyvauja spontaniSkai, gyvai domédamasis

[ Jis/ji spontaniSkai dalyvauja su jprastu susidoméjimu

[ Jis/ji dalyvauja spontaniSkai, bet nenuosekliai ir (arba) tik tuo atveju, jei jo papraséte
1 Jis/ji kartais dalyvauja ir rodo nedidelj susidoméjimag

1 Jis/ji nedalyvauja, net jei jus mokinj padrasinate, net ir tada jis/ji nerodo jokio susidoméjimo.

ATSAKOMYBE:

1 Tikslus ir savarankiSkas, atliekant uzduotis
A Tikslus ir savarankiskas, tvarkant mokymosi medziaga

1 Jprastai punktualus, atliekant uzduotis, ir pakankamai savarankiskas, tvarkant mokyklos
medZiaga

[ Jprastai jis/ji neturi mokymosi medziagos ir nesilaiko uzduoties laiko
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[ Jis/ji niekada neturi mokymosi medziagos ir (arba) jis/ji nesilaiko uzduoties laiko

POZIURIS | ZMOGU:
[ Teisingas

A Greiciausiai teisingas
[ Ne visada teisingas
(1 Neteisingas

(A Netinkamas

4 Kita:

POZIURIS | SUAUGUSIUS:

(1 Pagarbus ir bendradarbiaujantis

[ Pagarbus ir jprastai bendradarbiaujantis
(1 Jprastai pagarbus ir bendradarbiaujantis
(1 Neteisingas

(1 Maistaujantis

(1 Piktinantis

SEIMOS BENDRADARBIAVIMAS (dalyvavimas mokyklos susitikimuose, bendravimas su klasés

auklétoju/mentoriumi ir kt.):

(1 Visapusiskas ir konstruktyvus bendradarbiavimas

(1 Paprastai yra, bet néra visapusisSko bendradarbiavimo
(1 Retkarciais

(1 Neegzistuoja

1 Kita:

KITA (reik§mingi aspektai, susij¢ su mokymosi dalykais ir (arba) Seimomis):

VERTINIMAS, PABAIGUS VIDURINE MOKY KLA:
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KITA MOKYKLA ARBA KITA SVIETIMO PROGRAMA:

ANKSTESNIY MOKSLO METU REZULTATAI:

4 SKIRSNIS
MENTORIAUS PASTABOS

5 SKIRSNIS
GALUTINIS VERTINIMAS
(Uzpildo klasés mokytojai)

REZULTATAS:

* Akivaizdas sunkumai, jgyvendinant mokymo tikslus
« Prastas ir (arba) nutrauktas mokyklos lankomumas

« Kita (konkreciai)

SIULOMA:

* Per¢jimas j profesinj rengimag

* Per¢jimas j kitg klase

* Pagalbos ir uztikrinimo kursai

* Konkreti laboratoringé veikla (motyvacija)
* Uzklasiné veikla pagal tvarkarast]

« Psichologo paslaugos

« Kita (nurodyti):
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DALYKAS MOKYTOJAS PARASAS

Vie
ta

dat

‘ IRANKIS 2.7 TOLESNI KLAUSIMAI

Tie mokiniai, kuriems truksta pakankamai motyvacijos panaudoti savo energija mokantis
mokykloje, atéje j mokykla gali patirti nesékme ir anksti iSkristi i§ mokyklos. D¢l Sios prieZasties,
atidziai jvertinus kai kuriuos aspektus, gali bati naudinga tokius mokinius nukreipti pasirinkti kitg
klase ar mokykla.

Remdamiesi savo ankstesne patirtimi, kokj elgesj norite ugdyti, ar sustiprinti savo santykius

su bendramoksliais? Kaip?

Kokias stipriasias jusy puses reikia labiau skatinti, kad biity galima pasiekti sékmingy

rezultaty mokykloje?
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Kokiy silpnybiy norétuméte atsikratyti ateityje?

mokykloje?

Koks kitas elementas, kurio anksCiau nesvarstéte, galéty buti svarbus, baigiant mokslus

‘ VADOVAS Nr. 3, KAIP ISVENGTI DRAUSMINIU VEIKSMU/PASTABU*

pozitirj ] jo elgesi,

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Pasakykite Jtraukiamas mokinys, norint istirti, ar jis/ji | Mokiniy apklausa
mokiniui apie tai, | supranta mokyklos taisykles ir ar jose save | (JRANKIS 3.1).

kaip jauciatés dél | atpazjsta.

bendry  drausmés

taisykliy, taikomy

jo mokykiloje.

Tyrinéti ~ mokinio | Sis procesas padeda mokiniui suvokti, kad jis | Suvokti drausmine

yra mokyklos bendruomenés dalis.

problema ir pasiryzti ja

kuris skatina jveikti (JRANKIS 3.2).
drausmines

priemones.

Ugdyti  problemy | Jtraukite mokinj | problemy sprendimo | Kaip stiprinti savikontrole
sprendimo procesg, pasitikékite juo ir spreskite netinkamo | (JRANKIS 3.3).

igtdzius. elgesio problema.
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Sios apklausos tikslas yra geriau suprasti mokiniy poziiirj j mokyklos taisykles.
Tyrimai rodo, kad menkas taisykliy laikymasis/priémimas daznai siejamas su mintimi, kad jos yra

nes3ziningos ir (arba) netinkamai taikomos.

Mokinio vardas, pavardé

Mentoriaus vardas, pavardé

1. Jasy manymu, kokios jiisy mokykloje yra drausmés taisyklés?
a) per grieztos

b) grieztos, bet teisingos

C) griezt0s ir nesazining0s

c) subalansuotos

d) Svelnios, bet teisingos

d) $velnios, bet nesgziningos

2. Kaip daznai, jusy teigimu, imamasi drausminimo veiksmy?
a) per daznai

b) daznai

c) saikingai

d) retai

e) per retai

3. Kokia mokiniy reakcija j drausminimo veiksmus? (Jvardykite).(Jvardykite)

4. Kaip manote, kokios yra jisy drausmés problemy mokykloje priezastys? (Nurodykite jas).

1. Problemos apibréZimas.
Ar mokinys ir mentorius supranta probleminj mokinio elgesj?
Mentoriaus pozitiriu problema yra:

Problema mokinio pozitiriu yra:
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2. Jausmy ir emocijy iSsiaiSkinimas.

Mentorius: Kai per pamoka mokinys elgiasi ..., a§ jau¢iuosi ..., nes ..... (jei jis/ji moko ta mokinj).
Mokinys: Kai ..., jau¢iuosi ...., nes .... (Mokinys gali reiksti savo emocijas nebutinai pagal Sig
schemg).

Yra ir dar dvi Sios uzduoties versijos:

— arba mentorius pasakoja mokiniui apie savo jausmus/emocijas, susijusias su jo patirtimi, net jei jis
nemoko palaikomo mokinio;

— arba paprasykite mokinio jsivaizduoti savo mokytojo jausmus, kai mokinys elgiasi netinkamai.

3. Sprendimy ieSkojimas.

Galimi sprendimai sugeneruojami, taikant vadinamajg smegeny Sturmo technikg. Bet koks
sprendimas priimamas ir nevertinamas. ISklausgs mokinio, mentorius i$sako savo galimy sprendimy
variantus. Visi pasitilymai uzraSomi ant popieriaus lapo.

(Jei mentorius nemoko palaikomo mokinio, jis turi pasidalinti planuojamais sprendimais su mokinio

mokytojais ir i8déstyti pasirinkimo motyvus.)

4. Sprendimo pasirinkimas.
I$ sitlomy sprendimy pasirenkamas tas, kuris atrodo tinkamas mokiniui. Mokinys su mentoriumi

aptaria, kg reikéty padaryti, kad sprendimas biity jgyvendintas.

5. Pasekmiy numatymas.
Mokinys pasiiilo, kokios gali biiti pasekmés, jei sutartis buty pazeista; aptaria su mentoriumi, kas

paskatinty jj laikytis susitarimo.

6. Sprendimy priémimas.
Mentorius pasakoja, kiek laiko bus jgyvendinamas sprendimas ir kada vél jis su mokiniu susitiks

aptarti, kaip pastarajam sekasi.

PASIULYMAS

Pripazinkite netinkamo elgesio priezast;.

Mentorius turi iSmokti perprasti mokinio elgesio logika (schemg). Joks elgesys néra nelogiskas,
nors gali atrodyti ir kitaip. Jei mentorius nemoko palaikomo mokinio, jis turéty apie tai pasikalbéti

su mokinio mokytoju. Todél mokytojui svarbu suprasti, kas yra netinkamas elgesys.
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Netinkamo
elgesio tikslas

Mokytojo jausmai

Mokytojo
reakcija

Mokinio reakcija

Mokytojo
pasiilymai

mokiniui

Démesys
(Mane pastebi)

Susierzinimas,
lengvas pyktis,
nepasitenkinimas

Sako
komentarus

Atsakant ] pastabg,
elgesys trumpam
sustabdomas, taciau
elgesys kartojamas
arba pasirenkamas
kitas metodas

Mokytojas |
bloga mokinio
elgesi
reaguoja
adekvaciai,
pasitelkia
kiino kalba.
Kai mokinys
nurimsta,
jtraukia jj j
bendra veikla

Galia

(Esu
nepriklausomas,
galingas)

Pyktis

Pakelia balsa,
jsitraukia |
kova d¢l
valdzios
klaséje ir
(arba)
pasiduoda ir
daro tai, ko
siekia mokinys

Pradeda kalbéti
atvirksc¢iai, gali
elgtis dar blogiau

Nejklitk j
kova.
Atspindék
mokinio
jausmus.
Suteik
pasirinkimg
mokiniui
(Uzduot;j
reikés atlikti,
bet galite
pasirinkti -
dabar arba
namuose).
Mokiniui
leidziama
pasirinkti

Kerstas

(AS jskaudintas/a,
jskaudinsiu ir
Kitus)

Jauciasi jskaudintas,
negerbiamas

Bandymas
jskaudinti
lemia Zemus
pazymius

Aktyvi arba pasyvi
agresija. Mokinys
gali uzsipulti
mokytoja

Nekersykite.
Leiskite
mokiniui
patirti savo
elgesio
pasekmes.
Aptarkite
problemas, su
kuriomis
susiduria
mokinys, kai
esate ramus

NesaZiningumas
(AS pats nieko
negaliu padaryti,
Kiti turi man
padeéti)

Bejégiskumas

Lieka vienas

Nieko nedaro

Skatinkite
dialoga.
Atkreipkite
démesj |
maziausias
mokinio
pastabas ir
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priminkite jo
ankstesnius
teigiamus
pasiekimus

Sios veiklos tikslas — padéti mokiniui ugdyti ir stiprinti savo elgesio, emocijy ir min¢iy savikontrole
(pavyzdziui, atsispiriant pagundai ar neveikiant impulsyviai).

1. Impulsy kontrolé

Impulsy kontrolé padeda mokiniui pagalvoti, pries pradedant veikti.

Mokiniai, kuriy impulsy kontrolé silpna, gali problemg suvokti netinkamai. Jie taip pat dazniau elgiasi

rizikingai.

* Jgyvendinimas ir ketinimas
Planuokite ir priimkite sprendimg, kai atsiras pagunda. Pavyzdziui, jei bandote atsispirti saldiems
patiekalams ir einate j vakarélj, galite suplanuoti ir sukurti ketinimg: ,,Jei jie man pasitlys desertg, as

paprasysiu zoleliy arbatos®.

* Palaukite 5¢

Skai¢iuokite iki penkiy, prie§ Zodziu atsakydami j Klausimus klaséje.

* Palaukite 3¢

Suskaiciuokite iki trijy, pries kalbédami keliese ar grupése.

2. Emocinis valdymas
Emociné kontrolé¢ padeda mokiniams pazinti ir kontroliuoti savo jausmus. Mokiniai, kuriy emociné

kontrolé silpna, daznai per jautriai reaguoja. Jiems gali kilti sunkumy, susidorojant su kritika.

* Emocijy zurnalas
Pildykite emocijy dienorastj, kuris gali padéti objektyviai pamatyti emocijas, pastebéti, kurios emocijos

kartojasi, ir Zinoti, kaip atitinkamai elgtis.
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(1 jis/ji turi mazai motyvacijos mokytis

[1 jo/jos indélis j emocinius, intelektinius, konkrecius resursus mokyklos atzvilgiu yra sumazéjes

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) JRANKIAI
Ikvépkite  mokinj | Atlikite pratimus, kur mokinys gali susieti | Mokymosi zemélapiai
susidométi savo mokymasi su kasdieniu gyvenimu. (JRANKIS 4.1)
mokymusi.

Refleksija Paskirkite 10 minuéiy, kad iSanalizuotuméte, | Savo nuomoneés
kiekvienos ko buvo mokomasi ir kas iSmokta. apgynimas (JRANKIS
pamokos pabaigoje. 4.2)

JRANKIS 4.1 MOKYMOSI ZEMELAPIAI

Susirasykite su mokiniais jy mokymosi terminus ir paprasykite susieti juos su kasdienio gyvenimo
uzduotimis. Po to papraSykite mokiniy nustatyti stiprigsias puses. Tada jie turéty nustatyti, kaip tas
stiprybes galima panaudoti, tobulinant mokymasi ir kuriant patirtj, leidzian¢ig iSmokti ir pritaikyti

turinj.
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Mokymosi Naudoti mano = Stiprybés Kaip pagerinti mokymasi
terminas kasdieniniame

gyvenime

JRANKIS 4.2 SAVO NUOMONES APGYNIMAS

Padékite mokiniams suvokti savo vaidmenj, siekiant savo tiksly. Nepaisant to, §is procesas ne
visada yra lengvas ir svarbu, kad jie tobulinty savo nuomonés apgynimag, turédami omenyije
tarpusavio pagalbos procesa, kuris yra esminis Siems tikslams pasiekti.

Taigi svarbu, kad mentorius dirbty su mokiniais $iais klausimais:

— skatinty juos prireikus paprasyti pagalbos;

— padéty jiems tobulinti savo turimus gebéjimus, stiprigsias puses.

Pvz.: ,smegeny Sturmas‘ apie nuomonés apgynima:

— Kas, jisy manymu, yra savo nuomonés apgynimas?

— Kaip manote, kas gali padéti jums apginti savo nuomong?

— Kokiy stipriyjy pusiy turite, kokiy reikety jgyti?

— Kokig jtakg savo nuomonés apgynimas turés jisy mokymosi procesui?

Saltinis:  pagal:  https://www.nureva.com/blog/education/11-ways—to—increase—student—led—

learning—in—yourclassroom

IRANKIS 4.3 TRUMPI KLAUSIMAI

Svarbu, kad mentorius reziumuoty, taip padédamas mokiniams apibendrinti ir suvokti tai, kg jie

kalb¢jo/aptaré susitikimo metu.

1. KA MES MEGINAME DARYTI?
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Tada galite pakartoti susitikimo tikslus ir pakartoti tai, kg bandéte pasiekti.

2. KAS NUTIKO?

Ne visada tai, kg planuojame, nutinka. Kaip saké Eisenhoweris: ,,Planai nenaudingi, taciau
planuoti bitina®“. Naudokités Siuo klausimu, kad suzinotuméte, kg mokinys i§ tikryjy gavo is
pamokos.

3. KO GALIMA ISMOKTI?

Kai kurios mokymosi akimirkos bus jsimintinos, kitos bus ne tokios ir mokiniams reikés $iek tiek
daugiau laiko mokymuisi.

4. KAS DAR?

Dabar apie praktinius dalykus. Mokinys turi nuspresti, kaip mokytis ir kaip tobulinti savo
VEIKSMUS. Nustatykite atskaitomybe — nuspreskite dél VEIKSMU, nustatykite uzduotis ir

nustatykite terminus.

VADOVAS Nr. 5 ,,KAIP DIDINTI PASITENKINIMA MOKYKLA IR REZULTATAIS*

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Analizuoti/suvokti rezultatus. Sukurkite  empatiskg  ir | PARSM (JRANKIS
saugig dialogo erdve. 5.1)

Kurti ir pildyti zemélapj. Zemélapio  problemos ir | Zemélapiy kiirimas
veiksmingas sprendimas. (JRANKIS 5.2)

Ko a$ noriu?
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Mano tikslas:

Siekiant tiksliai apibrézto tikslo, reikia laikytis kriterijy:
Teigiamas — ar jis apibréZiamas teigiamai?

Pasiekiama — ar tai realu?

Atsakingas — ar tai priklauso nuo manes?

Konkretus — ar jis aiskus ir konkretus?

Isimintinas — 1§ kur suzinoti, kad as$ jj pasiekiau?

Komentarai:

Saltinis: https://familycoaching.pt/
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Problemos

Pasialymai

(A

Sprendimai
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VADOVAS NR. 6: ,,KAIP INVESTUOTI DAUGIAU EMOCINIU, INTELEKTUALINIU
IR KONKRECIU ISTEKLIU MOKYKLOJE*

STRATEGIJA VEIKSMAS IRANKIAI

Mentoriaus ir mokinio santykiai Pirmas 10  susitikimo | Vaizdo  jraSy/plakaty
minuciy skirkite dialogui | gairés (JRANKIS 6.1)
su mokiniu (-ais) dienos

temomis

Mokyklos svarba mokiniy atei¢iai Diskusija su mentoriumi Refleksyvis Klausimai
(JRANKIS 6.2)

JRANKIS 6.1: VAIZDO JRASU/PLAKATU GAIRES

Paprasykite buvusiy jusy mokyklos mokiniy sukurti jkvepianc¢iy vaizdo jrasy jusy mokiniams, kur
jie pasakoja apie tai, kaip jie mokési Sioje mokykloje ir kiek mokykla tuomet buvo svarbi jy
gyvenime.

Be vaizdo jrasy, taip pat galima kurti plakatus su keletu buvusiy mokiniy, kurie dabar daro
ikvepiancig karjera.

Jei neturite buvusiy mokiniy, kuriy galite papraSyti dalyvauti tokiame projekte, ieskokite garsiy
zmoniy (jei jmanoma, i$ jusy Salies), kurie daro jkvepiancig karjera, ir su jais darykite plakatus.
Plakaty gairés:

— asmens vardas, pavardé¢;

— faktine karjeros padétis;

— jsptudziai i§ mokyklos;

— ikvepiantis sakinys, pavyzdziui: ,,Jei a$ sugeb¢jau, tai galite padaryti ir jus!“.

JRANKIS 6.2: REFLEKSYVUS KLAUSIMAI
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Dauguma moksleiviy, kuriems gresia ankstyvas iSkritimas i§ mokyklos, ir jy Seimos nevertina
mokyklos, kaip investicijos ] geresng ateitj ir perspektyvy gyvenima. Labai svarbu padéti
mokiniams suvokti, kad jie gali pasirinkti kitokj kelia nei jy artimieji ir kad jie negyvens vienodai.

Refleksyvis klausimai pagelbés tai suprasti:

* Apibrézkite keletg sunkiausiy gyvenimo momenty. Kas juos tokiais padaré?

* Apibrézkite keleta geriausiy akimirky. Kas jas tokiomis padaré?

* K3, jusy manymu, svarbiausia iSmokote pats? Kartu su Seima?

» Kada supratote, kad sugalvojote geriausig galutinj sprendima?

* Kas, jisy manymu, labiausiai trukd¢ jisy pazangai?

» Kaip jis ir jasy Seima bendraujate?

* Kokius dalykus jusy klasés draugai padéjo iSmokti, kokias klititis padéjo jveikti?
« Kaip padéjai kitiems mokymaosi proceso metu?

* Ar buvo jvykdyti jasy tikslai ir, kiek nuo jy nukrypote, jei taip atsitiko?

« Kokias savo stiprigsias puses atradote?

* Jusy silpnybés?

» K3 darytuméte kitaip, jei vel sprestuméte tg pacig problema?

« Kg kitg kartg darytuméte kitaip, jei mokytumétés su ta pacia ar kita klase?

« Kaip galétuméte geriau palaikyti ir paskatinti klasés draugus, rengiant biisimus projektus?

» Kaip ateityje naudosite iSmoktus dalykus?

Saltinis: https://wabisabilearning.com/blogs/inquiry/reflective—guestions—debriefing—learning

123
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481


https://wabisabilearning.com/blogs/inquiry/reflective-questions-debriefing-learning

RODIKLIS: ,,POPAMOKINE VEIKLA*

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

IRANKIAI

Mokinio pomégiy

zemélapio sudarymas

Organizuokite uzsiémimg, kad geriau
suprastuméte  mokiniy  poreikius,

pageidavimus ir lakes¢ius.

Pomeégiy zemélapis (JRANKIS
7.1)

Uztikrinkite

Kai kurios mokyklos siiilo seminarus

Ataskaitoms galite  naudoti:

popamoking veiklg | mokiniams. JRANKIS 1.5 (VADOVAS
mokykloje Suzinojes apie mokinio | Nr.1)

susidoméjimg, aptarkite su juo

galimybe prisijungti prie mokyklos

rengiamy bireliy ir dirbtuviy.
Uztikrinkite Bendruomenéje, kurios teritorijoje

popamoking veikla ne

mokykloje

yra  mokykla, taip pat yra
popamokiniy uzsiémimy, kurie gali
biiti naudingi ar jdomiis mokiniams,
kuriems esate mentorius. Paklauskite
bendruomenés, kokig veikla jie sitlo,
ir pristatykite ja savo mokiniams.
Tada su jais aptarkite galimybe
prisijjungti prie kluby ir seminary,

kuriuos organizuoja bendruomenés.
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JRANKIS 7.1: POMEGIU ZEMELAPIS

? Kur man
patinka eiti?

E:} Kokie mano
pomégiai?
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RODIKLIS: MOKYMOSI SUNKUMAI

* jis/ji néra atkaklus, sickdamas sitilomo tikslo;

* jis/ji neatlicka savo darbo savarankiskai;

* jis/ji netinkamai reaguoja j mokytojo prasymus ir kt.

VADOVAS Nr. 8 ,KAIP SUTELKTI MOKINIU DEMES] MOKYMOSI UZDUOTIS

STRATEGIJA | VEIKSMAS (-Al) JRANKIAI

,,Kopijuok Mokytojas/mentorius papraso nukopijuoti bet | Knyga/iliustracija/animacinis

mane* kokj paveikslélj/vaizda 8| filmas ir kt.
vadovélio/animaciniy filmy/paveiksléliy

knygos ir pan. Jis/ji turi tiksliai kopijuoti, be
klaidy ar beveik be klaidy. Véliau jis/ji
patikrina, kiek klaidy padaré.

Norint  apsunkinti  pratimg su  Vis
sudétingesniais komponentais, reikia pradéti
nuo labai paprasto. Norédami apsunkinti
uzduot], taip pat galite pagreitinti uzduoties
atlikimo tempg. Pratimas turi biiti atlickamas

sistemingai.
,,Pomidoro* Naudokite laikmatj, kad suskirstytuméte | ,,Pomidoro* technika
technika darbus ] intervalus, atskirtus trumpomis (IRANKIS 8.1)
pertraukomis.
,»Nugalék Mokytojas/mentorius skiria konkrety laikg | Laikrodis,
laikrod;* uzduotims atlikti. Laikg kontroliuoja fizinis

lapas/veikla/projektas/problemy
arba virtualus laikrodis. Kai mokinys pamato

laikrodj ir Zino uzduoties pabaiga, jis pradeda
kontroliuoti savo laikg. Kuratorius gali
pabandyti nustatyti laikmatj tiek minuciy,
kiek mety mokiniui yra. Taigi, jei mokiniui
yra 14 mety, jis/ji turi sugebéti sutelkti
démesj j vieng uzduotj 14 minuciy.

sprendimas ir kt.

Kai mokinys nekreipia démesio, galima daryti isvadq, kad jislji yra tingus, nepaklusnus. Taciau
sunkumus sutelkiant démesj gali sukelti daugybé prieZas¢iy — nepakankamas miegas, triukSmas
klaséje, stresas, ligos, netinkama mityba. Nepaisant prieZasties, mokytojas/mentorius gali naudoti

keletg paprasty strategijy, kad vél atkreipty démesj j uZduotis.
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Stiprinkite Taikykite patarimus, kaip pagerinti démesj ir | Patarimai, kaip  pagerinti
démesj ir | susikaupimg. Pritaikykite pratimus, kad | démesj ir koncentracija
susikaupimag sumazintuméte foninj triukSma ir démesio | (JRANKIS 8.2).

blaskyma. Pratimai, kurie pagerina démesj

ir susikaupimg (JRANKIS 8.3).

Padékite lavinti | Taikykite veikla, kad pagerintuméte mokiniy | Veikly sarasas, siekiant lavinti
igtidzius: darbing atmintj, lanksty mastyma ir | darbing atmintj ir lankstaus
darbinés savireguliacijos jgudzius. mastymo jgudzius (JRANKIS
atminties  sritj, 8.4).
lankstaus

mastymo srit]

IRANKIS 8.1 ,,Pomidoro* technika

Technikoje naudojamas laikmatis, kad darbas bty suskirstytas j intervalus, kurie paprastai trunka

po 25 minutes, atskirti trumpomis pertraukomis.

Kiekvienas intervalas yra zinomas kaip ,,pomidoras®, jo kilmé yra i§ italiSko ZodZio ,,pomidoras®.

~N O kAW NN =

. Atsisiyskite ,,pomidoro* laikmatj (https://sourceforge.net/projects/pomidorotimer/).
. Pasirinkite uzduotj, kurig norite atlikti.

. Nustatykite ,,pomidoro* laikmatj 25 minutéms.
. Atlikite uzduotj, iki kol laikmatis suskambés.

. Kai suskamba, uzdékite varnel¢ ant popieriaus.
. Padarykite trumpg pertrauka.

. Kas 4 , pomidorus* darykite ilgesne pertrauka.

Saltinis: https://francescocirillo.com/pages/pomidoro-technigue

JRANKIS 8.2 PATARIMAI, KAIP PAGERINTI DEMES] IR KONCENTRACIJA

1. Manksta

Irodyta, kad manksta turi jtakos ir démesiui, ir rezultatams mokykloje.

2. Sveiki pusryc¢iai

Irodyta, kad geri pusry¢iai turi daug privalumy, jskaitant:

— galimybe pasiekti subalansuotg svorj;

— geresniy kognityviniy savybiy vystymasi;
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— gerus rezultatus mokykloje.

3. Muzika

Tyrimai rodo, kad muzika padeda mokiniams susikaupti. Geb¢jimas susikaupti turi dvi dalis:
sgmoningg dalj, kur asmuo nukreipia savo mintis j uzduotj, ir nesgmoningg, kurig asmuo tik is
dalies kontroliuoja. Muzika gali vaidinti svarby vaidmenj, kontroliuojant nesgmoninga geb¢jima

susikaupti.

4. Venkite elektroniniy prietaisy
Pernelyg ilgas elektroniniy prietaisy naudojimo laikas turi neigiamy pasekmiy mokiniy gebéjimui
susikaupti. Nukreipkite energija j Kitus uzsiémimus ir apribokite laikg, praleista naudojantis

elektroniniais jrenginiais.

5. Nustatykite trumpalaikius tikslus

6. Nustatykite kasdienj dienos rezima

Dienos rezimo nustatymas padés mokiniui biiti savarankiS$kesniam, pasitikinCiam savimi ir
sumazinti pyk¢io priepuolius. Rezimo planavimas ir laikymasis pagerins mokiniy elgesj, drausme
ir susikaupima.

7. Suskirstykite didesnes uzduotis j mazesnes

8. Sudéliokite prioritetus uzduociy sgrase ir suskirstykite juos j svarbius ir mazesnés svarbos

9. Praktikuokite gily kvépavima ir vizualizacija

10. Skatinkite veikla, kurig mégsta jusy mokinys

Tyrimai rodo, kad skatinimas mokiniui siekti to, ka jis meégsta daryti, gali padéti didinti
susikaupimo jguadzius.

11. Palaikykite gera nuotaika

Nuotaika yra svarbus susikaupimo elementas. Mokiniui sunku susikaupti, jei jis/ji yra nusimings,

pervarges ar susijaudines. O ramus mokinys sugeba geriau susikaupti.

128
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



12. Teigiamas pavyzdys
Skatinimas ir motyvavimas gali biiti ypa¢ naudingas mokiniui, kai reikia susikaupti. Ir atvirks¢iai,

neigiamas skatinimas paveiks mokinio gebéjima neigiamai susikaupti.
13. Bendras démesys
Bendras démesys Siuo atveju suprantamas, kaip bendras dviejy asmeny démesys objektui.

Veiklos atlikimas kartu su mokiniu padés mokiniui geriau susikaupti ir sustiprins visg patirtj.

14. Tvertinkite mokinius uz jy pasiekimus

JRANKIS 8.3 PRATIMAI, KURIE PAGERINA DEMES] IR SUSIKAUPIMA

1. Didinkite savo démesio intensyvumg palaipsniui. Nustatykite laikmatj 5 minutéms ir visg laikg
sutelkite démes] ] savo darba/skaitymg. Tada darykite 2 minuciy pertrauka, prie§ vél ja
uzsiimdami, ir tada vél sutelkite démesj dar 5 minutes. Kiekvieng dieng pridékite dar 5 minutes
prie savo sutelkto darbo laiko ir dar 2 minutes prie pertraukos laiko. Per 9 dienas turétuméte
sugebéti dirbti 45 minutes i§ karto, o tada leisite sau 18 minuciy pertrauky. Kai galésite,
naudodamiesi Sia tvarka, galite pailginti fokusavimo sesijas, tuo paciu sutrumpindami pertrauky
laika.

2. Sukurkite jus blaSkanciy veikly sarasg. Jei norite neatsitraukti nuo uzduoties, kai tik jums j
galva Sauna kazkas, kg norite patikrinti, tiesiog uzsirasykite tai ant popieriaus lapo Salia saves. Tai
galésite padaryti, kai pasibaigs fokusavimo sesija ir ateis pertraukos laikas.

4. Jtakokite savo valig. Miisy valia leidZia sgmoningai nepaisyti nes¢kmiy, tuo pat metu sutelkiant
démes;j ] atlickamg uzduot;.

5. Mankstinkite savo kiing. Tyréjai nustaté, kad manksta padeda misy smegenims sugebéti
nepaisyti nese¢kmiy.

6. Isiminkite. UZsibréZzkite tikslg kiekvieng savaitg jsiminti eilérastj ar knygos eilutg.

7. Letai skaitykite. Be knygy pasistenkite perskaityti vieng ar du ilgus straipsnius per savaitg.

8. Likite smalstis. Kuo labiau domités pasauliu, tuo didesné bus jusy susikaupimo iStverme, kai
tam reikés ypatingy pastangy.

9. Visg dieng praktikuokite démesingumg. Démesio ekspertai rekomenduoja ne tik skirti 10-20

minuciy per dieng démesingumo meditacijai, bet ir visag dieng nepraleisti progos tai daryti.
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Samoningumas yra tiesiog visiskai sutelkti démesj ] tai, ka darote, sulétinti tempg ir stebéti visus

ta akimirka patiriamus fizinius ir emocinius pojucius.

Samoningumo pratimai susikaupimui:

Raziny pratimas

Tai puikus jvadinis pratimas pradedantiesiems, kad biity lavinamas démesingumas. Tai galima
meéginti atlikti su bet kokiu maistu (nors geriausiai tinka jJdomios ar nejprastos tekstiiros, kvapo ar
skonio).

Atliekant §j pratimg, mentorius mokiniams paduoda keletg raziny ir papraSo, kad jie apsimesty,
jog dar niekada nematé razinos. Tada mentorius praso jy atidziai atkreipti démes;j j:

» Razinos iSvaizda;

* Kokius jausmus ji sukelia;

* Kaip jy oda reaguoja j jos lietima;

* Kvapa;

* Skonj.

Démesys vienai razinai skirtas sukaupti mokinio mintis j dabartj, j tai, kas yra tiesiai prieSais juos.
Mes galime biiti jprate prie raziny ir neprate skirti laiko, kad jas 18 tikryjy pastebétume.

Susitelke 1 rankoje esancig razing ir pasiryze pastebéti viska apie ja, mokiniai vargu ar skirs
energija, laikg ir démesj, nerimaudami dél kity savo gyvenimo detaliy.

Vykdydami S§ias instrukcijas ir atkreipdami démesj, daug lengviau sutelksite démes;j i tai, kas yra

priesais jus. Jei jisy mintys klaidZioja, tai taip pat natiiralu. Palengva grizkite prie pratimo.

Kiino ,,nuskaitymas*

Kitas populiarus mankstos pratimas yra vadinamasis kiino nuskaitymas. Jj lengva atlikti ir

pradedantiesiems.

ISbandykite §j 30 minu¢iy trunkantj pratimg, kuri parengé samoningumu pagristo streso
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mazinimo ekspertas Jonas Kabatas Zinnas:

* 1 Zingsnis: kiino nuskaitymas prasideda nuo to, kad mokinys guli ant nugaros delnais j virsy, o
kojos laikomos Siek tiek pladiau. Sj pratimg taip pat galima atlikti, sédint ant patogios kedés, kai

mokinio kojos remiasi j grindis;

* 2 zingsnis: mentorius papraso mokinio pratimo metu guléti labai ramiai ir judéti sgmoningai, jei

reikia pakoreguoti padétj;

* 3 zingsnis: toliau mentorius pradeda vadovauti kiino nuskaitymui. Mokinys pirmiausia pradeda
ikvépti samoninguma, pastebi ritma, kvépavimo ir iSkvépimo daznj. Mentorius paaiSkina, kad

niekas neturéty bandyti pakeisti savo kvépavimo biido, o tiesiog palaikyti ramy kvépavima;

* 4 Zingsnis: toliau mentorius nukreipia démesj ] kiing: savijauta, drabuziy tekstiirg, konttrus,

kiino ir aplinkos temperatira;

* 5 zingsnis: mentorius nukreipia mokinio démesj toms kiino dalims, kurios dilgcioja, skauda ar
jauciasi ypac sunkios ar lengvos. Jis papraSo mokinio atkreipti démesj ] visas savo kiino vietas,

kuriose jie visiSkai nejaucia jokiy pojii¢iy arba yra labai jautruss.

Tipiskas kiino nuskaitymas vykdomas per kiekvieng kiino dalj, ypatingg démesj skiriant
kiekvienos zonos savijautai. Nuskaitymas paprastai sistemingai juda kiinu, pvz. pradedant nuo
kojy ir judant j virsy taip:

* Abiejy kojy pirstai;

* Likusios pédy dalys (virSuje, apacioje, kulkSnyje);

* Blauzdos;

* Keliai;

« Slaunys;

* Dubens sritis (sédmenys, uodegikaulis, dubens kaulas, lytiniai organai);

* Pilvas;

* Kriiting;

* Apatiné nugaros dalis;

* Virutiné nugaros dalis (nugaros Sonkauliai ir mentés);

* Rankos (pirstai, delnai, riesai);
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* Rankos (apating¢ dalis, alkiinés);

« Kaklas;

* Veidas ir galva (Zzandikaulis, burna, nosis, skruostai, ausys, akys, kakta, galvos oda,
virSugalvis);

 Baigus kino nuskaityma, mokiniai gali létai atverti akis ir natiraliai pereiti prie patogios
sédimos padéties.

Isimintinas matymas

Kai kuriems vizualiniy dirgikliy nebuvimas gali Kelti nerimg. Juk laki vaizduoté ne visus aplanko
savaime.

Isimintino matymo veikla gali biiti naudinga kiekvienam, kuris su tuo susitapatina.

Tai paprastas pratimas, kuriam reikia tik lango su jdomiu vaizdu. Mentorius vadovauja mokiniui,
atlikdamas Siuos veiksmus:

* 1 Zingsnis: raskite vietg prie lango, kur lauke yra jdomiy viety;

* 2 Zingsnis: pazitrékite j viska, ka galima pamatyti. Venkite tiesmuko jvardijimo, neskirstykite
vaizdy, ] tai, kg tiesiog matote uz lango; uzuot galvoje ,,paukstis“ ar ,sustojimo Zenklas®,
pabandykite pastebéti spalvas, rastus ar fakturas;

3 zingsnis: atkreipkite démesj | zolés ar lapy judéjimg véjyje. Atkreipkite démesj | daugybe
skirtingy formy, esanciy Siame mazame pasaulio lopinelyje, kurj galite pamatyti. Pabandykite
pamatyti pasaulj uz lango i$ to, kas nepazjsta iy vaizdy, perspektyvos;

* 4 zingsnis: bukite atidis, bet ne kritiski. Ziurekite, bet nefiksuokite;

» 5 zingsnis: jei i$siblaskote, ramiai atitraukite savo mintis nuo blaskancio Saltinio ir vél
pastebékite spalva ar forma, kad vél sugriztumeéte i numatyta veikla.

132
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



Koncentracijos pratimai
1 pratimas: sédint kédéje

Atsiséskite ant patogios kédés ir pazitrékite, kaip ilgai galite nejudédamas iSsilaikyti. Tai néra
taip lengva, kaip atrodo. Turésite sutelkti démesj j ramy sédéjimg. Stebékite ir jsitikinkite, kad
nedarote nevalingy raumeny judesiy. Siekiamybé - atlikti praktika 15 minuciy ramiai sédint,
nepadarius jokiy raumeny judesiy. IS pradziy patariama 5 minutes sédéti atsipalaidavusioje
padétyje. Kai sugebésite visiSkai nejudéti, padidinkite laikg iki 10 minuciy, o tada — iki 15.
Niekada saves neprievartaukite, darykite §j pratimg ramiai.

2 pratimas: susikaupimas pagerina uoslg

PasivaiksCioje ar vaziuodami j kaimg, ar pabuve gélyne, susitelkite ] géliy ir augaly kvapa.
Suzinokite, kiek skirtingy rusiy galite aptikti. Tada pasirinkite vieng tam tikrg raisj ir pabandykite
suvokti tik tai. Pastebésite, kad tai labai sustiprina uoslg. Taciau tam reikia démesingo pozitrio.
Kai uoslé bando atsekti reikiamg kvapa, turétuméte ne tik uzblokuoti mintis, bet taip pat
turétumete uzkirsti kelig kiekvienam kvapui, iSskyrus ta, j kurj jlisy protas tam laikui sutelktas.
Kvapo lavinimui galite rasti daugybe pratimy. Kai esate lauke, bukite budras dél skirtingy kvapy.
Pastebésite, kad oras yra perpildytas jvairiausiy kvapy, taciau sutelkite démesj j pasirinktg, kad
tas kvapas po daugelio mety puikiai priminty Sio pratimo aplinkybes.

Siy pratimy tikslas yra sutelkti démesj ir pastebéti, kad per jy praktika galite valdyti savo mintis ir
nukreipti mintis taip pat, kaip ir pvz. ranka.

3 pratimas: susikaupimas miegui

Tai, kas Zinoma kaip vandens pratimas, nors ir labai paprastas, tafiau yra labai veiksmingas
mieguistumui sukelti. Ant lentynos pastatykite pilng stikling skaidraus vandens savo
miegamajame. Atsiséskite ant keédés Salia lentynos ir pazvelkite i vandens stikling ir pagalvokite,
koks vanduo joje ramus. Tada jsivaizduokite save, kad patekote i tokia pat ramig buseng. Per
trumpg laikg nervai taps ramils ir galésite eiti miegoti. Kartais gerai jsivaizduoti, kaip miegate,
kad sukeltuméte miega. Ir vélgi, ilgalaike nemigg galima jveikti, galvojant apie save, kaip apie
kokj negyva daikta, pavyzdziui, tus¢iavidurj rastg vésioje tylioje misko gelméje.

Tiems, kuriuos vargina nemiga, §ie miego pratimai, kurie ramina nervus, bus labai veiksmingi.
Tiesiog turékite mintyje, kad eiti miegoti néra jokiy sunkumy; atsikratykite nemigos baimés.
Praktikuokite Siuos pratimus ir miegosite.
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4 pratimas: skaitymo susikaupimas

Kiekvienas vyras ir moteris turéty mokéti aiskiai mastyti. Puikus pratimas yra perskaityti novele
ir paraSyti sutrumpintg atpasakojimg. Perskaitykite straipsnj laikraStyje ir nuspreskite, kokiu
kiekiu zodziy galite ji iSreikSti. Norint jvardyti tik butiniausius dalykus, reikia kuo labiau
susikaupti. Jei negalite aprasyti to, ka skaitéte, zinote, kad esate silpnas. Uzuot parase, galite
iSsakyti Zodziu, jei norite. Eikite j savo kambarj ir pristatykite atpasakojima taip, lyg kalbétumét
su kazkuo. Tokie pratimai labai vertingi, jie lavina susikaupimg ir mokymasi mastyti.

20 minuciy paskaitykite knyga ir tada uzsirasykite, kg perskaitéte. Yra tikimybé, kad i§ pradziy
neprisiminsite labai daug detaliy, taciau, atlikdami auk$¢iau paminétg praktika, galésite paraSyti
labai gerg atpasakojimg apie tai, kg perskaitéte. Kuo labiau susikoncentruosite, tuo tikslesnis bus
atpasakojimas.

Kai laikas yra ribotas, gera mintis yra perskaityti tik trumpg sakinj ir tada pabandyti jj uzraSyti
zodis po zodzio. Kai sugebésite tai padaryti, perskaitykite du ar daugiau sakiniy ir elkités
panasiai. Tokia praktika duos labai gery rezultaty, jei jos laikysités tol, kol jprotis iSliks. Jei tik
panaudosite savo laisvalaikj praktikuodami tokius pratimus, kaip siiiloma, galite jgyti nuostabiy
koncentracijos galiy. Jis pastebésite, kad norédami prisiminti kiekvieng sakinio zodj, turite
nepamirs$ti visy minciy, bet tik ty, kurias norite prisiminti, ir vien tik $i slopinimo jéga daugiau
nei kompensuos pratimo varga. Zinoma, visy auk$¢iau i§vardyty dalyky sékmé labai priklauso
nuo to, kaip stipriai susitelkus ugdoma vaizduotés galia — tai yra vaizdavimas to, ka skaitai. Tai
galia, kaip tai iSreiSkia vienas raSytojas, leisti kalnams, apie kuriuos skaitome, Smézuoti pries
mus, ir upéms, apie kurias skaitome, plaukti mums po kojomis.

IRANKIS 8.4 ,Veikly sarasas, siekiant lavinti darbin¢ atmintj ir lankstaus mastymo

jgudZius*

Sritys: darbiné atmintis ir lankstus mastymas
1. Lankstus mastymas

Lankstus mastymas leidzia mokiniams prisitaikyti prie netikéty dalyky.
Mokiniai, turintys nelanksty mastyma, nesusidoroja su gyvenimo smiigiais. Jie gali nusivilti, jei
paprasysite jy apie ka nors pagalvoti kitu kampu.

* Savaitinis aprasymas

Sukurkite savaitinius aprasymus, kad mokiniai matyty situacija i$ keliy perspektyvy (pvz. vaikas
prie§ draugus numeta ledy kigj; treneris rékia ant zaidéjo; drovus mokinys laimi apdovanojima).
Aprasykite Sias situacijas 18§ keliy skirtingy perspektyvy.

2. Darbiné atmintis

Darbiné atmintis padeda mokiniams nepamirsti pagrindinés informacijos.

Mokiniams, turintiems silpng darbing atmintj, sunku prisiminti nurodymus, net jei jie uzsirasinéjo
ar jus kelis kartus pakartojote.
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* Naudokite atminties lavinimo zaidimus ar programas, pvz. ,,Fit Brains Trainer* ar ,,Lumosity*,
arba naudokités atmintimi gristais komandos formavimo zaidimais, kurie reikalauja, kad mokiniai
prisiminty kg nors i§ uzsiémimy klaséje — pavadinimus, spalvas, mégstamus dalykus ir kt., ir tada
pasidziaugty savo sékme.

3. Savikontrolé

Saves stebéjimas leidzia mokiniams jsivertinti, kaip jiems sekasi.

Mokiniai, turintys silpnus savikontrolés jgudzius, gali nustebti prastu paZymiu ar neigiamu
atsiliepimu.

* Sustok ir pazitrék. Periodiskai iSkvieskite mokinj sustoti ir paziaréti, kad jis bet kuriuo metu
galéty tyCia pristabdyti ir jvertinti, kg jis daro, kaip jauciasi, koks jo jsitraukimo lygis, kaip jis
mokosi.

4. Planavimas ir prioritety nustatymas
Planavimas ir prioritety nustatymas padeda mokiniams apsispresti dél tikslo ir plano, kaip jj
pasiekti. Mokiniai, turintys silpnus planavimo ir prioritety nustatymo jgiidzius, gali nezinoti,
kurios projekto dalys yra svarbiausios.

* Pasiekimy projektai
Paprasykite mokiniy sukurti mégstamus projektus (vaizdo zaidimus, muzikos albumus, knygas,
verslus, programas ir kt.) ir numatyti, kaip jie galéty pasiekti §j tikslg.

5. Uzduoties inicijavimas
UZduoties inicijavimas padeda mokiniams imtis veiksmy ir pradéti veikti. Mokiniai, turintys
silpnus uzduociy inicijavimo jgudzius, gali tarsi sustingti, nes nejsivaizduoti, nuo ko pradéti.

* Pradiniai taskai
Sukurkite kasdienius nurodymus atlikti jvairias uzduotis ir papraSykite mokiniy sugalvoti jvairius
pradinius taskus, nuo kuriy jie galéty tarsi atsispirti pries Sias veiklas.

6. Organizuotumas
Organizuotumas padeda jiisy mokiniams dalyvauti pamokose fiziskai ir psichologiskai. Mokiniai,
turintys silpnus organizacinius jgiidzius, gali nesukaupti minciy.

* Naudokite organizuotumg didinancias veiklas.
7. Perskaitykite ir uzrasykite pagrindines mintis
Skaitydami vadovélj, akademinius straipsnius ir Zurnalus praplésite mokiniy supratimg. Patartina

padaryti trumpesnius uzrasus ir studijuoti juos. ParaSykite klausimus ir véliau atsakykite j juos.

8. Kalbekite garsiali
Skaitykite temg garsiai.

9. Min¢iy ,,kartografavimas*
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Vadinamieji minciy ,,Zzemélapiai“ yra puikus biidas suskaidyti informacija j paprasta schema,
kurig lengviau atsiminti. Tai taip pat yra geras buidas patikrinti, ar mokinys zino dalyka. Mokinys
gali nupiesti schema ir sgmoningai palikti tuscias vietas, kad jas vél uzpildyty, arba mokinys gali
iSsamiau aptarti temg, zitirédamas tik j pagrindines antraStes min¢iy zemélapyje.

10. Pratimai

Norint pagerinti atmintj, svarbu toliau mokytis, naudojant skirtingus mokymosi metodus.
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VADOVAS Nr. 9 ,,KAIP UGDYTI MOKINIU ATKAKLUMA, SIEKIANT TIKSLU“

STRATEGIJA | VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI
Paprasykite Nustatykite realiai pasiekiamus tikslus ir | Mokymosi  tikslo  planas
mokiniy nustatyti | sudarykite veiksmy plang; stebékite tikslo | (JRANKIS 9.1);
savo tikslus jgyvendinimo pazangg per tam tikrg laikg. Mokymosi dienorastis
(IRANKIS 9.2);
Zodinis griztamasis rysys,
individualus mokymosi
susitarimas.
Refleksija  apie | Asmeniniy mokymosi tiksly nustatymas yra | Bendradarbiavimo sgsiuvinis
asmeninj labai svarbus, bet tik pirmas zingsnis, norint | (IRANKIS 9.4)
mokymasi savarankiSkai ir  prasmingai  mokytis.
Mentorius/mokytojas ar Kkiti mokiniai turi
padéti bendraklasiams nustatyti asmeninius
tikslus ir stebéti visg procesg. Asmeniniai
tikslai gali atsispindéti jvairius moKkymosi
proceso laikotarpius, naudojant skirtingus
jrankius.
Sukurti tévy, | Kritiniai jvykiai gali biiti teigiami arba (ir) | Kritiniy jvykiy apmastymy
mokytojy ir | neigiami. Kritiniy apmastymy sistema yra | sistema (JRANKIS 9.3)
mokiniy procesas, padedantis analizuoti ir padidinti
bendradarbiavimg | teigiamy rezultaty potencialg.
Rasyti laiskus Kritinio apmastymo rezultatas: a) | Bendradarbiavimo sgsiuvinis
sveikinimas ir patvirtinimas. Net jei kazkas | (JRANKIS 9.4).  Parasyk
nesiseka, paprastai biina tam tikra mokymosi | laiska (JRANKIS 9.5)
situacijos dalis, kuri gerai pavyksta; b) imtis
neatidéliotiny veiksmy; c) yra neiSspresty
situacijy/tiksly; d) nereikia imtis jokiy
veiksmy, tik kalbétis, diskutuoti.
IRANKIS 9.1 ,,Mokymosi tikslo planas
Mokymosi tikslo planas (pavyzdys)
VARDAS: Julia
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DATA: rugsé¢jis, 2019

TIKSLAS SEKMES STRATEGHOS | VEIKSMAI LAIKAS
KRITERIUS /IMETODAI
Ka a$ noriu | Kaip atpazinti | Kokias Ka a$ turiu | Iki kada/terminai?
pasiekti/patobuli | sékme? strategijas daryti/ko imtis?
nti? turéCiau
naudoti?

Gebéti  kalbéti | Gebésiu Zioreti  filmus | Pasirinkti vieng | Rugséjo — gruodzio
angliskai su | palaikyti angly kalba, | filmg ir jj zitréti | mén.
draugais i$ | pokalbj zodziu | raSyti  laiSkus
Jungtinés ir rastu angly kalba Zodyne ieskoti
Karalystés  iki nezinomy
mokslo mety Zodziy Per sausj — geguze
pabaigos

Atkreipti démesj

] tarimag

Praktikuoti

laiSky raSyma
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IRANKIS 9.2 ,,Mokymosi dienorastis*

Mokiniams pateikiami Sie klausimai, kurie padés rasyti mokymosi dienorascius:
1. K3 a$ suzinojau?

Kas man buvo nauja?

Ar kazkas pakeité mano pozitrj ir kodel?

Susitelkite j svarbias temas ir jas iSanalizuokite.

2. Ko as$ nesupratau?

Kas priestaravo mano idé¢joms? Kodeél?

Kas buvo maziau suprantama? Kodéel?

Sutelkite démesj ir 18analizuokite klausimus, kurie jus suglumino.

3. Tikétina, kad per pamokas jgytos Zinios turés tam tikrg reikSme jums ir jusy ateiciai.

Ar galite jvardinti, kas yra svarbu atei¢iai?

Ar sugebésite pritaikyti Sias Zinias ateityje?

Kaip tai paskatina jiisy, kaip mokinio, tobul¢jima?

Atkreipkite démes;j ir apmastykite mintis, kurios jums kyla ir jas jus jvardijate kaip svarbias.

IRANKIS 9.3 ,Kritiniy jvykiy apmastymo sistema*

Zemiau pateikiama sistema yra jusy refleksijos ir mokymosi i§ jvykiy vadovas, Kuris yra
reik§mingas jums. Kiekvienos antrastés klausimai yra tik raginimai. Tai padaryta tam, kad padéty
jums nustatyti ir plétoti galimybes. Teisingy ar neteisingy atsakymy néra, o klausimai ,,Kas?“,
,Na ir kas?* ir ,,Kas dabar?* yra svarbiis komponentai kritinio jvykio atspindyje.
Kas?

Ivykio/patirties apraSymas.

Kas dabar?
Na ir kas? Sis skyrius atspindi patirtj, kuri turés jtaka
Tai yra prasmés kirimo skyrius, kuriame | tolimesniems veiksmams. Pavyzdziui: ka
siekiame issiaiskinti prasme, reik§me, savo | darytuméte kitaip?/ kita karta?/ Kkaip tai
pozicija/pozitirj, emocijas, veiksmus. padarysite?

IRANKIS 9.4 ,,Bendradarbiavimo sasiuvinis*
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Sis sgsiuvinis atspindi mokytojo, mokinio, mokinio tévy ir mentoriaus bendradarbiavimg. Pirmame

stulpelyje yra uzraSytos savaités dienos ir pamokos, kurias $is mokinys turi ta dieng. Kitame

stulpelyje pateikiama, ka $is mokinys nori pasiekti per pirmajj trimestrg. Kitame stulpelyje matome,

kokj pazymj Sis mokinys gavo ta dieng. Tada mokytojai komentuoja namy darbus. Kitame

stulpelyje pateikiamas mokinio namy darby planas. Po to tévai patikrina namy darbus ir paraso

atsiliepimg mentoriui. O paskutiniame stulpelyje mentorius gali parasyti savo komentarus, pazyméti

arba paraSyti pliusa. Sj sasiuvinj visi mokymosi proceso dalyviai turi uZpildyti ir patikrinti

kiekvieng dieng.

Vardas, pavardé
Klasé
Data

PIRMADIENIS

Pirmas
trimestra

S

Siandie

n

MOKYTOJA
S

MOKINY

TEVAI

MENTORIU
S

Lietuviy kalba

Mokinys turi
1Smokti

eilérast]

Turiu
1Smokti

eilérast]

Liusé
turi
iSmokti
eilérast

i

Matematika

Chemija

IT

Lenky kalba

Religija

ANTRADIENIS

Biologija

Matematika

Fizika

Lietuviy kalba

Angly kalba
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TRECIADIENI
S

Muzika

Rusy

IRANKIS 9.5 ,,Parasyk laiska*

Laisko pavyzdys:

Gerbiama mokytoja ...,

Sia savaite uzsibréziau ... tikslus.

Pirmasis tikslas buvo...

Norédamas pasiekti tiksla, turéjau ... (mokinys apibuidina savo pazangg, sunkumus).
Antrasis tikslas buvo...

Norédamas pasiekti tikslg, turéjau ... (mokinys apibudina savo pazangg, sunkumus).
Buvo ir kity uzduo¢iy, kurias turéjau atlikti ... (mokinys apibtidina savo pazangg, sunkumus).
Geriausias jvykis $ig savaite buvo...

Turiu tobuléti ...

Sig savaite suzinojau ...

Sig savaite supratau ...

Esu dékingas...

AS planuoju...

Geriausi linkéjimai, ...

VADOVAS Nr. 10 ,,KAIP PADETI MOKINIAMS ATSIKRATYTI POLINKIO METYTIS

NUO VIENOS VEIKLOS PRIE KITOS, NEUZBAIGIANT JOKIOS*
STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI
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Naudokite zaidimus Rekomenduojama turéti | ,,Wallet Write... or Pocket
jvairiy zaidimy rinkiniy, skirtg | Write* Zzaidimas (JRANKIS
naudoti skirtingiems tikslams. | 10.1)

Pavyzdziui, pasiruosti
uzduodiai, sustabdyti ir
nukreipti démesj, susigrazinti
démesj, sustoti ir apmastyti, ir
pan. Zaidimus galima naudoti
pamokos metu.

Planuokite mokymasi Sudarykite i§samy mokymosi | Minc¢iy »Zzemelapis®
veiklos plang, nustatykite | (IRANKIS 10.2)

konkrety laikg, kurio reikia
darbui atlikti, stebékite sékme
ir uzsirasykite nesékmes.
Darykite pertraukéles Mokykités atsipalaidavimo | Atsipalaidavimo biidy sarasas
techniky. (JRANKIS 10.3)

Tai afektiné/kognityviné veikla, kuri gali biiti naudojama asmenims/poroms ar mazoms grupéms.
Zaidimas naudojamas toms akimirkoms, kai visi atrodo pavarge, praranda démesj, susikaupima ir
turi pakeisti veikla.

Paprasykite mokinio, kad jis i$ kiSenés, rankinés ar piniginés iSsitraukty ka nors, kas jj kazkaip
reprezentuoja, ir penkias minutes raSyty apie tg daikta. Parasius, jam leidziama komentuoti Sig
veikla. Jei $i veikla tatkkoma poroms ar mazoms grupéms, pakvieskite juos garsiai perskaityti savo
kiirinius.

Nepaisant zaismingo pobiidZio, §is Zaidimas moko sutelkti démesj i tam tikrg uzduotj tam tikram
momentui. Uzduotis atrodo Siek tiek sudétinga, bet tuo paciu ir patraukli, nes joje uzkoduotas

asmeninis faktorius.
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Atejes | pamoka mokinys nupieSia vadinamajj minciy ,,zemélapi“ su apskritimais, kurie yra jo
mokymosi plano zingsniai.

Zemélapio viduryje yra pamokos tema. Kitas Zingsnis yra, pavyzdziui, teksto skaitymas. Tada jis
jraso, kokius naujus zodzius iSmoko. Kitas ratas parodo, ka mokinys suprato i§ teksto arba kg jam
buvo svarbu ir jJdomu zinoti i$ teksto.

Sis jrankis suteikia galimybe mokiniui uzsiémimo metu iSsikelti mazus tikslus, stebéti savo

pazangg ir prisiimti atsakomybg, tobulinantis papildomai Sia tema namuose.

PAMOK
(O]
TEMA
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1. Démesys kvépavimui. Naudodamiesi Sia paprasta, taciau veiksminga technika, jis ilgai, létai,
giliai jkvepiate (dar yra vadinamas pilvo kvépavimu). Kvépuodamas Svelniai, atsijungi nuo
blaskan¢iy minciy ir pojuciy. Démesys kvépavimui gali biiti ypa¢ naudingas zmonéms, turintiems
valgymo sutrikimy, kad jie galéty pozityviai sutelkti démesj j savo kiing. Taciau $i technika gali
netikti turintiems sveikatos problemy, apsunkinanciy kvépavima, pavyzdziui, kvépavimo taky
negalavimus ar kitas ligas.

2. Kino ,nuskaitymas“. Si technika sujungia kvépavimo fokusavima su laipsnisku raumeny
atsipalaidavimu. Po keliy minu¢iy gilaus kvépavimo sutelkiate démesj | vieng kiino dal; ar
raumeny grupe vienu metu ir taip atpalaiduojate bet kokig ten jauCiamg fizing jtampa.
Vadinamasis kiino nuskaitymas gali padéti geriau suvokti kiino ir proto rySj. Jei jums neseniai
buvo atlikta operacija, kuri paveike jusy kiino organus ar yra kity sunkumy su kiinu, §i technika
gali biiti jums maziau naudinga.

3. Vadovavimasis vaizdais. Naudodamiesi Sia technika, jis galvojate apie raminancias scenas,
vietas ar patirt], kad galétuméte atsipalaiduoti ir susikaupti. Galite rasti nemokamy programy ir
raminanciy vaizdo jrasy internete — tiesiog jsitikinkite, kad pasirinkote vaizdus, kurie jums atrodo
ramis ir kurie turi asmening reikSme. Vadovaujantis vaizdais, galima padéti sustiprinti teigiama
savijautg, taciau tiems, kuriuos kankina jkyrios mintys arba kuriems sudétinga vizualizuoti
vaizdus, gali biti sunku.

4. Démesingumo meditacija. Si praktika apima patogy sédéjima, sutelkiant démes;j j kvépavima ir
atkreipiant proto démesj ] dabarties akimirka, nenukreipiant jo ] susirfipinimg praeitimi ar
ateitimi. Si meditacijos forma pastaraisiais metais vis labiau populiar¢ja. Tyrimai rodo, kad tai
gali buti naudinga Zzmonéms, kenciantiems nuo nerimo, depresijos ir skausmo.

5. Joga, tai¢i ir cigunas. Siuose trijuose senovés menuose ritmingas kvépavimas derinamas su
daugybe pozy ar judesiy. Fiziniai Siy praktiky aspektai sutelkia proto démesj, kuris gali padéti
atitraukti jus nuo skrajojanciy minciy. Jie taip pat gali padidinti jisy lankstumg ir pusiausvyra.
Bet jei jiis jprastai nesate aktyvus, turite sveikatos problemy ar negalig, Sie atsipalaidavimo biidai
gali buti pernelyg sudétingi. Prie§ pradédami juos, pasitarkite su gydytoju.

6. Pasikartojanti malda. Naudodamiesi $ia technika, jus tyliai pakartojate trumpg maldg ar maldos
fraze, jjungdami kvépavima. Sis metodas gali biiti ypa& patrauklus, jei religija ar dvasingumas
jums yra prasmingi.

Saltinis: https://www.health. harvard.edu/mind—and-mood/six—relaxation-techniques—to-reduce—
stress
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STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

IRANKIAI

Sukurkite tévy, mokiniy ir

mokytojy bendradarbiavimag

Bendraukite su mokinio tévais,

paaiskinkite Ju vaidmenj,
stinui/dukrai atliekant namy darbus.
Pakeiskite pozitrj, kad svarbiausia
yra geras pazymys, - ] ziniy ir

1gidziy svarba.

Patarimai, kaip organizuoti

bendradarbiavimag su tévais

(IRANKIS 11.1)

[traukite mokinius 1
mokymosi tiksly nustatymg

ir pamoky planavima

Paskatinkite mokinius, leisdami

jiems iSsikelti savo uzsiémimo

tikslus,  planuoti  procesg ir
jsitraukimg bei atsakomybe; stebéti

tikslo jgyvendinimo pazanga.

mokinio
savaités planas (JRANKIS
11.2)

Individualus

Mokymasis

bendradarbiaujant

Sukurkite mokiniams

mokytis

galimybes
vieniems  i§  Kkity,
organizuokite mokymasi poromis,

uzduotis mazoms grup€ms.

Uzduociy lapai, dalomoji

medziaga

JRANKIAI  (Zr. Kita
intelekting produkcija,
kurig suktré partnerysté

»Mokymo ir vertinimo
strategijos* — ,Erasmus+
A.C.C.E.S.5«

048481)

projektas)

Teigiamy Pateikite  raSytinj ar  odinj | Mokiniy atsiliepimy apie

jvertinimy/paskatinimo atsiliepima apie pasiektus mentoriaus palaikyma

svarba laiméjimus, tobulinimo  sritis ir | forma (IRANKIS 11.3)
pakvieskite i savirefleksija.

Pagerinkite skaitymo | Mokykite jvairiy skaitymo budy. Skaitymo technikos

technika vadovas (JRANKIS 11.4)

145

A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



Tarpusavio konsultavimas ar | Be suaugusiojo mentoriaus | JRANKIAI ~ (Zr.  Kita
specialisty palaikymas palaikymo, paskirkite bendraamzj | intelektine produkcija,
mentoriy (vyresnjjj mokinj), Kuris | kurig sukiiré partnerysté
palaiko konkrety mokinj. »Mokymo ir vertinimo
Gali prireikti, kad mokinj palaikyty | strategijos — , Erasmus+
specialistai (kalbos | A.C.C.E.S.S*  projektas)
terapeutas/logopedas, mokyklos | 048481

psichologas).

[traukite mokiniy poras, kur vienas
yra  ,mokytojas“, kitas  yra
besimokantis. Padedamas
,,mokytojo*, mokinys kartu sukuria

mokymosi darbo plang ir jj

lgyvendina.

IRANKIS 11.1 ,,Patarimai, kaip organizuoti bendradarbiavima su tévais*

Tévai gali dalyvauti pamokose kaip mokytojo padéjéjai ir taip padéti mokiniams, kuriy
mokymasis prastas. Pamokose tévai gali padéti mokiniams vykdyti uzduotis, paaiskinti, kg daryti,
vaidinti dramos pamokose, organizuoti festivalius, pasakoti apie profesijas ar pakviesti | savo
darbo vieta.

1. 4-6 kartus per metus organizuokite tévy susirinkimus ir aptarkite jvairius organizacinius
klausimus, susijusius su klase, mokiniy pasiekimais mokykloje ir mokiniy sunkumais;

2. organizuokite Sventes ar mokyklos renginius ir pakvieskite tévus geriau suprasti mokykloje
vyraujanc¢ig atmosfera;

3. organizuokite tévy susitikimus su ekspertais, specialistais, kad suteikti tévams reikiamy ziniy;
4. organizuokite tévy mokymo susitikimus konferencijy ar paskaity forma;

5. kas ménes] organizuokite tévy ir mokytojy konsultacijas, kuriy metu tévai turi galimybe
i8siaiSkinti mokytojy reikalavimus ir lukescius bei vaiko ugdymo situacija;

6. organizuokite vizitus namuose, siekiant uzmegzti glaudesnj rySj ir geriau pazinti mokinio
gyvenimo salygas;

7. organizuokite rastiSkg bendravimg per bendradarbiavimo sgsiuvinj (vadovas N.9 JRANKIS 4
,Bendradarbiavimo sgsiuvinis®);

8.organizuokite neformalius susitikimus, kuriuose zaidziami stalo Zaidimai, zitrimi filmai,

keliaujama pés¢iomis ir pan.

IRANKIS 11.2 ,,Individualus mokinio savaités planas“

Mokykla ......ccoeeveeneennne. klasé ................
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Mokinio vardas, pavardé ............cceceeviiiieieeieiieee e
Pradzia ....oooovveevieiiiiin e
Pabaiga ......cocovveiiiiiece e,

Zmongs, dalyvave

Teévy indélis (kg jie gali padaryti, kaip jie gali padéti kontroliuoti mokymosi procesa, paaiskinti,
stebéti namuose):
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Rezultatas :

Mokinio parasas
Mokytojo/mentoriaus parasas

Tévy parasas/ai

IRANKIS 11.3 ,,Mokiniy atsiliepimy apie mentoriaus palaikymg forma*“

* PanasSig forma mentoriai gali naudoti, apmastydami, kaip jie atlicka mentorystés veikla

(Pavyzdys)

Kaip as iSmokau:

1. Kartu su mentoriaus pagalba lengviau iSmokau (prasau, pabraukite): gimtosios kalbos, uzsienio

kalbos, matematikos, chemijos, fizikos, istorijos, geografijos

Kita: ...... (prasau jterpti)

2. Pradzioje mokiausi (praSau, pabraukite): noriai; pasyviai, visai nesimokiau

Kita: ...... (prasau jterpti)

3. Dabar mokausi (prasau, pabraukite): noriai; pasyviai, visai nesimokau

Kita: ...... (praSau jterpti)

4. Man buvo sunkiausia (praSau, pabraukite):

Bendrauti su mentoriumi
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Neisivelti j konflikta

Noreéti rasti laiko susitikimams

Pasiruosti susitikimams

Suprasti paaiskinima

Noréti pasinaudoti pagalba

Kita: ...... (prasau jterpti)
5. Mentoriaus palaikymas man padéjo (praSau, pabraukite): suprasti dalyka, jausti pasitikéjima
savimi, pasiekti asmeninius mokymosi tikslus, dziaugtis mokymusi

Kita: ...... (prasau jterpti)

6. Dékoju savo mentoriui uz (prasau, pabraukite): draugyste, kantrybe, zinias, gerg nuotaika, laikg

Kita: ...... (prasau jterpti)

IRANKIS 11.4 ,,Skaitymo technikos vadovas*

Perzitira: perziiirékite pavadinimus, skyriy antrastes ir nuotrauky antraStes, kad suprastuméte
skaitymo pasirinkimo struktiirg ir turinj.

Nuspéjama: naudojant pamokos zinias, numatant turinj ir zodyng bei tikrinant supratima;
panaudoti Zinias apie teksto tipg ir paskirtj, prognozuojant struktiirg; ziniy apie autoriy
panaudojimas sp¢jimams apie raSyma, zodyna ir turinj.

Skaitymas prabégomis ir nuskaitymas: naudojant greita teksto apZvalga, kad gautuméte
pagrinding idéja, nustatant teksto struktira, atitikimag ar klausimy prognhozes.

Spéjimas 1§ konteksto: naudojant iSankstines Zinias apie tema ir idéjas tekste, kaip uZuoming j
nezinomy zodziy reik§mes, uzuot nustojus jy ieskoti.

Perfrazavimas: sustojimas skyriaus pabaigoje, norint patikrinti supratima, pakartojant tekste
pateikta informacijg ir idéjas.
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STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Aktyvaus klausymosi | Mokykite mokinius aktyviai | Zaidimas vaidmenimis;
strategija klausytis.  Parodykite, kas | Zaidimas ,,Sugedes telefonas*
vyksta kasdieniame gyvenime, | (IRANKIS 12.1)

kai zmonés negirdi vienas kito.

Interviu PaprasSykite mokiniy uZpildyti | Anketa, iSmanieji telefonai.
anketg su kitais (mokytojais,
tévais, bendruomenés nariais)
apie atvejus, kai kaZkas
nenoréjo tinkamai reaguoti ir
pateko j béda.

JRANKIS 12.1 ,,SUGEDES TELEFONAS*

Aktyvus klausymasis yra labai naudingas ne tik mokymuisi, bet ir bet kokioms socialinio
gyvenimo situacijoms. Mentorius/mokytojas gali papraSyti mokiniy prisiminti susitikimus su
draugais, kitais zmonémis ar vieSajame transporte praleistg laika, arba laikg kavinéje, ir prisiminti
informacija, kurig iSgirdo kaip pasyvus klausytojas. Tose situacijose galima susidaryti nuomone
apie zmones ir vietas. TaCiau kartais §1 nuomoné gali biiti klaidinga, nes neturima jokiy galimybiy
biti aktyviais klausytojais.

Biiti aktyviu klausytoju reiskia:

a) atidziai klausytis ir dométis tuo, kas sakoma;

b) Klausti, jei kazkas neaiSku;

¢) kai prasoma, naudoti tokias frazes: ,,Tai labai jdomu, bet a$§ tikrai negaliu suprasti ...
,ZAtsiprasau, bet a§ noréciau zinoti ...“, ,,Ar as$ teisingai tave supratau?*;

d) pakartoti isgirsta informacija, reaguoti j ja;

e) ziuréti j kalbétojo veida.

ZINGSNIAI

Mokiniai ir mentorius/mokytojas suséda ratu. Mentorius/mokytojas sako vieng zodj j ausj Salia jo
sédin¢iam mokiniui.

Jis/ji persako jj kitam.

Taigi, zodis perduodamas visiems, kurie sédi ratu.

Kai zodzio perdavimas baigtas, mentorius/mokytojas klausia, kas ka girdéjo, pradedant nuo

150
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



paskutinio. Paprastai originalus zodis iSkraipomas neatpazjstamai, nes kiekvienas ji girdi savaip.

Todél labai svarbu gerai klausytis.

RODIKLIS ,,Blogas santykiy elgesys ir socialiniai—emociniai jgiidZiai*

« jis/ji linkes atmesti socialinj kontaktg su savo klasés draugais;

* jis/ji i8siugdo nebendradarbiavimo/priesiska elgesj;

» jis/ji yra linkes save izoliuoti;

* jis/ji daznai pyksta;

* jis/ji pasireiskia mazu atsparumu stresui;

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Sukurti saugig aplinka Ugdykite empatiska poziirj Pavyzdys:
Nenaudokite jzeidziy, Zzalingy
7zodziy - reikia teigiamos

Ugdyti mokiniy pasitikéjimg | Paprasykite mokinio | kalbos, teigiamo pastiprinimo

savimi ir saugumo jausmag jsitraukimo, suteikdami jam

galimybe ir neteisdami Kaip  skatinti  gerbti kity

nuomong (JRANKIS 13.1)
(Pastaba: Siame priede yra
veiklos,  tinkamos  abiem
VEIKSMAMS, pavyzdZiai)

Skatinti vengti saviizoliacijos Skatinkite mokinius | Diskusijos moderavimas

bendradarbiauti/dirbti grupéje

(JRANKIS 13.2)
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IRANKIS 13.1 ,,Kaip skatinti gerbti kity nuomone*

NUOMONES ISRAISKOS

Asmeninés nuomonés reiskimas reiSkia savanoriSkg asmeniniy nuostaty iSreiSkimg, pozicijos
uzémimg konkrec¢ia tema ar gebéjimg pareiksti nuomone, kuri priestarauja kitam asmeniui. Mes Visi
turime teis¢ reiksti savo asmening nuomong. Svarbiausia, ar sugebame tai padaryti tinkamai.

Biti atkakliu, reiskia gerbti kity teises ir dél to visada atsizvelgti j kity jausmus, kai norime iSreiksti
save jvairiose situacijoje. Taigi, norédami pareiksti nuomone, turime biiti aiSkis ir tvirti, neverciami
kito Zmogaus. Bet mes Zinome, kad kitas asmuo gali biiti susierzings, ir tai yra aspektas, j kurj reikia
atkreipti démes] nusprendZiant, ar reikSti savo nuomong. Taciau neigiami jsitikinimai turi buti
jvertinti, pavyzdZiui, ,,jei a8 pasakysiu savo nuomong¢ ir sSuklysiu, kaip a$ atrodysiu?* arba ,,a8 nesu
pakankamai protingas, patrauklus, jaunas, patyres ir pan., kad turéCiau teise reiksti savo nuomong*.
Reikia pasiekti, kad tokie neigiami jsitikimai netrukdyty reiksti asmening nuomong.

Tikslai:

— Ugdyti geb¢jima iSreiksti nuomong.

— Skatinti tolerancijg kity nuomoniy atzvilgiu.

— Pripazinti poreikj jsigilinti j situacijg, norint isreiksti sgmoningg nuomong.
— Apmastyti, kaip elgtis situacijose, kai sunku i$sakyti asmening nuomong.
— Padidinti elgesio atsako svarbg, kai pazeidziamos misy teisés.

1 VEIKLA — MANO IR KITU NUOMONE

Pirmiausia pristatysime tvirtumo sgvoka:

,Patvirtinimas reiskia asmens teisiy patvirtinimg ir jausmy, min¢iy bei jsitikinimy iSreiskimag
sgziningai ir tinkamai, nepazeidziant kity teisiy ‘.

Yra kelios pagrindinés dalyky kategorijos, kurios gali biiti priestaringos ir kurias mokiniai gali
pasakyti patys.

Diskusija yra atvira. Kiekvienas, turintis kitokig idéjg, reiskia savo nesutikima. Pagrindinés
diskusijos idéjos ir iSvados pazymimos lentoje.

Pamgastymai apie jvairiy pozitiriy pateikimo biidus:

Ar jie visada buvo ryztingi?

Ar buvo koks nors agresyvumas ar pasyvumas? Kuriuo metu ir kodél?
Ar tai padéjo iSaiSkinti skirtingas nuomones?

Ka biity galima patobulinti, kad diskusija biity efektyvesné?

Pasitilymai:

— Diskusijoms temas gali pasitilyti mokiniai. Taip pat bus jdomu $ios veiklos metu aptarti
ginCytinus klausimus, susijusius su mokyklos ar klasés gyvenimu.

— Priklausomai nuo veiklos s¢kmés ir pasiekty apmastymy, $i veikla gali biiti kartojama biisimose
pamokose, klasei padedant jvertinti savo pazangg jgyty igiidziy pozitriu.
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2 VEIKLA — SKIRTINGOS NUOMONES

Trijuose skirtinguose klasés kampuose klijuojami trys plakatai su tokiais uzraSais: sutinku,
nesutinku ir neutralu.

Mokytojas lentoje uzraSo nuomonés sakinius. Po kiekvieno sakinio mokiniai pereina j vieng iS trijy
kampy pagal savo nuomong. Tada kiekviena grupé paaiskina, kodél jie yra tame kampe.
Kiekvienam pasisakius, mokytojas turéty paklausti mokiniy, ar jie noréty pakeisti savo vieta.

Apmastymai:

Dalijimosi nuomonémis svarba pagarbos ir tolerancijos kontekste. Mokiniy, esanéiy tame paciame
kampe, palaikymas. Nuomonés pasikeitimas naujy argumenty akivaizdoje. Reikéty pasirtipinti, kad
miisy nuomon¢ nepakenkty kitiems ir nerodyty jiems agresijos. Démesys kitam, kai jis pateikia
nuomong.

Pasitilymai:
— Kuo daugiau jauny Zzmoniy turéty buti suteikta galimybé iSreiksti save. Grupés turéty ne tik teigti
savo, bet ir paneigti kita nuomong.

3 VEIKLA — AR GALIU ISREIKSTI NUOMONE?

Padalinkite mokinius j dvi grupes ir suskaiciuokite jas: 1 grupé (4 mokiniai) ir 2 grupé (like klasés
mokiniai). Pirmos grupés mokiniams jteikiamos kortelés, kuriose yra situacija, kurig reikia
suvaidinti. Prie$ prasidedant diskusijai, pirmos grupés mokiniai gali uzduoti klausimus apie jiems
priskirta vaidmenj. Antroje grupéje mokiniai atliks stebétojy vaidmenj. Po vaidinimo prasidés
diskusija, kuri neturéty trukti ilgiau nei tris minutes. Debaty pabaigoje mokiniai, kurie buvo
stebétojai, pranesa, kas nutiko.

Situacija:

Kaip prizg uz dalyvavima projekte jiisy klasé laiméjo bilietus dalyvauti koncerte. Problema ta, kad
vienas i§ jusy bendramoksliy Migelis irgi dirbo prie projekto. Tada mokytojas atkreipia klasés
démes;j j tai, ar ir Migeliui priklauso bilietas. Tai priklauso nuo jtsy.

1- Jus esate Miguelio draugas ir nieckam neleidziate turéti kitokios nuomonés nei jis.

2 — Jus esate Miguelio draugas ir norite, kad jis eity j koncertg, bet esate kity nuomoniy
paveikiamas.

3 — Jus esate Miguelio draugas. Kalbate labai garsiai ir neklausote Zzmoniy, turin¢iy prieSingg nei
tavo nuomong, argumenty.

4 — Jus esate vienintelis asmuo, kuris yra prie§ Miguelj, einantj j koncerta. Pabandysite tvirtai
apginti savo nuomong.

Apmastymas:
Sunku ar lengva iSsakyti nuomong, kai grupéje yra agresyvesniy zmoniy? Butinybé bati
tvirtesniems tokiose situacijose. Sunkumai, ginant nuomong prie§ grupe. Argumenty svarba.
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Apginti ne misy paciy nuomong sunku: kokiose kasdienio gyvenimo situacijose taip nutinka?
Sunku priimti mums nebtudingg bendravimo stiliy.

Saltinis: Manual Pratico — Promocao de Competéncias Pessoais e Sociais (LUcia Neto Canha; Sénia
Mota Neves)

IRANKIS 13.2,,DISKUSIJOS MODERAVIMAS*

Lengvesnés ir veiksmingesnés diskusijos

,,Gyvos, produktyvios diskusijos inicijavimas ir palaikymas yra viena i§ sudétingiausiy mokytojo
veikly* (Davis, 1993). Stai keletas strategijuy, kurios padés jums pasirengti veiksmingai diskusijai ir
Ja vesti.

PasiruoSimas diskusijai:

* Suplanuokite, kaip vesite diskusija. Nors ideali diskusija yra spontaniska ir nenuspéjama, visgi ja
reikéty kruopséiai suplanuoti. Reikéty turéti aiSky diskusijos tikslg, plang, kaip informuosite
mokinius, ir bendra idéja, kaip vadovausite diskusijai ir kokias priemones pasitelksite (pvz.
pasitelksite vaizdo jrasus, klausimus ir kt.).

* Atminkite, kad $iuolaikinéje mokykloje yra daug budy, kaip bati ,,dalyvaujantiems* ir ,,dalyvauti*.
Pakartotinai jvertinkite mokiniy dalyvavimo pamokose ir lankomumo situacija, kad batuméte tikri,
jog jie vertina tai, ka norite, kad jie vertinty, vertina tai, kg norite skatinti, ir kad néra kity
galimybiy, galinCiy pasiekti tuos pacius tikslus. Pavyzdziui, jei vertinate keitimasi id€jomis, ar
svarbu, kad tai vykty pamokoje, ar internetu?

« Padékite mokiniams pasirengti diskusijai. Galite iSplatinti klausimy sarasg kiekvienai diskusijai,
paprasSyti mokiniy pateikti savo klausimus, pasitilyti pagrindines sagvokas ar temas, j kurias jiems
reikia sutelkti démesj. Arba papraSykite surinkti jrodymus, kurie paaiSkina ar paneigia tam tikrg
sgvoka ar problemg. Diskusijos labiau patiks jums ir jisy mokiniams, jei joms bus pasiruosta.

* Nustatykite pagrindines dalyvavimo diskusijose taisykles. Kad diskusija buty efektyvi, mokiniai
turi suprasti aktyvaus klausymosi nauda, kai toleruojami priesingi pozitriai ir atvirumas. Jie taip pat
turi pripazinti, kad svarbu iSlikti susikaupusiems ir aiskiai iSreiksti save. Pirmaja pamoka galite
tyrinéti efektyviy ir neveiksmingy diskusijy ypatybes.

+ AiSkiai nurodykite, kiek turite laiko klausimams ar diskusijoms ir k3 jomis norite pasiekti. Ar
idealiausia tikétis, kad kiekvienam mokiniui kils klausimas? IeSkote problemy sprendimo, laukiate
klausimy ar kritikos? Nemanykite, kad mokiniai zino, koks yra pedagoginis diskusijos tikslas.

* PapraSykite mokiniy pasakyti savo varda prie§ jiems pradedant kalbéti. Atsakydami j jy klausima
ar klausdami, kreipkités j mokinj vardu.
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* Minimaliai sumazinkite foninj triuk§ma. Kai vienu metu kalba vienas zmogus, tada visi mokiniai
ji i8klausys.

* Bikite pasireng¢ ir noriai dirbkite su Zzenkly kortelémis klausimy ir diskusijy metu. Létinkite
kalbéjimo greit], kai vartojate ilgus Zodzius ar sudétingas frazes, nurodykite raktinius zodzius ir
raginkite mokinius elgtis taip pat. Perziiirékite §j patarimg apie darbg su kortelémis pamoky metu.

Pradékite diskusija:

* Pradékite diskusijg, uzduodami vieng i§ jasy paskirty tyrimo klausimy arba klausdami mokiniy,

VW —

* Sudarykite pagrindiniy punkty saraSa. Nurodykite svarbius skaitymo dalykus.

 Naudokités pagalba. Paprasykite mokiniy ateiti j diskusija, parengus 3 ar 4 klausimus. Pradékite
diskusija, kai mokiniai iSsirenka ir pakaitomis klausia ir atsako j jy parengtus klausimus.

 Naudokite ,,smegeny Sturmo* veiklg. Paprasykite mokiniy pateikti idéjy, susijusiy su diskusijos
tema (kad ir kokios keistos jos buty) ir uzraSykite visas idéjas lentoje. Praéjus nustatytam
laikotarpiui arba kai mokiniams pritriiksta idéjy, kritiSkai jvertinkite visas idéjas arba suskirstykite
temas ] kategorijas.

* Pateikite pradinj klausimg ir skirkite mokiniams keletag minuciy atsakymui jraSyti. Atsakymy
uzraSymo procesas leis mokiniams generuoti naujy idéjy ir klausimy. Baigus raSyti, paprasykite
savanoriy arba pakvieskite mokinius pasidalinti savo idéjomis. Si veikla ramiems mokiniams taip
pat suteikia galimybe paruosti atsakymus, kuriais gali pasidalinti su klase.

 Suskirstykite mokinius j mazas grupes, kad aptartuméte konkrety klausimg. Biitinai jvardinkite
aiskius klausimus ir gaires bei nurodykite grupéms, Kkiek turi laiko pratimui atlikti.

Mee

« Pateikite aptarimui priestaringg klausima. Sugrupuokite mokinius pagal jy ,,prie$* ir ,,uz* pozicijas
ir paprasykite grupiy suformuluoti 2—3 argumentus ar pavyzdzius, kurie patvirtinty jy pozicija.
Lentoje uzraSykite kiekvienos grupés formuluotes ir naudokite jas, kaip atspirties taska diskusijoms.

Skatinkite mokiniy dalyvavima:

» Sukurkite patrauklia diskusijy aplinka. Mokiniai labiau jsitrauks j diskusija, jei pajus, kad yra
saugioje, komfortiskoje aplinkoje. Stai keletas bendry strategijy, kaip tai pasiekti:

Norédami suZinoti daugiau idéjy Siuo klausimu, skaitykite mokymo patarima ,,Klasés valdymas:
jtraukios aplinkos kiirimas*‘.

0 Diskusijos pradzioje naudokite ledlauzio principg ir paprasykite mokiniy prisistatyti ir apibudinti
savo interesus bei kilme, kad jie galéty paZinti vieni kitus

0 Kaip vedéjas taip pat turétumeéte iSmokti visus savo mokiniy vardus (vardy korteliy naudojimas
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gali padéti jums)
0 Jei jmanoma, sustatykite kédes klaséje j puslankj, kad grupés nariai matyty vieni kity akis

* Leiskite mokiniams uzduoti klausimus ar pasidalinti idéjomis klaséje anonimiSkai arba viesai
nepasisakant — iSplatinkite mokiniams uzrasy korteles, kad jie galéty rasyti klausimus ar komentarus
arba atsakyti j jusy klausimus, galblit anonimiSkai, ir tuomet surinkite korteles bei jas jvertinkite.
Internetiniai JRANKIAI, tokie kaip ,,Klausimy slapukas® ir ,,Tricider”, gali padéti mokiniams
virtualiai uzduoti klausimus ar pasidalinti komentarais. Taip pat galite paskatinti mokinius uzduoti
klausimus mokyklos sistemoje, j kuriuos galite atsakyti klasé¢je arba internetu.

* Suteikite mokiniams galimybe suklysti — tai yra klaidy toleravimo metodas. Mokiniams kartais
reikia suklysti, rizikuoti ar i§bandyti jvairias idéjas.

* Palengvinkite diskusijas, 1§ pradziy papraSydami mokiniy pasidalinti mintimis mazesnése grupése,
prie§ pasisakant bendraklasiy akivaizdoje. Daugeliui mokiniy reikia Siek tiek laiko ir erdvés, kad
pirmiausia galéty isbandyti idéjas. Tai taip pat paskatina kalbéti daug daugiau mokiniy.

« Mokiniams reikia laiko ir erdvés savo mintims kurti — padékite Siam procesui. Pavyzdziui, kad
padétuméte jiems pasirengti diskusijai, suteikite jiems galimybe kelias minutes tyliai raSyti ar
spresti problemas. Galite net paprasyti mokiniy paskleisti Sias idéjas placiau, ne tik tarp
bendraklasiy.

» Norédami pratesti klasés diskusijas, naudokite internetinius iSteklius ir turinio valdymo sistemas.
Visi mokiniai neturés galimybés prisidéti prie didelés paskaitos, todél pasitilykite galimybe kitur.
Mokiniams turéty bati suteikta daugybé skirtingy galimybiy ir erdviy, kuriuose jie galéty dalyvauti
(ir kad jie buty vertinami uz dalyvavimg).

* Paprasykite mokiniy paciliui uzraSyti klausimus ir atsakymus ant lentos arba j didelj popieriaus
lapg ir paskui patalpinti uzraSus konkrecioje vietoje klaséje arba pvz. interncto svetainéje, kad
ateityje $i informacija biity prieinama.

» Skatinkite mokiniy indélj. Galite pabraukti vertingus mokiniy atsakymus, pakartoti jy komentarus,
uzraSyti jy iSkeltas idéjas lentoje ir (arba) susieti jy komentarus ir diskusijas. Taip pat butinai
palaikykite akiy kontakta ir naudokite neverbalinius gestus, pavyzdziui, Sypsokités ir linktelekite
galva, kad parodytuméte savo démes;j ir susidoméjima mokiniy atsakymais.

» Norédami paskatinti diskusijas, naudokite ,zetony sistemg“. Diskusijos pradZioje kiekvienam
mokiniui paskirstykite po tris centus, pvz. pokerio zetony. Kiekvieng karta, kai mokinys kalba,
vedéjui paduodamas centas. Tikslas yra, kad mokiniai iki sesijos pabaigos isleisty visus
centus/zetonus. Si sistema gali biiti naudinga, norint apriboti diskusijoje dominuojan&ius mokinius
ir paskatinti tylius mokinius prisidéti.

* Tyla klas¢je yra gerai. Svarbu, kad prie jos mokiniai jaustysi komfortiskai ir saugiai.

* Apribokite savo dalyvavima. Venkite pagundos per daug kalbéti ir (arba) atsakyti i kiekvieno
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mokinio mintj. Uzdave mokiniams klausima, prie$ atsakydami, mintyse suskaiCiuokite bent iki
penkiy. Kai klausiate mokiniy, ar tikrai norite, kad jie pagalvoty ir galéty atsakyti, bukite pasirenge
laukti. Pabandykite paskatinti mokinius kurti savo idéjas ir reaguoti j Kito nuomong (tai yra
bendraamziy sgveika). Taip pat galite sédéti kitur, nebitinai prie savo stalo.

« Subalansuokite mokiniy balsus diskusijos metu. Stai kelios strategijos, kaip tai spresti:

a. Valdykite mokinius, kurie jprastai dominuoja diskusijose, jgyvendindami struktiring veikla,
reikalaujanéig kiekvieno grupés nario dalyvavimo; venkite akiy kontakto su dominuojanciais
diskusijose mokiniais, priskirdami jam konkrety vaidmenj, kuris riboja jy dalyvavimg (pvz. biti
atsakingam uz diskusijy jraS§ymo jrenginj), arba taikykite laiko apribojimus individualiems
pasisakymams.

b. Itraukite ramius mokinius j diskusijg, pateikdami nesunkius klausimus, j kuriuos nereikia
iSsamaus ar teisingo atsakymo; paskirkite tokiam mokiniui nedidele konkrecig uzduotj; sédédami
Salia jo teigiamai sustiprinsite jo/jos pasisakyma.

c. Paprasykite mokinio paaiskinti komentarg, klausdami mokinio ar ragindami jj naudoti konkrecius
pavyzdzius ir metaforas.

Diskusijos vedimas:

* Diskusija turi baiti sutelkta. Turékite aiSky diskusijos plang ir lentoje iSvardykite klausimus, kad
visi buty informuoti ir prisiminty, kad vyksta diskusija. Trumpos tarpinés santraukos taip pat yra
naudingos, jei jos netrukdo diskusijai. Jei diskusija nukrypsta nuo kelio, sustokite ir grijzkite prie
diskusijos.

 Pakartokite visy komentary ar klausimy dalj, jei jmanoma, naudodami mikrofong. Pavyzdziui:
,Jennifer kg tik paklausé ...«.

» Pasizymékite. Biutinai uZraSykite pagrindinius diskusijos momentus ir juos panaudokite
apibendrindami pamoka. Taip pat kiekvieng savait¢ galite paskirti vis kitam grupés nariui konkrety
diskusijos eigos jraSymo ir apibendrinimo vaidmen;.

* Biukite budriis dél zenkly, kad diskusija blogéja. Jrodymai, kad diskusija nutrtiksta, yra: susidaro
pogrupiai, mokiniai neklauso vienas kito, bando kitiems primesti savo idéjas, mokiniy
nedalyvavimas. Pakeitus tempg, ijvedant nauja veiklg ar pateikiant nauja klausima, galima vél
pradeéti diskusija.

+ Jei mokiniams kyla sunkumy bendraujant, i$sakant mintis, venkite sakyti tokias pastabas:
LSulétinkite tempag®, ,Jkvépkite© ar ,,Atsipalaiduokite“. Tai nebus naudinga ir gali bati
interpretuojama kaip Zeminantis pasakymas. Venkite pabaigti asmens sakinius ar spélioti, kas
sakoma. Tai gali sumazinti jy savigarba.

* Neleiskite, kad diskusija virsty karStu gincu. Priminkite mokiniams pagrindines diskusijy
taisykles: jie turi aktyviai klausytis, i§likti atviri ir sutelkti démes;j j idéjas ir turinj, o ne j Zmones ir
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asmenines problemas. Nuraminkite argumentus ramia pastaba ir sugrazinkite diskusijg | savo vézes.

» Uzbaikite diskusija. Praneskite, kad diskusija baigiasi, ir, prie§ pradédami apibendrinimg,
paklauskite klasés, ar dar yra komentary, klausimy. Jisy baigiamoji kalba turéty parodyti
mokiniams, kaip vyko diskusija, pabréziant 2—3 pagrindinius dalykus ir susiejant idéjas j bendra
diskusijos temg. Taip pat bitinai jvertinkite jZvalgius mokiniy komentarus. Mokiniai turéty suvokti,
kad Sia diskusija buvo pasiektas uzsibréztas tikslas. Atminkite, kad ne visi mokiniai jauciasi
patogiai, esant tiesioginiam akiy kontaktui.

Ivertinant diskusija:

 PapraSykite mokiniy paraSyti trumpg apibendrinimg. Galite papraSyti mokiniy paraSyti apie tai,
kaip pasikeité jy mastymas po diskusijos. PapraSykite mokiniy jteikti lapus, kuriuos perzitrékite,
kad jvertintuméte tai, ko iSmokote.

» Paprasykite mokiniy atsakyti j konkreCius klausimus apie diskusija. Ar tema buvo iSdéstyta
efektyviai? Ar diskusijos vedéjas palaiké pokalbj? Ar visi turéjo galimybe pasisakyti? Ar jisy
dalyvavimas buvo lauktas ir skatintas? | kokius klausimus, susijusius su diskusija, licka neatsakyta?
Kaip buty galima pagerinti diskusija? Taip pat galite naudoti oficialesnj klausimyng ir papraSyti
mokiniy jvertinti jvairius diskusijos aspektus.

» Atlikite savo diskusijos vertinimg. Vertindami apsvarstykite Siuos klausimus: Ar visi prisidéjo prie
diskusijos? Kiek a8, kaip diskusijos vedéjas, dalyvavau joje? Ar diskusijoje neliko neatsakyty
klausimy? Kokie Kklausimai buvo atsakyti ypac¢ gerai? Ar klasé atrodé patenkinta diskusijos
produktyvumu? Kg kitg kartg daryciau kitaip?

Siitloma paskaityti:

Brookfield, S.D. (1999). Discussion as a Way of Teaching. San Francisco: Jossey—Bass Inc.

Clarke, J.H. (1988). Designing Discussions as Group Inquiry. College Teaching, 36(4), pp. 140-
143.

Davis, B.G. (1993). Discussion Strategies. JRANKIAI for Teaching. San Francisco: Jossey—Bass
Inc., pp. 63-98.

McKeachie, W.J. (1986). Teaching Tips. Lexington, Mass.: Heath.

Asking More Effective Questions. Excellent resource on identifying different types of questions
with examples

Critical Reflection: An integral component to experiential learning. Questions that promote critical
reflection.

Realizing the Potential of Good Questions. Techniques for effective questioning.

Habits of Mind: The Questions Intelligent Thinkers Ask that Help Them Solve Problems and Make
Decisions.

Best Practice Strategies for Effective Use of Questions as a Teaching JRANKIS.

Prompts That Get Students to Analyze, Reflect, Relate, and Question.

Three Ways to Ask Better Questions in the Classroom.

Discussion Method Teaching: A Practical .

Online Discussion Questions that Work.
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https://uwaterloo.ca/centre-for-teaching-excellence/sites/ca.centre-for-teaching-excellence/files/uploads/files/asking_better_questions.pdf
http://www.ryerson.ca/content/dam/experiential/Critical%20Reflection/Critical%20Reflection%20as%20an%20assignment.pdf
http://www.facultyfocus.com/articles/teaching-and-learning/realizing-the-potential-of-good-questions/
https://www.edutopia.org/pdfs/stw/edutopia-stw-assessment-high-sch-humanities-habits-of-mind.pdf
https://www.edutopia.org/pdfs/stw/edutopia-stw-assessment-high-sch-humanities-habits-of-mind.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3776909/
http://www.facultyfocus.com/articles/teaching-professor-blog/prompts-that-get-students-to-analyze-reflect-relate-and-question/
http://www.facultyfocus.com/articles/teaching-professor-blog/three-ways-to-ask-better-questions-in-the-classroom/
http://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1182&context=podimproveacad
http://www.facultyfocus.com/articles/asynchronous-learning-and-trends/online-discussion-questions-work/

You’re Asking the Wrong Question.

Better Questions are the Answer.

Saltinis: https://uwaterloo.ca/centre—for—teaching—excellence/teaching—resources/teaching—
tips/alternatives—lecturing/discussions/facilitating—effective—discussions

VADOVAS Nr. 14 ,,KAIP STIPRINTI MOKINIU BENDRADARBIAVIMA*

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) TRANKIAI

Socialiniy ir bendravimo | Ugdykite gebéjimus, | Neformaliojo Svietimo veikla
kompetencijy skatinimas susijusius  su  emocijy | (JRANKIS 14.1)

savireguliacija

Teigiamo  mokinio  ir | Organizuokite savitarpio | Abipusé pagalba klaséje (JRANKIS
aplinkos santykio kiirimas | pagalbos grupe 14.2)

JRANKIS 14.1 ,NEFORMALIOJO SVIETIMO VEIKLA*

TUSCIOS KISENES (vienas mokinys)

Trumpas apraSymas: Mokinys istustina kiSenes (jei kiSenése néra daikty, jis gali naudoti
asmeninius daiktus, tokius kaip mobilieji telefonai, apyrankés, karoliai, kepuré ir kt.) ir paaiSkina
objekty prasme.

Tikslai: papasakoti apie save, pasidalinti asmeninémis istorijomis ar nuomonémis, apmastyti
Save.

PraneSimas: kokia svarbg teikiame tam, ka turime savo kasdieniame gyvenime? Pakreipkite tema
apie pagrindinius musy poreikius, vartotojiSkuma.

RYKLIAI (Klasés veikla)

Trumpas apibiidinimas: Klaséje pastatomas vienodas kédziy skaicius, sulygiavus vieng Salia
kitos.

Tada papasakojate §ig istorija: ,,Zmoniy grupé nusprendzia leistis j kelione. Jie nusprendzia
plaukti laivu j rojaus salg. Taciau atsitinka nelaimé ir laivas pradeda skesti. Kapitonas papraso
visy jgulos nariy greitai nueiti prie gelbéjimo valCiy. Paaiskéja, kad jura pilna rykliy ir niekas
negali ikiSti kojos ar rankos ] vandenj“.

ISSUKIS: Jis esate laivo jgula, turite iSspresti didele problema! Laivo keleiviai (mokiniai) turi
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http://www.facultyfocus.com/articles/online-education/youre-asking-the-wrong-question/
http://www.facultyfocus.com/articles/teaching-professor-blog/better-questions-are-the-answer/
https://uwaterloo.ca/centre-for-teaching-excellence/teaching-resources/teaching-tips/alternatives-lecturing/discussions/facilitating-effective-discussions
https://uwaterloo.ca/centre-for-teaching-excellence/teaching-resources/teaching-tips/alternatives-lecturing/discussions/facilitating-effective-discussions

turéti galimybe visas gelb¢jimo valtis patalpinti j vieng vieta, zinodami, kad:
Kambario grindys yra jira, pilna rykliy;

Kiekviena kédé yra gelb¢jimo valtis;

Kiekvienas turi lipti j savo valtj ir padéti vienas kitam pasiekti tiksla;

PAGALVOKITE IR SUDARYKITE SCHEMA, KAIP GALETUMETE ISDESTYTI §I
ISSUKI: Galite sukurti schema ar parasyti savo sprendimus

PASTABOS:

(1 Niekas negali palikti valCiy;

[J Jie turi greitai iSspresti 8§13 problema, kad visi jgulos nariai biity saugiis ir sveiki;
[1 Galiausiai laive gali likti tik vienas jgulos narys!

TIKSLAS:

Sio zaidimo tikslas — didinti individualig ir kolektyving atsakomybe, sprendziant problemas ir
skatinti saves realizavimo jausmg per klasés bendradarbiavimo ir savitarpio pagalbos kultiirg.
Perkelkite tai j kasdienes situacijas.

SOKIO TEATRAS (klasés veikla)

Trumpas apibtudinimas: Skambant muzikai, klas¢ suseéda ratu, o veiklos dalyviai eina j grupés
vidurj. UZsiémimas prasideda tuo, kad vienas dalyvis viduryje atlieka laisvg judesj muzikos
ritmu, o tada prisijungia Kitas dalyvis ir atliecka kitg judesj pagal tai, kg stebéjo. Pirmasis dalyvis
atsiséda, o treCiasis dalyvis eina j centrg judéti. Ir taip toliau. Viduryje vienu metu Soka tik du
dalyviai, o kiti tuo metu sédi. Muzika ir ritmas gali keistis, kad paskatinty kitokio pobudzio
judesius.

Tikslas: skatinti vaizduote, dirbdant grupéje ir pasitelkiant kiino kalbg, tam, kad sukurtuméte gerg
atmosfera.

Apmastymui: koks jausmas buvo prisidéti prie to, kas yra visumos dalis? Kuo svarbi kiino kalba?
Kokig jtakg misy sprendimams daro iSoriniai veiksniai, $iuo atveju - muzika? Atsakymai gali
bati ir apie spontaniSkumg kasdieniame gyvenime, komandos darbg, geros grupés aplinkos
kiirima; pasvarstykite apie jtaka, kurig mums daro iSoriniai veiksniai, ir jvaizdj, kurj mes kuriame
gyvendami visuomenéje.

PRANESIMAS (Kklasés veikla)

Trumpas apraSymas: Uzsiémimg sudaro skirtingy grupiy su vienodu dalyviy skai¢iumi sukiirimas.
Siai veiklai mokytojas papraso kiekvienos grupés sédéti ant kédziy ratu. PradZioje vienas
savanoris i§ kiekvienos grupés sugalvoja Zinute, kurig noréty perduoti savo bendraamZziams,
taciau praneSimui perduoti galima naudoti tik 5 Zzodzius (pavyzdziui: pasako zodzius ,,péda“,
,.baty raistis“, ,,mazgas®, ,,de§iné* ir ,,suspausti*).

Dalyviai i8klauso penkis zodzius ir ant popieriaus lapo uZraSo, kokia, jy manymu, bus Zinia, kuria
mokinys nori perduoti penkiais zodziais. Visi dalyviai dalijasi, jy manymu, perduotu pranesimu,
o pabaigoje jis lyginamas su pradiniu praneSimu.

Tikslai: pagerinkite klasés bendravimg ir aiSkinimg. Kartais zinutés interpretacija gali biti
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visiskai kitokia nei pradinis prane§imas ir tai sukelia klifitis bendraujant.

Prane$imas: ar buvo lengva suprasti pranesima? Kodél taip buvo? Kaip jautési mokiniai? Ka
galime padaryti, kad pagerintume interpretavimo ir bendravimo jgiidzius? Bendravimas yra
svarbus, praktikuokite aktyvy klausyma ir supraskite, kad ne visada teisingai interpretuojame kity
zmoniy zinutes. Persiysti praneSimg nepakanka, jei neuztikriname, kad praneSimas suprastas.

JRANKIS 14.2 ABIPUSE PAGALBA GRUPEIE

Tikslas: lavinti mokiniy bendradarbiavimo jgiidzius, stiprinti priklausymo Klasei jausmag, iSmokti
priimti sprendimus.

Pagrindinis dalykas: atsisiej¢ ir agresyviai besielgiantys pamoky metu mokiniai daznai nesijaucia
bendruomenés dalimi. Klasése mokiniai gali patenkinti poreikj priklausyti grupei, sustiprindami
savo bendravimo ir sprendimy priemimo jgiidZius, kalbédami ir iSklausydami kity sunkumus.
Grupés susitikimy metu mokiniai galéty iSspresti aktualius klausimus, sunkumus, ieSkoti
sprendimo, kuriam biity pritarta.

Grupé galéty susitikti kartg per savait¢/ménesj. Dalyviai: 3-5 mokiniai ir mentorius.

Grupés susitikimo planas:
« Pasisveikinimas
* Aktualios problemos iSkélimas ir jos iSsprendimo biidy jvardijimas
« Santrauka (mokiniai kalba apie tai, kg gavo i$ susitikimo, o mentorius apibendrina)

1 veikla
UZzduotis: uzpildykite lentele Zemiau, kad geriau suprastuméte ir paaiskintuméte savo sugebéjimus.
Kritiskai apmastykite savo sugebéjimus ir aptarkite juos su draugais grupéje.

Gebéjimuy lentelé
Prasome atidziai perskaityti iSvardytus jgiidZius, sugebéjimus, zinias ir pagalvoti, ar jie budingi tik
jums. Jei taip, kokiu lygiu. Pazymékite tai lenteléje. ParaSykite jgudzius, sugebéjimus, zinias, kurie
néra paminéti lenteléje.

Zinios/jgudziai AS AS zinau/galiu AS  turiu  tik
nezinau/neturiu truputj

Savimoné, saves paZinimas
Jausmy suvokimas

Kiino kalbos supratimas
Asmenines nuomones
reiSkimas ir motyvavimas
Rikymas

Alkoholio vartojimas
Narkotiky vartojimas

Streso valdymas

Savigarba, pasitikéjimas
savimi

Padrasinimas

[sivertinimas
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Stebéjimas

Pagalba ir prieziiira
Smurtas

Pagarba

Geb¢jimas pasakyti ,,ne*
Savo kiino pazinimas
Konflikty sprendimas
Aktyvus klausymas
Darbas komandoje
Kriziy valdymas

2. Grupinés diskusijos metu vadovaukités $iais klausimais: Kodél a§ save taip vertinau, ar mano
draugai sutinka su $iuo mano vertinimu, Ka jie apie tai mano, Kaip a$ galiu iSsiugdyti jgudzius, kaip
igyti naujy.

3. Sudarykite visos grupés jgudziy ir gebéjimy sarasg. Pagalvokite, kokiy jgudziy jis dar
nenurodéte.

2 veikla
Uzduotis: i$vardinkite problemas ir konfliktines situacijas, kurios biidingos jvairaus amziaus

vaikams/paaugliams.

7—8 mety vaiky problemos:

9-10 mety vaiky problemos:

11-12 mety vaiky problemos:

13-14 mety paaugliy problemos:

15-16 mety paaugliy problemos:
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17—-18 mety jaunimo problemos:

Aptarkite jvairioms amziaus grupéms biidingas problemas. [vardinkite pagrindines priezastis, kodél

svarbu padéti bendraamziams i$spresti jy problemas.

Priezastys padéti savo bendraamziams i$spresti problemas:

3 veikla
UZduotis: ieskokite biidy, kaip i8spresti problema.

1. Nustatykite ir apibrézkite problema, kurig norétumeéte iSspresti.

2. Surinkite duomenis, informacijg apie problemg (kokiame kontekste ji egzistuoja, kas su ja
susije, kokie galimi jos sprendimai). Taip pat iSvardinkite informacijos Saltinius (pvz.
draugy pasakojimas, stebéjimo duomenys, pazymiai, jvertinimai, klasés auklétojo Zurnalo

jrasai ir kt.).

3. I$vardinkite galimus

sprendimus.

alternatyvius

VADOVAS Nr. 15 ,,KAIP PADETI MOKINIAMS SUPRASTI SAVO EMOCIJAS*

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al)

JRANKIAI
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Saves pazinimas Paskatinkite mokinius | Démesingo Klausymo pratimas
i§ifruoti  ir atpazinti savo | (IRANKIS 15.1)

emocijas

Saves pazinimo dirbtuvés: | Démesingumo pratimai Démesingumo technikos

démesingumas (IRANKIS 15.2)

JRANKIS 15.1 ,,DEMESINGO KLAUSYMO PRATIMAS*

Si veikla yra pozityviosios psichologijos dalis ir skatina mokinio démesinga klausymasi.
Démesingas klausymas yra svarbus jgldis ir gali bati puikus mokinio démesingumo pratimas. I$
tiesy, zmonés dziaugiasi tada, kai jauciasi pilnai isgirsti ir matomi.

Tokia klausymo forma gali sukurti viding ramybe, kai abi pusés jauciasi laisvos nuo iSankstiniy
nuostaty ar sprendimy, klausytojo neblasko vidinis monologas, 0 abu mokosi vertingy teigiamo
bendravimo jgiidziy.

Klausymo pratimas susideda i$ Siy veiksmuy:

* 1 zingsnis: paskatinkite mokinj pagalvoti apie vieng dalyka, dél kurio jis patiria stresa, ir vieng
dalyka, kurio jis laukia;

« 2 zingsnis: kai visi baigs darba, kiekvienas mokinys paeiliui pasidalins savo istorija su
mokytoju;

* 3 zingsnis: skatinkite kiekvieng mokinj atkreipti démes;j j tai, kaip jis jauciasi kalbédamas, kaip
jauciasi kalbédamas apie jtempta dalyka, taip pat, kaip jauciasi pasidalijes kazkuo pozityviu;

* 4 7ingsnis: mokiniui nurodoma stebéti savo mintis, jausmus ir kiino pojucius, tiek kalbant, tiek
klausantis;

« 5 zingsnis: po to, kai kickvienas mokinys pasidalija mintimis, galite iSsiskirstyti j mazas
grupeles ir duoti atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus. Bikite atsargiis, aptardami ir
diskutuodami $iais klausimais:

a. Kaip jautétes, kalbédamas pratimo metu?

b. Kaip jautétés, klausydamasis pratimo metu?

c. Ar pasteb¢jote kokias nors klajojanc¢ias mintis?

d. Jei taip, koks buvo blaskymasis?

e. Kas pad¢jo jums sugrazinti démesj j dabartj?

f. Ar jusy protas ,teise¢®, klausydamasis kity?

g. Jei taip, kaip ,,teiséjas* jautési jusy kine?

h. Ar buvo momenty, kai jautéte empatija?
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1. Jei taip, kaip tai jautesi kiine?

J. Kaip jus jautétés pries kalbéjima?

k. Kaip jis pasijutote iskart po kalbéjimo?

1. K3 jauciate Siuo metu?

m. Kas nutikty, jei jis pamégintuméte démesingai klausytis kiekvieno Zmogaus, su kuriuo
kalbatés?

n. Ar manote, kad démesingas klausymas jtakoty/pakeisty jiisy bendravimo ir santykiy su kitais
sekme?

0. Kaip jaustuméteés, jei uzsibréztuméte tiksla smalsiai kreipti démes;j j viska, ka sako Kiti?

Saltinis: https:/positivepsychology.com/mindfulness—exercises—techniques—activities/

JRANKIS 15.2 ,,DEMESINGUMO TECHNIKOS*

51 VEIKLA IR TECHNIKA, SKIRTA LAVINTI DEMESINGUMA

Geriausias budas parodyti mokiniams, kaip bati atidiems, - praktikuoti tai pamokose. Norédami
padéti savo mokiniams patobulinti savimong¢ ir savireguliacijos jgiidzius, naudokités Siomis
patraukliomis démesingumo technikomis:

Dabartinés akimirkos uzra§ymas: §is sagmoningumg didinantis uzrasas moko mokinius to, ka
reiSkia tiesiog biiti Sig akimirka.

Joga vaikams: perziarékite grupinj démesingumo mankstos vaizdo jrasa, kuris pradiniy klasiy
mokiniams padés praktikuoti joga per amziy atitinkancCius ir vaizduotés zaidimus.

,,Pasitenkinimo termometras*: zinoti savo emocijas yra pagrindinis démesingumo komponentas.
Sis ,,pasitenkinimo termometras* gali padéti mokiniams jvardyti ir jvertinti Savo jausmus.

Stebéjimy atlikimas: pajvairinkite gamtos moksly pamokas socialiniais ir emociniais mokymosi
dalykais, mokydami mokinius atidZiai stebéti.

Mokykite STOP samoningumo: nagrinékite pagrindines sgmoningumo savokas pagal STOP
metoda: sustokite, atsikvépkite, stebékite ir teskite.

Kvépavimo linijos: leiskite savo mokiniams sekti linija pir§tu, kai jie kvépuoja ramiai ir
atsipalaidave.

Jusy dovana: §i Sventiné veikla yra puikus biidas i§mokyti atidumo.

,Mindfulness Glitter Jar*: §is Zavingas uzsiémimas — tai geras praktinis pavyzdys mokiniams,
kaip jy mintys nurimsta, jjungus sgmoninguma.

Samoningas valgymas: koks mokinys nemégsta pamokos, kurioje dalijami uzkandziai?
Atlikdami $j kiirybin] sgmoningumo pratimg, mokiniai gali iSmokti geriau Zinoti, kg jie valgo.
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»omiling Minds* programa: isbandykite $ig nemokamag vaikams skirtag samoningumo programa
kartu su savo mokiniais, kad atliktuméte trumpas meditacijas ir kitus pratimus.

Isimenamo dékingumo pratimai: kai mokiniai i§moksta atsiminti tai, uz kg dékoja, jie gali atrasti
daugiau pasitenkinimo savo gyvenime.

Tylus laikas: gali biti naudinga jtraukti ramy laikg j klasés tvarkarastj. Tylus laikas mokiniams
gali sumazinti stresg ir padéti jiems sutelkti démes;j j dabart;.

Pasivaiks§¢iojimas gamtoje: leiskités | pasivaiks§ciojimg lauke, kuris paskatins jisy mokinius j
steb&jimg jjungti visus penkis pojicius.

Kokiag nuotaikg sukeliate kitiems?: aptarkite su savo mokiniais, kaip kasdieniai veiksmai veikia jy
klasés draugus ir ka jie gali padaryti, kad apsimauty kito Zmogaus batus (technika — apsiauti kito
Zmogaus batais).

,Mindfulness Scavenger Hunt*: kai mokiniai pazymi kiekvieng langelj Sioje medziokléje, jie vis
labiau artéja prie sgmoningumo praktikavimo.

Meditacija vadovaujant: parodykite, kaip medituoti, nes ne visi turi ziniy, kaip medituoti.
Naudodami meditacija, skirta vaikams/paaugliams, galite jiems padéti mokytis.

,Mindfulness Safari*: naudodamiesi §ia technika, galite iSmokti atkreipti démesj j aplinkinj
pasaulj i§ saugaus savo mokyklos kiemo.

Teigiami teiginiai: perziurékite §j 125 teigiamy teiginiy sgrasa, kurj jasy mokiniai gali naudoti
medituodami ar apmastydami savo stiprigsias puses.

Démesingas klausymas: klausymas yra esminé démesingumo dalis. Naudokite §j buda, kad
parodytuméte savo mokiniams, kaip tapti démesingais klausytojais mokykloje ir kitur.

Kurkite veido istorijas: $i veikla gali padéti mokiniams iSmokti stebéti ir atpazinti jvairias
emocijas.

Vaivorykstés burbuly kvépavimas: jaunesniems mokiniams $i istorija apie vaivorykstés burbula
gali biiti puiki vizualiné priemone, norint praktikuoti kontroliuojama kvépavima.

Atsimindamas ar nesuvokdamas?: norédami jsitikinti, kad jisy mokiniai suvokia, kas yra
démesys, o kas ne, uzpildykite §j darbalapj klaséje.

Atminkite pyktj: vaikams gali bati sunku susitvarkyti su pyk¢iu ir dar sunkiau j jj reaguoti
sveikai. Naudokite §j greitos meditacijos scenarijy, kad padétuméte mokiniams nusiraminti, kai
jie jauciasi pribloksti.

Atsarglis Zurnaly raginimai: pabandykite kai kuriuos i§ $iy Zurnaly raginimy, kad galétumeéte
pasitikéti vyresniais mokiniais ir jie jausty savigarba, o tai padéty jiems apmastyti Savo patirt;.

Perskaitykite knyga apie samoninguma: perskaitykite knyga i$ 11 geriausiy samoningumo knygy
sgraso, skirto jauniems besimokantiesiems Zzmonéms.

......

166
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



0 tai gali bati naudinga, lavinant démes;.

Skonio testas uzristomis akimis: skonis yra galingas pojutis ir $i veikla gali baiti ypa¢ naudinga,
mokant mokinius analizuoti skirtingus pojiicius.

,Emotion Octopus Craft: suzinoti apie miisy emocijas dar nickada neatrodé taip zavinga!
Paskatinkite mokinius sudaryti ,.emocijy aStuonkojj“, tada klaséje aptarkite jame aprasytus
jausmus.

Siandien jau¢iuosi ...: pakabinkite $ia ,,Muppet* metodu sukurta lentele savo klaséje ir mokykite
mokinius atpazinti emocijas, kurias jie jaucia kiekvieng diena.

,,Kvadratinis kvépavimas*: vadinamasis kvadratinis kvépavimas yra paprastas, bet veiksmingas
biidas padéti mokiniams nusiraminti, kai jie jauciasi pribloksti.

,.Sidabriniy pamusaly radimas®: démesingumas apima tiek analizés, tiek stebéjimo veiklas. Si
veikla moko mokinius performuoti neigiama patirtj j teigiamg ir i$ to pasimokyti.

Kiino nuskaitymas: iSbandykite Sig greitg kiino nuskaitymo meditacija klaséje, kad sutelktuméte
démesj ] emocijas ir fizinius pojucius.

Vertinimas, lyginant jj su kity vertinimu: ar Zinote, kokie yra skirtumai tarp jasy ir kito Zmogaus
stebéjimo ir vertinimo? ISmokykite savo mokinius, kaip protingai vertinti kitus, vykdant Sig
socialing-emocing mokymosi veikla.

,,.Stop and Think* darbalapis: kiekvienas musy atliktas veiksmas gali sukelti teigiamg ar neigiamg
kity reakcijg. Isdalinkite §j darbalapj savo mokiniams, ji uzpildykite, o tada aptarkite, kodél
svarbu atsizvelgti j kity veiksmus.

Raziny pratimas: iSdalykite razing kiekvienam savo mokiniui, tada pratinkités ja stebéti
naudodamiesi kiekvienu i§ penkiy pojuciy. Mokslininkai rekomenduoja §j pratimg atlikti kelis
kartus, kad pasiektuméte maksimaly efektg, taciau net ir vienas kartas gali buti naudinga patirtis
jasy mokiniams.

Raudona Sviesa, zalia Sviesa: §is Zaidimas yra klasikinis, bet ar Zinojote, kad jj galite naudoti
mokydamiesi stebéjimo — pagrindinés démesingumo dalies?

Pauzé ir galvojimas internete: démesingumas gali buti svarbus, mokantis skaitmeninio
pilietiskumo! Si ,,Common Sense Media“ veikla parodo mokiniams, kaip pristabdyti, kol jie
reaguos ] kazka internete.

,,Freeze Dance Mindfulness*: surenkite ,,Freeze sokiy vakarélj su savo klase. Tai yra patrauklus
btdas mokyti savo mokinius atidumo.

,,Ka tu darai?* uzsiémimas: $i veikla moko mokinius protingai klausytis ir skirti daugiau démesio
savo veiksmams.

Mylin¢ios gerumo meditacijos: mylin¢ios gerumo meditacijos skatina mus mégautis kitais — tai
puikus démesingumo ir socialinés emocijos misinys.

Veikla ,Saknimis j virSsy*: $i veikla sujungia joga ir meditacija, kad padéty mokiniams
sagmoningai praktikuoti pasitikéjima savimi ir ramybg.

167
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



Nupiesk savo kvépavimg: $is meno pratimas gali padéti mokiniams suvokti savo kvépavimg ir
panaudoti Sias zinias, siekiant atsipalaiduoti.

Istirpti ar sustingti?: démesingumas yra puikus bidas padéti mokiniams valdyti savo impulsus. Si
veikla padeda mokiniams ,riSiuoti“ veiksmus | impulsyvius (,,istirpti) ir atsakingus
(,,sustingti®).

Vaivorykstés pasivaiksc¢iojimas: eikite pasivaikscioti su savo mokiniais ir paraginkite juos rasti
raudong, oranzing, geltona, zalia, mélyna, indigo (rySkiai mélyng) ir violeting spalvas, kaip greita
biidg jsisamoninti.

Skirtingy nuotaiky nustatymas: jei esame pribloksti ar iSsiblaSke, gali biiti sunku prisiminti,
kokios yra miisy emocijos. Siam pratimui reikia vos keliy minuciy, kai mokote mokinius stebéti,
ka jie jaucia Siuo metu.

,Emocijy buteliai: nors mes tikrai nenorime, kad mokiniai ,,i$pilstyty” savo jausmus, $i veikla
naudoja ,,Pixar kompanijos filma ,,Inside Out* emocijoms atpazinti.

Saltinis: https://www.waterford.org/resources/mindfulnes—activities—forkids/
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VADOVAS Nr. 16 ,KOKIA TECHNIKOS ,,NESIOTI KITO BATUS“ NAUDA%

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Dirbkite su empatija Treniravimas Tikri gyvenimo atvejai
(Pastaba: Siame priede yra
jvairiy veiklos raisiy, kurias gali
parinkti mentorius)

(JRANKIS 16.1)

IRANKIS 16 .1, TIKRI GYVENIMO ATVEJAI*

KITO ZMOGAUS VEIKSMU PERSPEKTYVA: , APSIAUKITE KITU BATUS*

Tai yra suprasti, kg kazkas jauCia, ar kokias patirtis tas asmuo gali turéti. Misy poziiirio
iSplétimas, jtraukiant tai, kg jaucCia kitas Zmogus, yra vienas i§ biudy pradéti suprasti kitus.
Svarbu, kad jaunimas suprasty, jog jie ne visada teistis! Turédami daugiau patirties, galime
atrasti, kad galime pakeisti savo poziiir].

Daugeliui jauny Zzmoniy sunku priskirti save kito zmogaus vaidmeniui ir stebéti situacijas i$ kity
perspektyvos. Sialomy veikly rinkinyje bandoma démesj nuo saves perkelti j kitg ir taip mokytis
atpazinti bei suprasti savo ir kity zmoniy jausmus. Si kompetencija paprastai zinoma empatijos
terminu.

Tikslai:

— Supraskite kity poziiirius, kurie skiriasi nuo miisy.

— Skatinkite diskusijas apie priezastis, dél kuriy asmenys gali turési skirtingg nuomong toje
pacioje situacijoje.

— Supraskite, kad kiekvienas veiksmas daro jtakg zmogaus nuomonei ir kad laikas, aplinkybés,
nesékmés daro jtakg misy charakteriui.

VEIKLA 1.1. - KODEL TURIU TOK] POZIUR]?

Si veikla prasideda trumpu pokalbiu apie skirtinga poziiirj, pavyzdziui:

,»Pagalvok apie drabuZius, kuriuos Zmonés dévéjo tavo tévy laikais, kg tu apie juos galvoji dabar?
(jie tikriausiai pasakys, kad mano, jog jie juokingi). Laikas kei¢ia pozitrj j Situacijas, nors yra
zmoniy, kurie nepersigalvoja. Yra situacijy, kai mes pakei¢iame nuomone, atsizvelgdami j
gyvenimo patirt] arba gavus daugiau ziniy apie tam tikra dalyka. Teiginys apmastymui: mes
kazkuo tikime, nes kazkas mums pasaké, kad taip yra, arba todél, kad turime bloga patirtj, o gal
todél, kad neskyréme pakankamai laiko situacijai i$siaiskinti?

Mokinio paprasoma aptarti jvairias pateiktas situacijas.

Mokinys turi nuspresti, atsizvelgdamas j kiekvienoje situacijoje iSreikstg pozitrj:
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1) situacijos patirtis;

2) mokymasis ar zinios;

3) nuomones, kurias iSklause kitas asmuo;
4) nuomongs, pagristos jausmais.

Apmastymui:

Kai nesutariate su kitais zZmonémis, ar pagalvojate, kodél pas jus toks pozitris? Ar prisimenate
situacijas, kai apsigalvojote? Kodél apsigalvojote?

Ar kada nors jautéte, kad kiti galvojo apie jus neteisingai? Ka jus padaréte, kad sulaukéte
neteisingo jusy veiksmy jvertinimo? Ar klauséte saves, kodél Sis zmogus galvoja apie jus
neteisingai?

VEIKLOS LAPAS — KODEL TURIU TOK] POZIUR]?
AtidZiai perskaitykite toliau pateiktus sakinius. Kiekviename i§ jy asmuo iSreiSkia nuomong,
pagrista poziliriu. Jis susieja situacijas su atitinkamais pozitiriais nuo a iki d:

(a) patirtis su situacija (b) mokymasis ar Zinios

jtas

tikos. Zg
mergaici

Situacija 1

miausi mate:

~\

»Smurtas televizijoje i$ tikryjy yra labai blogas dalykas;
tai daro jtakg zmoniy mastymui. Perskai¢iau straipsnj,
kuriame buvo detaliai apraSomos smurto scenos, ir man
tai nepatiko™

\_
-

2

Situacija 2

AS nebenoriu zaisti jo komandoje. Jis yra nemalonus \
lyderis. Niekas negali suprasti jo nurodymy ir tada jis

1zeidingja, jei kas nors suklysta. AS buvau toks

Situacija 3

nusimings, kai paskutinj kartg Zaidziau su juo, tada as
t

-

iesiog iS¢jau”

,

»Neturiu kantrybés pakesti to darbuotojo, kuris atéjo i
miisy jmon¢. Mano vienas draugas man pasake, kad
naujokas yra kvailys. Tikiuosi, kad naujokas daugiau cia
nepasirodys”

\_ W,

Situacija 4
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1.2 VEIKLA — PEREITI ] KITA PUSE

Mokiniy prasoma iSsakyti nuomon¢ tam tikrais klausimas, pavyzdziui apie nejgaliyjy
diskriminacija, abortus, religija.

Po $io ,smegeny Sturmo* bandoma pasiekti sutarimg, kokj klausimg mokinys aptars toje
pamokoje.

Mentorius pasirenka skirtingas ir aiSkiai apibréztas pozicijas pasirinktos temos atzvilgiu.
Mentorius praso mokinio pasirinkti vieng pozicijg ir pateikti argumentus $iai pozicijai apginti.
Tada mentorius liepia mokiniui pakeisti savo poziiirj ir pateikti argumentus kitai pozicijai.

Kad Sis poziiirio pakeitimas biity veiksmingas, turésite keleta minuciy atsakyti j kelis klausimus:
Kodél dabar galvojate Kitaip?

Ka dabar jauciate?

Kokie yra jiisy argumentai?

Apmastymui:

Kaip jauteisi, prisiimdamas kito pozicija?

Nors nesutinkate su Kitu pozitiriu, ar jauciate, kad dabar geriau suprantate kitg pozicija?
Ar jiisy nuomong, kaip nors pasikeité?

Kokius jausmus a$ atpazjstu Kituose zmonése?

Yra daugybé priezasCiy, kurios turi jtakos tam, kaip mes reaguojame konkrecig dieng ir esant
skirtingoms aplinkybéms. Svarbu, kad mokétume atpazinti kity Zzmoniy jausmus, kad galétume
prisiderinti bendraudami su kitais Zzmonémis, atsizvelgiant j jy nuotaikas ir gerbdami juos.

Kai bendraujame su zmonémis, turétume i8mokti atpazinti zodinj ir neverbalinj elgesj, kai kazkas
yra ne taip, ir tinkamai elgtis su jais tokiomis aplinkybémis. Taigi, labai svarbu biiti démesingam
ir klausytis, kg kitas sako, bandant suprasti, kg jis jaucia: pyktj, litidesj, nerimg ir kt.

Tikslai:

— Nustatykite ir apibtidinkite emocijas, susijusias su konkreciomis situacijomis.

— Ugdykite gebé&jima suprasti kity jausmus.

— Ugdykite gebéjima pritaikyti savo elgesj prie kity nuotaiky.

2.1 VEIKLA — KA TU JAUTI?

Trumpai apzvelkite daZniausiai pasitaikancias nuotaikas, kurias dazniausiai jauciate ar stebite
kituose. Tada mokinio klausiama apie jo jausmus. Pavyzdziui:

,,Ka jautei, budamas ypac laimingas? Kalbék apie tai. Ar kada nors buvai 1§ tikryjy iSsigandes?
Kada? Kokios yra situacijos, kuriose zmonés gali jaustis nekantriis? (Laukiama zmogaus, kuris
visada véluoja). Ar Zzmonés visada jauCia taip pat konkreCiose situacijose? Kodél Zmonés
reaguoja skirtingai? (Vieniems zmonéms gali labai patikti vakaréliai, kiti gali jaustis nepatogiai
grupése; uzsiimant ekstremaliu sportu - vieni zmonés gali iSsigasti, o kiti gali jausti didelj
jaudulj). Ar manote, kad zmoneés gali kontroliuoti savo nuotaika?*.

Veiklos lape mokinys turés nupiesti situacijas, kurios gali turéti jtakos jo nuotaikali, arba galima
apibiidinti situacijas. Toje pacioje emocijoje pabandykite rasti skirtumus ir panasumus.
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Pamastymai:
PanaSumai ir skirtumai tarp situacijy. Svarbu pajusti savo jausmus, norint suprasti kity jausmus.

VEIKLOS LAPAS — KAIP JUS JAUCIATES?
Sukurkite situacijos, kuri gali sukelti Sias nuotaikas, vaizda:

4 ) ( )

\ y . J
[ ) é )
. J \. J

SUPRASKITE KITUS

Mentorius trumpai apibuidina empatijos svarba, tai yra supratimg apie kity jausmus.

Jus pradedate veiklg, galvodamas apie neverbalinius signalus, kurie gali jus informuoti, kad kitam
zmogui néra gerai (pvz. balso tonas, laikysena, veido iSraiSka) ir apie zodinius signalus ar elgesj
(kalbate maZziau nei jprasta, esate Siek tiek susierzines, sakote bjaurius dalykus ir pan.). Isvadas
pazymékite lentoje/lape.

Véliau mentorius papraSo mokinio nustatyti kity zmoniy nuotaikas ar jausmus, trukdancius
tarpasmeniniams santykiams (pvz. pyktj, nerima, litidesj ir kt.). Jausmai uzfiksuoti lentoje/lape.
Tada mokinys pasirinks jausmg ir sukurs situacijg su zmogumi, kuris sukelia ta jausmg. Véliau
Jis/ji turés rasti buidg veikti ir adekvaciai parodyti savo supratimg apie tai, kg jaucia (pvz. palikti
zmogy ramybéje, paguosti jj, bandyti su juo kalbétis ir pan.).

Uzsiémimas baigiasi pasidalijimu keliais jausmais.

Pamgastymai:

Kokie yra svarbiis kontekstai, kai reikia susidoroti su neigiamais kity jausmais:

— Namai, draugai ar mokykla? Kaip paprastai reaguojate? Ar manote, kad atlikdami Sig veikla
iSmokote naujy budy, kaip elgtis Siose situacijose?

Polinkis impulsyviai reaguoti j neigiamas kity nuotaikas.
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Pasiiilymai:

— Mentorius gali apzvelgti Sias situacijas: ,,Jiusy bendraklasis kelias savaites sirgo ir guléjo
namuose; jusy tévas jaudinasi dél finansiniy reikaly ir dirba prie savo stalo; jusy bendraklasis
liidnas, nes jam sunku susipazinti su nepazjstamais Zmonémis*®.

— Apmastydami galite iStirti signalus, kuriuos kiti zmonés siunfia apie savo nuotaikas,
pavyzdziui: ,,A$ devintam danguj!* arba ,,AS sugniuzdyta!*.

— Taip pat galima nagrinéti zodinius praneSimus, kurie prieStarauja neverbaliniams praneSimams.
Pavyzdziui: ,,Nesijaudink, man viskas gerai‘ arba ,,Nieko tokio, susitvarkysiu®.

Saltinis: Pagal Canha, L. N., Neves, S. M (s/d). Manual Pratico — Promoc&o de Competéncias
Pessoais e Sociais
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VADOVAS Nr. 17 ,,KAIP KONTROLIUOTI PYKTI*

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) JRANKIAI
SavarankiSkas impulsy | Mokymai Dabar sustok! (JRANKIS
valdymas ir nusivylimas 17.1)

Pasirinkite ir derékités

(JRANKIS 17.2)
Spreskite provokacijas
(JRANKIS 17.3)

Si veikla susijusi su l¢liy teatru, kurj sukiiré mentorius. Ja siekiama iSspresti rizikingas
situacijas, kuriose jaunuolis gali atsidurti pats. IS pradziy patartina atsizvelgti j pagrindines
saugos taisykles, pavyzdziui: ,,Ar zinote, kad neturétuméte pasitikéti nepazjstamuoju, net jei
jis sako jus pazjstantis, ar kad jis paZjsta kg nors i§ Seimos? Jei vieng dieng gatvéje kas nors
ateis prie taves ir pasakys, kad jis yra tévo draugas, ir kad tévas liepé jam atvaziuoti taves, kaip
mokinys turéty reaguoti? Kg mokinys turéty padaryti, kad apsisaugoty?“.

Teatras turi vaizduoti problemas ir spresti klausimus:

1 pavyzdys — didziausia 1élé kelia grésme¢ maziausiajai, kuri bus sumusta, grjizus namo i$
mokyklos. Paklauskite mokinio, kg jaucia I¢lé? Ka jis gali padaryti, kad islikty saugus?

2 pavyzdys — atéjo laikas pietauti, I¢lé nueina pasiimti prieSpieciy dézute ir suzino, kad jos
uzkandis buvo pavogtas. K3 jis jaucia? Ka tu turétum daryti?

3 pavyzdys — viena i§ 1éliy prisipazjsta klasei, kad naktj pries tai tévai paliko jj su aukle ir, kad
ji parodé jam siaubingy nuotrauky. Leélé apibudina tai, kg jauté, ir klausia kity mokiniy
(zitrovy), kg daryti, kad tai nepasikartoty.

4 pavyzdys — lélé sako, kad per Kalédas pasimeté didziuliame ir perkrautame prekybos centre,
apsidairé ir neranda savo motinos. Kg jaus 1¢l¢? Kg mokinys gali padaryti, kad apsisaugoty?

5 pavyzdys — léle netyCia iSpila gérima. Leélés tévas labai supyksta, Saukia ir stumia lélg,

vadindamas jg negraziais vardais. Kaip jauciasi l¢le? Kg mokinys gali padaryti d¢l padéties?

Refleksijos raktai

Kartais mes jauc¢iame, kad kazkas padaré mums blogj ar priver¢ia mus jaustis
blogai. Kg turétume daryti Siose situacijose? Kam pasakyti?

Saltinis: pagal Canha, L.N. & Neves, S.M., Promoc&o de Competéncias Pessoais e Sociais

A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481

174



PASIRINKITE IR DEREKITES (Klasés veikla)

Pries pradédamas veikla, mentorius trumpai pristato deryby svarbg tarpasmeniniuose
santykiuose ir aspektus, i kuriuos reikia atsizvelgti: kity jausmus ir jsipareigojima.

Svarbu su mokiniais paaiskinti veiksmus, j kuriuos reikia atsizvelgti pradedant derybas: (1)
patikrinkite, ar tikrai skiriasi nuomoné; (2) pasakyti kitam asmeniui, kg jis mano apie
problema: savo pozicijg ir kito pozicijos suvokimg; 3) paklausti kito zmogaus, ka jis mano
apie problema, ir atvirai iSklausyti jo atsakymo; (4) pagalvokite, kodél kitas asmuo taip
galvoja ar jauCiasi ir siilo kompromisg, jei jmanoma; 5) patikrinkite, ar sitlomame

kompromise atsizvelgiama j abiejy pusiy nuomong ir jausmus.

Uzsiémimas prasideda nuo to, kad mentorius atskleidzia situacija klasei. Pavyzdziui:
,Jie turi galimybe kitg savaite paZintiniam vizitui pasirinkti vieng i§ dviejy viety: ,,Parque das

Nacdes* arba‘““ Jardim Zoologico*.

Pagal mokiniy pasirinkima klasé spontaniSkai dalijasi j dvi grupes. Kiekviena grupé susitinka
ir paaiSkina Siuos aspektus: savo pasirinkimo priezastis; galimas kitos grupés pasirinkimo
priezastis; pateikia argumentus tam, kad jtikinti kolegas; aptaria situacijas, kuriose jie gali

atsirasti. ISvados pazymimos ir parenkamas atstovas.

Po Sio apmastymo laikotarpio dvi grupés susiduria akis j akj ir prasideda diskusija. Kiekviena

grupé pradeda, paaiSkindama priezastis ir tik po to prasideda derybos.

Reflekcijos raktai

Kaip vyko derybos? Ar pasiekéte sprendima? Ar galéjote iSgirsti vienas kitg?
Ar mokiniai tvirtai gyné savo pazitiras? Ar jie atsizvelgé j kity nuomones ir
argumentus? Ar visada jmanoma rasti kompromisinj sprendimg?

Sunku pasiekti sutarima, kai du ar daugiau Zmoniy turi skirtingag motyvacija.

Ar turéjote stipry nora nepasiduoti?

Saltinis: pagal Canha, L.N. & Neves, S.M., Promoc&o de Competéncias Pessoais e Sociais

JRANKIS 17. 3 ,,SPRESKITE PROVOKACIJAS*
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Pradedamas pokalbis apie tai, kokios yra provokuojanc¢ios situacijos. Klauskite mokinio
pavyzdziy. Tada aptariama situacija, kai jaunas vyras jzeidinéja kita, o jis agresyviai reaguoja |
izeidimg. Analizuokite §ig situacijg su mokiniu ir nurodykite jvairius tinkamus budus, kaip
reaguoti ] jzeidimus ir uzgauliojimus: neprotestuoti/nereaguoti; ignoruoti; apeiti/palikti vieta;
informuoti suaugusjjj ar mokytojus (kai vienas negalite iSspresti situacijos); kalbétis, kai
dialogo buidu galima i$spresti dviejy zmoniy konfliktines situacijas.

1 etapas: SITUACIJOS MODELIAVIMAS

Mentorius galés modeliuoti kai kurias teisingas ir neteisingas situacijas, kurias véliau mokinys
pakomentuos:

1-0ji situacija — trys zmonés sédi vienas $alia kito. Vienas pradeda stumti kito ranka. 1-oji
reakcija: provokuojamas asmuo reaguoja rodydamas nepasitenkinimg dél tokio elgesio ir,
bandydamas uzkirsti kelig elgesio pasikartojimui, sako: ,,PraSau nustok, tu mane vargini!., 2—
o0ji reakcija: iSprovokuotas asmuo nieko nedaro, vél tapdamas to paties elgesio taikiniu. Prie§
Sig antrgjg provokacijg jis garsiai masto: ,,Jis bando mane suerzinti, geriau net nesakyti
nieko!“. Ir jis atsikelia ir eina atsisésti, kur nors Kitur.

2—0ji situacija — du zmonés su kortomis. Vienas zmogus pakvie€ia kitg zaisti kortomis, o kitas
sako, kad nenori. Kvie¢iangiojo reakcija: ,,Jais bijote pralosti! Jas tikrai esate kvailys. Zmonés!
Jis nenori zaisti kortomis, nes bijo pralosti, jis tikrai kvailas!*. Jzeistojo reakcija: ,,Iskvieskite
kita zmogy ir bandykite iSspresti situacijg dialogo biidu; Noréciau, kad to nedarytume kity
akivaizdoje, man litidna ir géda; Kitg karta, kai turésite man, kg pasakyti, noréciau, kad tai
padarytuméte tiesiogiai, ne pries kitus®.

3 situacija — trys vairuotojai. Vienas zmogus tvarko dokumentus, o kitas jj uzkliudo. 1-0ji
reakcija: sutrikes asmuo sako ,,Saugokis! Tu gadini mano darba!“. Kitas zmogus juokiasi ir po
keliy sekundziy vél jj uzkliudo. 2—0ji reakcija: provokuojamas asmuo sako, kad teks kviesti
pagalba, nes jam trukdoma dirbti.

2 etapas: MOKYMU VYKDYMAS

Jaunas vyras vaidina konfliktines situacijas su kitu asmeniu, kai vietoj jZzeidimo jis naudoja
dialogg, tinkama neigiamy jausmy iSraiSkg ir pan. Kiekviena situacija keleta minuciy

aptariama su mentoriumi, o po to vaidinama. Pavyzdinés situacijos:

A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481
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Vieng i$ jusy bando nervinti kitas kolega. Kaip tinkamai reaguoti?

W,

N
Visi kalba apie savo kelione (pavyzdziui, j ,,ZooMarine®). Vienas
pasakoja situacija, o kitas sako: ,,Tylék! Tu visiskai nemoki nieko
papasakoti. Kaip tinkamai reaguoti?

W,

N
Isivaizduokite, kad plaunant maSing tam tikra automobilio dalis
buvo blogai nuplauta. Tg dalj plové jasy kolegai. Kg tu darai? Kaip
tinkamai reaguoti?

W,

Saltinis: pagal Canha, L.N. & Neves, S.M., Promoc&o de Competéncias Pessoais e Sociais
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VADOVAS Nr. 18 ,,KAIP ISSIUGDYTI ATSPARUMA STRESUI«

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI
Stresa  atpalaiduojancios | Leiskite jiems iSsiaiSkinti | Sporto  uzsiémimai,  pritaikyti
pamokos streso scenarijus stresui valdyti (dziudo, joga, karaté,

regbis, Sokiai ir kt.)

VADOVAS Nr. 19 ,,KOKIA EMOCINIO IGALINIMO NAUDA*

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

IRANKIAI

I8siaiskinkite mokiniy
pozitrj j aplinkinj pasaulj

[Soriniy problemy
sprendimas (pvz. suteikite
problemai pavadinimg) ir
kalbéjimas  apie  jas;
pamatykite save
veidrodyje ir pasakykite,
ka jis (ji) tarty zmogui,
kuris stovi kitoje
veidrodZzio puséje

Mentorysté (JRANKIS 19.1)

Jie nebenori manes priimti | grupe

(IRANKIS 19.2)

JRANKIS 19.1 ,MENTORYSTE*
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LAIVO METAFORA

Vairas (Kryptis) Burés (Stiprybe) Svyturys (Etapai)
Vertybé:kuo norite Kokios yra stipriosos Kokie yra sékmés indikatoriai?
biiti? pusés?

Pakranté (Socialiné jtaka)
Palaikantys ir konservatyviis

Zmones

Vanduo (Situacija ir aplinka)
Lengvos (ramus vanduo) ar
sunkios (neramus vanduo)

Nuotékis
(Silpnumas/trukdziai)

Asmeninés problemos ar . i
ribojimai aplinkybés

(Kitame puslapyje rasite i§samy metaforos apraSyma)
BURLAIVIO METAFORA ZODZIAIS

Lengvas budas paaiSkinti mokiniams apie mentoryste yra palyginti Zmogy su burlaiviu. Dauguma
zmoniy apsilanko pas mentoriy ar terapeutg dél problemos. Pavyzdziui, mokiniui gali biiti sunku
jveikti neigiamas emocijas, tokias kaip baimé. Problemg galima palyginti su nuotékiu, valCiai
plaukiant. Zinoma, svarbu pasalinti §j nuotékj, nes kitaip valtis nuskes.

Taciau net ir sustabdzius nuotékj 100 %, jusy mokinys vis tick negalés niekur patekti! Tai jo/jos
burés — Siuo atveju stipriosios pusés — i§ tikryjy suteikia jusy mokiniui pagreitj. Turite pasirapinti
nuotékiu, kad nenugrimztuméte, taciau turite pakelti bures, kad sulauktuméte palankaus véjo ir
judétumete ] priek].

Taciau pagrindinis Klausimas yra toks: kur tavo mokinys nori persikelti? Kurig kryptj nori pasirinkti
jusy mokinys? Valties kryptj nustato vairas. Kryptj, kuria norime eiti gyvenime, lemia misy
vertybés. Vertybés yra atsakymas j klausima: ,,Kas mums atrodo svarbu gyvenime?*. Kitaip tariant,
vairas atspindi jisy mokinio vertybes.

Kai jusy mokinio valtis juda (elgesio poky¢iai), jusy mokinys gali pastebéti, kad ant kranto stovi
zmongés, kurie turi skirtingas nuomones ir daro skirtingus veiksmus. Pakranté atspindi jusy mokinio
socialing aplinka. Dél jusy mokinio pasikeitimo socialiné aplinka reaguoja jvairiai. Kai kurie
zmongés palankiai vertina elgesio pokyc¢ius, o kitiems zmonéms sunku pripazinti naujg jiisy mokinio
elgesj. Svarbu, kad jusy mokinys islikty iStikimas savo vertybéms ir neleisty kitiems Zmonéms
nustatyti jo valties kurso.

Né¢ viena valtis nejuda be vandens. Vandenj galima palyginti su gyvenimo aplinkybémis. Kartais
vanduo yra ramus, o valt] vairuoti lengva. Kitaip tariant, kartais gyvenimas yra lengvas,
nesusiduriame su daugybe sudétingy situacijy ir mums lengva iSlaikyti kursa. Taciau kartais vanduo
gali tapti labai audringas, todél sunkiau valdyti valtj norima kryptimi. Ypa¢ tada, kai eiga sunkéja,
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svarbu, kad jisy mokinys prisiminty apie Savo vertybes ir naudoty tinkamas technikas, kad
susidoroty su audringu vandeniu.

Kai jisy mokinio valtis plaukia, butina Zinoti pazangg. Atkreipkite démesj j Svyturj. Jis
informuoja mokinj apie jo marSrutg. Poky¢iy metu jisy mokinys patirs teigiamy emocijy, tokiy
kaip dziaugsmas, dékingumas, energija ir kt. Sios emocijos rodo asmenine gerove ir informuoja
jusy mokinj, kad jis/ji yra teisingame kelyje.

Priémimo svarba

neigiama mintis ar emocija (pvz. baimé), sukelianti vengima ir trukdanti mokiniui pasiekti tikslo;
neigiama mintis ar emocija yra, bet leidziama ten biiti (pri€mimas);

neigiama mintis ar emocija yra, bet vis judama vertybémis pagrjsta linkme,

siekiant asmeniskai vertingy tiksly.

Saltinis: Pagal Positive Psychological Mentoring — Manual for Coach

RODIKLIS: Zema saviverté

* jis/ji turi padidéjusj pazeidziamuma/jautruma Kritikai;
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Pasakojimas: ,,Jie nebenori priimti manes j grupe*

Ketvirtadieniais klasé susirinkdavo aptarti mokiniy pasitlyty ar mokytojo
pasitlyty problemy. Viena dieng Jorge paprasé zodzio: ,,Man reikia pagalbos, man
reikia jusy nuomonés. Draugy grupé, su kuria paprastai pabendrauju, mane erzina,
jauciu, kad jie tolsta nuo manes. Mes buvome pazjstami daugiau nei trejus metus!
Viskas klostési gerai, kol atéjo tas berniukas Manuelis, kurj, manau, jis zZinote.
Manuelis sako, kad turime viska iSbandyti, kad mes nebe vaikai... Anadien jis
atneseé cigarete, kurig uzdege, ir siunté visiems 1§ liipy | lipas. Kai atéjo mano eile,
a$ atsisakiau. ,,Tu tikrai esi mamytés berniukas®, — saké Manuelis, o kiti juokesi ir
tyCiojosi 1§ mangs. Jauciau didele géda. Manau, kad dél Sio atsisakymo jie

nebenori priimti mangs j grupg... .

IRANKIS 19.2 ,JIE NEBENORI MANES PRIIMTI | GRUPE*

Padaromas nedidelis jvadas, kad mokinys suprasty, kokiose situacijose jis/ji yra spaudziamas kity.
Mentorius skaito tekstg ,,Jie nebenori priimti manes j grupe“. Tada mokinio praSoma nustatyti

»spaudima®, kurj patiria istorijos veikéjas, ir jvertinti §io ,,spaudimo‘ stiprybe ir prasme.

Saltinis: pagal Canha, L.N. & Neves, S.M., Promoc&o de Competéncias Pessoais e Sociais
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VADOVAS Nr. 20 ,,KAIP STIPRINTI GEBEJIMA SUSITVARKYTI SU MOKYKLOS

UZDUOTIMIS*

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Padrasinkite mokinius Sakykite teigiamus | Sakiniy, kuriais galima paskatinti
atsiliepimus, girkite | mokinius ir iStaisyti jy klaidas, sgrasas
pastangas, venkite | (IRANKIS 20.1)
tiesioginés  kritikos  ar | Pasiekimy dienorastis

nurodydami klaidas.

(JRANKIS 20.2)

Pagerinkite

supratimg

skaitymo

Mokykite jvairiy skaitymo
budy.

Skaitymo technikos vadovas
(JRANKIS 11.4 VADOVAS 11)

Igyvendinti
mokymosi metodus

Jvairius

Suskirstykite uzduotis |
mazesnes dalis, i§bandykite
lvairius metodus ir
pastebekite, kurie mokiniui
yra geriausi, paaiSkinkite,
kurie metodai yra tinkami
apibréZtoms uzduotims

atlikti.

Naudojamy metody sgrasas,

mokymosi vadovas

(JRANKIS 20.3)

strategijos
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Sakiniy, kuriais galima paskatinti mokinius, sarasas:

* Nykscius aukstyn.

* Dabar einate teisingu keliu.

* Js taip sunkiai dirbote.

* Girdéjau sakant, kaip jautiesi. Tai puiku.

* O, tai atrodo labai gerai.

* Viskas labai graziai gaunasi.

* Didziuojuosi tuo, kaip dirbote Siandien.

* JUs ka tik supratote.

» Tai geriausia, kg jiis kada nors padaréte.

* Spresdamas tg problema, likote toks ramus.
*Viskas!

* Dabar jiis tai supratote!

* Tai rimtas pasiekimas.

« Zinojau, kad tu gali tai padaryti.

* Sveikiname.

* Man patinka klausyti, kg tu sakai.

* Koks tu superzvaigzdé.

* Jiis iSsprendéte problema.

* Teskite darba, jiis jau beveik baigéte!

* Dabar jus padaréte tai.

» Tavo smegenys turi sunkiai dirbti, bet tu greitai tai perpratai.
* Lazinuosi, kad didziuojatés savimi.

* Dar kartg gerai pagalvokite ir turésite rezultata.
* Puiki mintis!

* Tu nuostabus!

* Puikus komandinis darbas!

* Dabar niekas negali jisy sustabdyti.

* Turite tokiy kiirybingy idéjy.

* Tai budas, kaip padaryti.

* Sensacinga!

» JUs tur¢jote rimtai praktikuotis ir tai padaréte.
« Jis taip gerai susitvarkéte.

* Man patinka, kaip tu galvoji.e

» Jis Zinote, ka daryti!

« Jus tikrai atkakliai tai darote.

« Jis taip gerai iSreiSkéte save.

* Tu tai padarei!

* AS Zinojau, kad jus abu galite kartu tai padaryti.
* Puikus darbas!

* AS Zinau, kad sunku, bet jus beveik baigéte.

» FantastiSkas problemy sprendimas!

* Man patinka klausytis jisy idéjy.

* AS zinau, kad tau buvo sunku, bet tu likai tokia rami.
* Taip!

« Zitiréjau, kaip jis vienas kitam padedate.

» Jus atlikote uzduotj greiciau, nes dirbote kartu.
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« Jiis vis bandéte!
* Puiku, pabandykite!
» JUis esate kiirybingas mastytojas.

ASMENINIAI PASIEKIMAI

.’\‘ {ADIENIS
W vyko anksti | mokykla
3\ déjo Sj sarasa

’s‘ oko groti nauja daing gitara

TIKEJIMAS SAVIMI

ANRR
N ADIENIS

"w.‘ edziojo Sunj
‘\.‘ varke kambarj

PROBLEMOS SPRENDIMAS

FRRCTADIENIS
N

SAVES VALDYMAS

*I8¢jo pasportuoti
KETVIRTADIENIS

*Buvo pagirtas uz projekta

BENDRAVIMAS

PENKTADIENIS

* Surengé vakarong

SESTADIENIS
* Beveik pasiekeé tiksla

SEKMADIENIS

DARBAS GRUPEJE

Igyvendinti jvairius mokymosi metodus

MOKYMOSI SKAITYTI METODAS 1: PAGRINDINES IDEJOS NUSTATYMAS ARBA
SEKOS ATPAZINIMAS. Pasirinkite teksta, raskite paveiksléliy, kurie atspindéty informacija i3
teksto (apie 4-5 paveikslélius), paSalinkite ir sumaiSykite sakinius i§ teksto, kurie paaiSkina
pagrinding teksto idéjg arba yra labai svarbas. Mokinys turi derinti nuotraukas su sakiniais.

Tekstas yra apie merging, nukritusig i$ dangaus.
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= £ 7 2 PR I ¢ ]
Visur buvo skaniai atrodanciy vaisiy, taciau ji zinojo, kad jie yra nuodingi. Dziunglése DZuliana
iSgyveno deSimt su puse dienos. Ji atsipeikéjo Peru atograzy miske. 19—meté Juliane lipo j 1éktuva
1§ Limos j Pucallpa. Laimeli, jg rado trys medkir¢iai. Ji Zinojo, kad norédama iSgyventi, ji turés rasti
upe ir sekti jg pasroviui. Po pusvalandzio skrydzio dangus patamséjo ir léktuvas pradéjo triik¢ioti. Ji
atsisaké pasiduoti ir galiausiai po devyniy dieny rado namelj, kuriame ilséjosi dvi dienas. Merginai
pavyko islipti i§ savo vietos ir judéti.

MOKYMOSI  SKAITYTI  METODAS 2
DIAGRAMA. Mokinys turi perskaityti tekstg ir
uzpildyti diagrama.

KA JAU ZINAU

KA NORIU ZINOTI

KO ISMOKAU

KAIP GALIU SUZINOTI DAUGIAU

MOKYMOSI SKAITYTI METODAS 3: RYSIAL Pasirinkite teksta, padalykite jj j maZesnes dalis,
gali buti nurodytos daliy antraStés. Suraskite zmoniy nuotraukas ir sukurkite specialiy fakty apie
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juos tekstui, tada paprasykite mokinio susieti faktus su asmeniu. S

. V7R s\

A. Jackas ir Judy yra pora, kuri ka tik baigé architekty karjerg. Jie nekantrauja praleisti laika
namuose ir noréty, kad galéty panaudoti savo zinias tam, kad nuveikty ka nors svarbaus
bendruomenei.

B. Emilis dirba su klientais, kuriems kyla problemy interneto kavinéje. Visi sako, kad jis yra
draugiSkas ir mégsta kalbétis su jvairaus amZiaus Zmonémis.

C. Margaret yra vietinés ligoninés slaugytoja. Kai kurias savaites ji dirba dienomis, o kitas savaites
— naktimis. Ji noréty uzsiimti labdaringa veikla.

D. Robertas yra paauglys ir noréty ka nors veikti su bendraamziais. Jis noréty ka nors nuveikti
savaitgaliais.

E. Dorothy dirba sodininke ir noréty panaudoti savo jgiidzius Zzmonéms padéti. Ji turi trijy ménesiy
stiny, todél taip pat domisi projektais, kurie pagerina Seimos gyvenimag.

Bendruomenés projektai

Vaiky zaidimy aikstelés daro miestg zalesnj, nes dél to yra pasodinami medziai ir gélés prie zaidimy
aiksteliy. Tikslas yra apleistas teritorijas paversti parkais, kuriais galéty dziaugtis tévai ir jy vaikai.
,otreet by Street” prasidéjo prie$ keletg mety ir yra labai populiarus tarp paaugliy. Jaunimo
komandos SeStadieniais ir sekmadieniais susirenka sutvarkyti SiukS$liy apgriuvusiuose miesto
rajonuose. Projektas skiria maisus Siuksléms rinkti ir dazus, kad baty galima uzdazyti graficius.
Padarykime tai! Yra jmoné, kuri renovuoja apleistus pastatus, kad jais galéty naudotis
bendruomené.

Reikalingi komunikabilts ir kantrlis savanoriai. Jie daugiausia démesio skiria vyresniems
bendruomenés nariams, kurie kompiuteriais naudojasi pirmg karta. Grupés nariai lankosi namuose,
norédami patikrinti interneto saugumg ir informuoti apie elektroninius nusikaltimus.

»Naudinga Sypsena® yra projektas, skirtas paremti vyresnius bendruomenés narius. Dienos metu
savanoriai juos aplanko, padédami atlikti darbus ar tiesiog draugiskai pasi$nekuciuoti.

MOKYMOSI RASYTI METODAS: Mokinys turi naudoti trumpa plang + naudinga teksta kaip
Sablong (jis gali baiti naudojamas jvairioms esé/istorijoms).

(1zanginis kreipinys: Gerbiamasis Frankai)

(izanginiai komentarai ir raSymo priezastis: Sveikas, kaip tu? AS nusprendziau tau parasyti ...)
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(apie kokia informacija norite paklausti — jusy klausimai: Ar domités...? Ar norétuméte...?)

(baigiamieji komentarai: turiu eiti dabar ... laukiu jusy laiSko/atsakymo/patarimo)

(baigiamieji zodziai: tavo, Deividas/tavo geriausias draugas, Markas)

MOKYMOSI KALBETI METODAS:
Apibudinkite paveikslélius pagal kalbéjimo plana:

Tema: geriausi draugai. Geriausias draugas yra asmuo, kuris padeda jums susidoroti su sunkiomis
situacijomis. Geriausias draugas yra asmuo, su kuriuo dalijatés paslaptimis, klausiate patarimo,
skolinatés ir skolinate pinigus.

1) Jvadas. Mokinys apie temg turi pasakyti bent 2 sakinius.

2) Pagrindinis turinys. Mokinys turi apibudinti tai, kg mato paveikslélyje, kg daro Zzmonés, kg dévi,
kokia jy emocija. Be to, aptarti tai, kas pavaizduota paveikslo fone ir priekiniame plane. Pagrjskite
savo nuomong. Padarykite prognozes apie zmones/vietas/jausmus.

3) Isvada. Mokinys turi apibendrinti savo nuomong $ia tema 1-2 sakiniais.

Geriausi draugai yra paslaugiis, patikimi, jautriis, atviri ir pagarbiis Zmongs.

| VADOVAS NR. 21 ,,KAIP DIDINTI PASITIKEJIMA SAVIMI“
STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI
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Nustatykite mokinio stiprigsias
puses

Naudokite mokiniy stipriyjy
pusiy sarasa.

Mokiniy stipriyjy
sarasas (JRANKIS 21.1)
Sékmingy uzduoCiy sarasas —
(JRANKIS 21.2)

pusiy

Pasitikéjimo savimi ugdymo
programa

Ismokykite mokinius, kaip
realizuoti visas galimybes ir
pagerinti saviverte bei kurti
teigiamus santykius.

Savivertés kirimas (JRANKIS
21.3)

Pozityviy santykiy kirimas
(IRANKIS 21.4)

Praktiné pasitikéjimo
stiprinimo  veikla (JRANKIS
21.5)

IRANKIS 21.1 ,MOKINIU STIPRIUJU PUSIU SARASAS*

Aktyvus Bendradarbiaujantis | Empatiskas Komfortabilus Veiksmingas
Drasus Mandagus Motyvuotas Talentingas Greitas
Atsakingas Gerasirdis Tvarkingas TolerantiSkas Originalus
Draugiskas [zvalgus Démesingas Kantrus Energingas
Susikaupes Kruopstus Lankstus Linksmas Iniciatyvus
Naudingas Stiprios valios Drasus Lyderis Atsargus
ISradingas Ramus Teisingas Tiesus Riupestingas
Nuosirdus TaktiSkas Atkaklus Praktiskas Nepriklausomas
Pastabus Supratingas Taupus Dékingas Komunikabilus
Subtilus Punktualus Nuosirdus Kirybiskas Nuoseklus
Pavyzdys
Asmeninés savybés Pavyzdys, kaip $ios savybés atsiskleidzia mokinio gyvenime
1. Naudingas Mokinys visada noriai padeda klasés auklétojui atsinesti | klase
mokymo priemoniy.

188

A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481




IRANKIS 21.2 . SEKMINGU UZDUOCIU SARASAS*
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* Perziarékite naujg informacija, kurig suzinojote tg paciag dieng
* Viskg uzsirasykite

* Sudarykite apytikslj savaités tvarkarastj

* Atsikratykite iSsiblasSkymo, kol tai netapo jprociu

 Ugdykite gera laikysena

* Neatlikinékite vienu metu daug uzduociy

* Ugdykite jsitikinimg, kad intelektas néra fiksuotas bruozas

» Mokykités trumpais laiko tarpais, tarp kuriy darykite pertraukéles
* Reguliariai mankstinkités

* Bikite organizuotas

» Suskirstykite dideles uzduotis ] maZesnes

» Kiekvieng naktj miegokite bent 8 valandas

» Sukurkite palankia mokslui aplinka

* Pasikliaukite sistemomis

* Turékite vieng ar dvi motyvacines citatas savo mokymosi vietoje
* Atsiséskite ant patogios kédeés

» Pasalinkite visus blaskancius daiktus i§ kambario

« Stebékite svarbias datas, terminus ir kt.

» Pamoky metu uzsiraSinekite

» Uzduokite daug klausimy

* Valgykite sveikai

* Atlikite nuosekly darbg — nesimokykite paskuting minute ir nesimokykite per daug prie$
egzaminus

* Valdykite savo mintis ir emocijas

« Skirkite laiko pasiruo$imui kiekvienai pamokai

* Duokite sau ,,atlygj*

* Valdykite savo stresg

» Laiku atlikite ir pateikite namy darbus

« I88tkis sau — Zenkite dar vieng Zingsnj, atlikite ne tik paskirtus namy darbus
« Skirkite laiko atsipalaiduoti

* Nuosekliai vertinkite mokslo laikg

* Turékite konkrety mokslo plana ir tikslg

* Naudokite atminties metodus

* Periodiskai iSbandykite save

* Laikykite praktikos egzaminus

* Pradekite mokytis testams bent prie§ vieng ar dvi savaites

» Raskite buidy, kaip padéti kitiems ir prisidéti

» Ugdykite tikslo jausma

* Nekaltinkite kity

+ Pabiikite su motyvuotais ir susikaupusiais Zmonémis

* [Sanalizuokite klaidas, kurias darote testuose ir egzaminuose
« I8 anksto pasiryzkite konkre¢iam elgesiui ir jprociams

* Turékite atlikty uzduociy sarasg
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| JRANKIS 21.3 , SAVIVERTES KURIMAS*
Tikslas: mokiniai iSmoksta iSnaudoti visg savo potencialg ir pagerinti saviverte.
Veiklos pavyzdziai:

1 uzduotis: pateikite mokiniams sakinj ,,A$ esu ...“ ir papraSykite, kad ji pabaigty 5 skirtingais
variantais. Tai, kaip mokiniai jj baigia, lemia jy saviverte.

2 veikla: mano reakcija

Mentorius praso mokiniy prisiminti save jvairiose situacijose. Uzduotis yra nupiesti
elgesio/jausmy paveiksla ar simbolj, esant skirtingoms aplinkybéms. Atlike uzduoti, mokiniai
rodo savo darbus ir pasakoja apie save.

3 veikla: savimones lygio testas

Mokiniams pateikiamas charakterio bruozy sarasas. Jy uzduotis yra pasirinkti 10 bruozy, kuriuos
jie labiausiai vertina, ir jraSyti juos ] kairjji stulpeli. Tada jie turi pasirinkti bet kokj neigiamy
pozymiy skaiCiy ir jrasyti juos } desinjji stulpeli. Po to mokiniai galvoja, kokie bruoZzai uzraSyti
lenteléje atspindi juos, ir tai pazymi +1, jei bruozas teigiamas, ir —1, jei neigiamas. Apibendrinkite
abiejy stulpeliy skaicius. Jie turéty svyruoti nuo +10 iki —10.

Charakterio bruozy sgrasas: uZzsispyrimas, jtarumas, pareigingumas, atsargumas, jautrumas,
nepasitik€jimas savimi, uztikrintumas, bailumas, kantrybé, nertipestingumas, pavydas, drovumas,
kaprizingumas, nervingumas, pedantiSkumas, Svelnumas, entuziazmas, santiirumo trikumas,
lyriSkumas, tvirtumas, gailestingumas, tikslumas, lankstumas, priklausomybé, grubumas,
kuklumas, nuoSirdumas, principingumas, racionalumas, pasididziavimas, l¢tumas, ripestingumas,
zavesys, paprastumas, ryZtingumas, smalsumas.

Patinka +1 Nepatinka -1

Viso baly:

Rezultato paaiskinimas:

Jei bendras balas yra nuo 0 iki +3 — mokinio savivertés lygis yra vidutinis.

Jei bendras balas yra nuo +4 iki +7 — mokinio savivertés lygis yra aukstas.

Jei bendras balas yra +8 ir daugiau — mokinio savivertés lygis yra labai aukstas.
Jei bendras rezultatas yra neigiamas — mokinio savivertés lygis yra per Zemas.

4 veikla: savirefleksija

Mokiniai galvoja ir aptaria atsakymus j $iuos klausimus:

Ar galétuméte pamatyti tikrajj savo personaza, Zitirédami j stebuklingg veidrod;?
Dél ko gailétumétes, gulédamas mirties patale?

Ka apie jus pasakyty geriausiai tave pazjstantys zmonés?

JRANKIS 21.4 ,,POZITYVIU SANTYKIU KURIMAS*

Tikslas: i8mokti suprasti vienas kita, palaikyti kitus, pagarbiai bendrauti, reiksti savo nuomong ir
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paremti jg jrodymais.

Veiklos pavyzdziai:

1 veikla: Partneriy pristatymas

Mokiniai dirba dviese. Savo ruoztu kalbékite apie save (apie 3 minutes). Po to mokiniai suséda
ratu. Kiekvienas mokinys turi pateikti savo partner] taip, lyg jis pats biity apibiidinamas asmuo,

naudodamas vienaskaitos asmenj (as). Patarimas: kalbétojas gali atsistoti uz apraSomo zmogaus.

2 veikla: testas ,,Ar idomu bendrauti?*

Atsakykite | klausimus ,,taip* arba ,,ne*.

1. Ar tau labiau patinka kalbéti, nei klausytis?

. Ar galite rasti tema, apie kurig galétuméte lengvai kalbétis, kai sutiksite nepaZjstamus Zzmones?
. Ar visada jdémiai klausotés savo pokalbio partnerio?

. Ar jums patinka patarti?

. Ar parodote savo pokalbio partneriui, kad tema jiisy nedomina?

. Ar jus erzina, jei Zmonés jisy neklauso?

. Ar turite savo nuomong¢ kiekvienu klausimu?

. Jei zinote apie pokalbio tema, ar tesiate ja?

O 00 3 O DN K~ W DN

. Ar jums patinka biiti démesio centre?

10. Ar yra bent trys jums gerai Zinomos sritys?

11. Ar esate geras kalbétojas?

Surinksite po 1 balg uz kiekvieng teigiama (,,taip*) atsakyma. Susumuokite rezultatus. Jei bendras
rezultatas yra:

1-3 balai: arba tu tyli ir kalbétojui sunku priversti tave pasakyti zodj, arba tu esi kalbus, o Zmonés
taves vengia. Pokalbis su jumis yra nemalonus ir daznai labai sunkus.

4-8 balai: galbiit jums nelabai patinka bendrauti, taciau beveik visada esate démesingas ir
mandagus paSnekovas. Kartais esate iSsiblaskes, 0 kai jums bloga nuotaika - galite jzeisti
pasnekova. Stenkités neparodyti blogos nuotaikos, budamas su draugais, ir jie su jumis elgsis
geriau.

9-11 baly: Zmonés grei¢iausiai mielai bendrauja su jumis ir jisy draugai negali apsieiti be jlsy.
Tai nuostabu. Taciau suteikite kitam asmeniui galimybg iSsakyti savo nuomong.

3 veikla: Bendravimo budai

Kiekvienas mokinys gauna po du popieriaus lapus. Ant vieno lapo jis uzraso asmenybés bruoza,
kuris, jy nuomone, yra labai svarbus ir naudingas, bendraujant su Zmonémis. Kitame popieriaus

lape jis uzraso bruoza, kuris trukdo bendrauti. Klasés lenta padalinta per pus¢. Viename stulpelyje
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bus pateikiami budai, kurie padeda komunikuoti, kitoje — kurie sunkina bendravima. Popieriaus
lapai atiduodami mokytojui. Mokytojas skaito savybe, mokiniai jg aptaria ir uzraso ant lentos.
Pavyzdziai

Padeda komunikuoti: akiy kontaktas, pagarba kalbétojui, nuoSirdumas, susidoméjimas tema,
mandagumas, dailts ir tvarkingi drabuziai, kantrybé.

Sunkina bendravimg: pyktis, arogancija, savanaudiSkumas, kalbétojo neklausymas, apkalbos,

pertraukimas, kritika, baimé, pasaipa.

JRANKIS 21.5 ,PRAKTINE PASITIKEJIMO STIPRINIMO VEIKLA*

Tikslas: iSmokti pritaikyti pasitikéjimo savimi jgiidzius per prakting veikla.

Veikla: ,,Geri pavyzdziai®

Susitarkite dél susitikimo su zmonémis, kurie jau kazko pasieké gyvenime. Patys mokiniai turéty
pasiiilyti, kg biity galima pakviesti. Idéjos, kokius Zmonés biity galima pakviesti: kavinés
savininkas, mokyklos direktorius, policijos komisaras, populiarus dainininkas, raSytojas, garsus

sportininkas, grozio salono vadovas.

Kokius klausimus galima jiems uzduoti? Klausimai gali ir turéty buti jvairis, taCiau susij¢ su
s¢kmeés istorija.

Klausimy pavyzdziai:

Koks buvo jiisy karjeros kelias?

Kaip atrodo jiisy jprasta darbo diena?

Kas jums labiausiai patinka jiisy darbe?

Ar manote, kad esate s€kmingas zmogus?

Kas nulémeé jiisy s¢kmg?

Kaip zmogus turi dirbti, kad jam pasisekty?

Ar patinka keliauti? Kokios jiisy mégstamiausios vietos?
Kokig knyga rekomenduotumeéte perskaityti ir kodeél?
Ka norétuméte pakeisti savo gyvenime?

Ir kiti klausimai.

I§ atsakymy mokiniai turéty suprasti, koks yra svecio sékmés raktas.
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VADOVAS Nr. 22 ,,KAIP SUMAZINTI PAZEIDZIAMUMA/JAUTRUMA KRITIKAI“

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Mokykite emocinio intelekto | Mokykite atpazinti ir valdyti | Atspindintis klausymas
emocijas, mokykite kalbéti | (JRANKIS 22.1)

apie emocijas, vartodami zodj | Zodzio ,, a8 vartojimas

a8 (IRANKIS 22.2)
Emociniy poreikiy tenkinimas
(IRANKIS 22.3)
ISmokykite tinkamo poziiirio ] | PaaiSkinkite klaidy pobudj ir | Keisti pozitrj 1 klaidas
klaidy daryma svarbg, iSmokykite priimti | (IRANKIS 22.4)
kritikg
Mokykite, kaip gauti | Ismokykite trijy grjztamojo | Gaukite griztamajj rysi
griztamajj rysj rySio gavimo etapy: | (JRANKIS 22.5)

reaguokite, apmastykite ir
atsakykite; siekite grjztamojo

rysSio, kad biity galima geriau

suvokti situacijg

JRANKIS 22.1,,ATSPINDINTIS KLAUSYMAS*

Nors visi iSgyvename emocijas ir jos mus lydi visada ir visur, ne visi zino, kaip jas atpazinti ir

jvardyti. Zmonéms daznai kyla sunkumy, atskiriant emocijas nuo minéiy.

Mentorius bando atpazinti ir jvardyti mokinio jausmus. Tai padeda mokiniui i$mokti atpazinti ir
atskirti savo emocijas. Be to, mentorius atskleidzia mokiniui, kad jis nori jj geriau suprasti.

1. Atidziai klausykités.

2. Isiklausykite j mokinio jausmus, pabandykite atpazinti, kokios emocijos slypi uz zodziy ir
elgesio. Ka mokinys jauté anksé¢iau/dabar?

3. Pasakykite garsiai, kaip manote, kad jis jauciasi, ir pateikite galimg pagrindima. Nieko blogo,
jel jiisy sp¢jimas neteisingas, visada galite pasitarti su mokiniu, ar teisingai supratote jo emocijas.

Pavyzdziui: ,,Jauciatés nusimings/litidnas, nes tikéjotés gauti geresnj pazym;j®.

JRANKIS 22.2,,Z0DZIO ,,AS*“ VARTOJIMAS*

Kalbédami su mokiniu, sakykite zodj ,,as“ ir skatinkite mokinj taip pat vartoti §j Zodj.
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Naudokite Siuos Zodzius:

AS nesuprantu pamokos Kai matau, kad tu nedirbi per pamoka
AS jau€iu nerima Man neramu
AS nesuprantu, kaip atlikti uzduotj Nesuprasite, kaip atlikti uzduotj

IRANKIS 22.3 ,,EMOCINIU POREIKIU TENKINIMAS*

UZduotis:

Pasirinkite vieng 1§ poreikiy, kuriuos norite patenkinti labiausiai ir sukurkite paprastg veiksmy

plana.
Pavyzdys:
Poreikis —

Naudokités Siais klausimais:

— Koks paprastas Zingsnis padéty geriau patenkinti §j poreikj?

— Kada tai darysiu?

— Kas rodo, kad as pasidaviau?

IRANKIS 22.4  KEISTI POZIUR] | KLAIDAS"

,.Zmogus, kuris nedaro klaidy, daZniausiai nieko nedaro* - taip yra sakes E.Dz. Felpsas.

1. Susitaikykite su klaidomis
Prisiminkite padarytg klaida.
* Kaip jautétés?

* Kokios buvo teigiamos klaidy pasekmés?

2. Atpazinkite neteisingus jsitikinimus
Parasykite tris Zodzius, kuriuos siejate su zodziu ,,klaida“.
* AS nezinau

Kaip tai veikia jusy norg iSmokti/atlikti uZduotj? ........cccoevveriieiinieniie s
Kokie jsitikinimai slepiasi uz $iy zodziy?
* AS pats turiu viska zinoti
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Garsiai perskaitykite sakinj: ,,Léktuvuose ,juodosios dézés“ naudojamos, kad pilotai galéty
mokytis i§ savo kolegy klaidy. Dél klaidy analizés 1éktuvy avarijas pavyko sumazinti nuo 50 iki 2

procenty*.

3. Priimkite kritika

* Leiskite mokiniui kalbéti, iSlieti neigiamus jausmus: ,,Suprantu, kad jauciatés nusivyles ir tai
normalu. Jas galite papasakoti apie tai, kaip jauciatés. Klasé yra ta vieta, kur galite parodyti
tokius jausmus*.

* Duokite mokiniui uzpildyti lentelg arba uzpildykite lentele su mokiniu.

Situacija/konstruktyvi | Jausmai | Mintys Jusy indélio | Veiksmo | Teigiamos

kritika pripazinimas | planas pasekmés
Kas buvo pasakyta? | Kaip Ka Kg atradote | Kg Ko
jautétés? | manote? | Sioje darysite | pasimokéte?

kritikoje? Kitaip?

Mokytojai turi iSreiksti konstruktyvig kritikg — pasakyti mokiniui, kg jis daro blogai (kodé¢l daro

klaidas, kokiy ziniy truksta) ir kaip jis gali susidoroti su issiikiais (kg turi padaryti, iSmokti).

JRANKIS 22.5,,GAUKITE GR]JZTAMAJ] RYS]*

Paaiskinkite mokiniui, kad mes nuolat gauname ir teikiame grjztamajj rysj.

Grjztamasis rySys gali biiti pateiktas ZodZiu ar rastu, gestais ar balso tonu.

Grjztamasis rySys perduoda informacija apie elgesj ir sitilo jvertinti elgesio kokybe.

Grjztamasis rySys yra mokymosi galimybeé.

Grijztamasis rySys gali sustiprinti esamas stiprigsias puses, iSlaikyti tikslo siekiancig elgsena,
i8aiskinti elgesio padarinius ir padidinti mokiniy geb¢jima savarankiSkai aptikti ir iStaisyti
klaidas.

Suteikite mokiniui atsiliepimy apie pasirinkta tema ar, pavyzdziui, neigiamg pazymj.

Paraginkite mokinj efektyviai naudoti griztamajj ry$], vadovaudamiesi toliau pateiktais
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patarimais:

1. Bikite pasirenge aktyviai klausytis.

Nenutraukite.

Isiklausykite | tai, ka i§ tikryjy sako
mentorius, pabandykite suprasti, o ne biikite
gynybinéje pozicijoje, ir susitelkite ] savo
atsakyma bei mentoriaus zodZzius.

Neatrodykite iSsiblaskes ar nuobodziaujantis.

2. Reaguokite be gynybos.

Atminkite, kad daznai yra daugiau nei vienas
budas, kaip kg nors galima padaryti, o kiti gali

visiSkai kitaip zitiréti j aktualig tema.

3. Pakartokite atsiliepima, kad uztikrintuméte

aiSky bendravima.

Uzduokite klausimus, kad suprastuméte, kas

jums sakoma.

Pakartokite = pagrindinius  dalykus, kad
Zinotumeéte, jog teisingal interpretavote
atsiliepimus.

4. Padékokite atsiliepimg  pateikusiam|Pasakykite: , A¢it, kad skyréte tam laiko ir

asmeniui.

pasakéte man atsiliepimy*.

5. Sakykite tai, kas svarbu.

Ivertinkite  grjztamojo rySio  verte, jo

naudojimo ar ignoravimo pasekmes ir tada
nuspreskite, kg dél to daryti. Jei nesutinkate su
atsiliepimais,

apsvarstykite galimybe

paprasyti kitos nuomongs.
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VADOVAS Nr. 23 ,,KAIP PARAGINT ISSAKYTI SAVO NUOMONE IR PRIIMTI

SPRENDIMUS*

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

IRANKIAI

Taikykite sprendimy priémimo | ISmokykite priimti | Sprendimy priémimo modelis

modelj sprendimus, taikydami modelj. | (JRANKIS 23.1)

Mokykite prisiimti | Bendradarbiaudami Su | Atsakomybés nustatymo

atsakomybe mentoriumi, nustatykite | vadovas (JRANKIS 23.2)
nedidelius tikslus,

suplanuokite tikslo pasiekimo
procesa ir budus, galimas

grésmes, atsakomybg.

‘ JRANKIS 23.1 ,, SPRENDIMU PRIEMIMO MODELIS*

svarbiausius veiksnius.

priimant sprendimus, paaiskinti ir nustatyti prioritetus.

Sprendimy priémimo modelis yra jrankis, kuris padeda mokiniams aiskiau ir objektyviau jvertinti

savo galimybes. Sprendimy priémimo modelis gali sumazinti nuovargj, sumazinti subjektyvuma

Sprendimy priémimo modelio tinklelis apibadina sprendimo priémimo kriterijus ir skirsto jj pagal

1. Sukurkite lentele, sutvarkydami jg j parink¢iy ir Kriteriju stulpeliy eilutes.

Kriterijai/ variantas

Atstumas nuo namy

Kaina

Laikotarpis

Profesiné mokykla

Vidurin¢ mokykla

Darbas

Kariuomené

tuo geriau, kai kriterijai atitinka pasirinkima.

2. Ivertinkite ir surasykite kriterijus, pavyzdziui, skaléje 1-3 arba 1-5, kuo didesnis skaicius -

Kriterijai/ variantas Atstumas nuo namy Kaina Laikotarpis
Profesiné mokykla 2 2 5
Viduriné mokykla 5 5 5
Darbas 3 5 5
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Kariuvomené 2 3 5

3. Pasverkite Kriterijus, nes ne visi kriterijai turés vienoda prioritetg. Norédami iSmatuoti §j
prioriteto skirtuma, pasverkite reikalavimus nuo maziausio iki svarbiausio, naudodami tg

pacia skale, kokia buvo naudojama pasirinkimo reitingavimui.

Kriterijai Atstumas nuo namy Kaina Laikotarpis

Svoris 2 3 1

4. Jvertinkite savo galimybes: apskaiciuokite kiekvieno pasirinkimo galutinj rezultata

padaugine kiekvieno pasirinkimo reitingg iS kiekvieno kriterijaus svorio.

Kriterijai Atstumas nuo | Kaina Laikotarpis IS viso
namy

Profesiné mokykla | 2x2=4 2x3=6 S5x1=5 15

Viduriné mokykla |5x2=10 5x3=15 S5x1=5 30

Darbas 3x2=6 5x3=15 5x1=5 26

Kariuomené 2x2=4 3x3=9 5x1=5 18

JRANKIS 23.2 ,,ATSAKOMYBES NUSTATYMO VADOVAS*

Tai yra atsakomybés nustatymo jrankis.

Atsakomybés prisiémimas yra susijes su 3 aspektais: noru, sugebéjimu ir ziniomis, kaip tg norg
jgyvendinti.

Klausimai i§ lentelés gali padéti mokiniui suprasti, kas trukdo prisiimti atsakomybe. Kartais
mokinys labai nori, bet neturi jgidziy. Kartais jam netriiksta nei noro, nei galimybiy, bet
paprasCiausiai neZino, kaip pasiekti tikslg. Biina, kad mokinys turi pakankamai jguidziy ir zino, ka

daryti, taciau tikslas néra pakankamai reikSmingas.

Tikslas/noras Priemonés/sugebéjimai Kompetencijos/zinios ar
jgudziai

Kodél man to reikia? Ar  jauciu, kad galiu | Ar zinau, kaip galiu

Kiek as noriu pasiekti? pasiekti tikslg? pasiekti tikslg?

Ka a$ noriu padaryti dél Sio | Kokiy jgiidziy man reikia | Kokiy Ziniy man reikia,

noro/tikslo? norint pasiekti tai, ko | kad galéCiau pasiekti $§j

Kag turiu daryti, kad noras | noriu? tikslg?
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iSsipildyty?

Man tai svarbu, nes ...... (kas | AS galiu tai pasiekti, nes.... | AS pasieksiu §] tiksla
motyvuoja mokinj, koks yra | (mokinys turi suprasti, ar | (kokiais buidais?)

motyvas siekti Sio tikslo) jam triikksta sugebéjimy ir
jei  taip, kokie tai

sugebéjimai)

Tikslo jgyvendinimo planas
Pradzios data:
Pabaigos data:

Per kitas 3 savaites a$ jsipareigoju ... (nurodykite labai konkrety veiksma)

Tai bus naudinga man ar Kitiems, NES ........ccereeirerverieeiesierenes e eeveereeseeeennes
AS 12l dArySit, NEL JBI ..vvviirieiiiiiieie et eies cevtese e e eee st e e e e e eseesreesrennees
JVertinsiu 1€ZUILAtG .......cveeeeieiiiiiie e et e
Dalykas, kuris gali mane sustabdyti, Yra ........cccoccoeveriveieiinnnnsieeneees ceeveenns
Kad $i klititis manes nesustabdyty, a8 .........cccoccvieeiiiieeiiieniieeeies e

AS $vesiu Sio veiksmo sékme (kaip a8 apdovanosiu Save?) .......cccveveveeiieiienrinnns on

Atraskite savo vertybes

1 veikla

Ka jus veikiate laisvalaikiu?

Ka tai jums duoda? K3 jis 1§ to gaunate?

Ka dar megstate veikti?

Ka tai jums duoda? Kg jis i$ to gaunate?

Kam negalvojate leisti savo pinigy?

Ka tai jums duoda? Kg jis i$ to gaunate?

Kas jus labiausiai erzina?

Ka tai jums duoda? Kg jis i§ to gaunate?

Jei laimétum milijong eury, kg darytum su tais pinigais?

Ka tai jums duoda? Kg jiis i$ to gaunate?
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2 veikla

(jusy verte). Taigi,

Isivaizduokite, kad esate autobusy stotyje ir su savimi nesatés 2 sunkius lagaminus. Taciau su

savimi galite pasiimti tik vieng lagaming. Kiekviename i§ ty lagaminy yra vienas svarbus dalykas

ka jus jtraukiate ] savo nauja gyvenima: ar

?.

Samoningumo didinimas
Klausimai, kuriuos mokinys turéty zinoti:
Kas man pastaruoju metu yra svarbu, kuo a$ gyvenu?

Kokios emocijos, mintys ir jausmai mane lydi §ig akimirkg?

VADOVAS Nr. 24 ,,KOKIE YRA SIDLOMU UZDUOCIU ATLIKIMO BUDAI*

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al) TRANKIAI

Planuokite mokymasi

Sudarykite savaitinj darbo | Savaités planas (JRANKIS
veiklos plang, suplanuokite | 24.1)
1gyvendinimo planus,

naudokités savikontrole.

Pagerinkite laiko

jgudzius

valdymo | Sudarykite i§samy tvarkarastj, | Laiko  valdymo patarimai
nustatykite svarbiausiy | (JRANKIS 24.2)

uzduociy prioritetus,
nustatykite terminus, venkite

nurodyti daug uzduodiy.

JRANKIS 24 .1, SAVAITES PLANAS*

Savaité :
TIKSLAI Uzduotys pasiekti savo | Kitos uzduotys Geriausias  savaités
tikslus variantas
1. O o
m m
ooooooo O m
2. O O
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i i Dalykai, kuriuos

reikia tobulinti

ooooooo O o
3. O O

i o
ooooooo i o

Pirmadienis | Antradienis | Treciadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis | Sestadienis | Sekmadienis

O O O O O O O
O O O O O O O
| a O O O O O

‘ JRANKIS 24 .2 ,,LAIKO VALDYMO PATARIMAI*

Mokiniai vieni arba kartu su mentoriumi visy biisimy uzduoc¢iy datas jraso ] interneting arba
popiering darbotvarke (kalendoriy). Likus kelioms dienoms iki faktiniy daty, nustato terminus, kad
bty galima rezervuoti laikg kritinéms situacijoms. Taip pat reikia numatyti svarbiy veikly
tvarkarastj ir laisvalaikj.

Ivertinkite, kiek uztruks kiekviena uzduotis, apskaiciuokite, kiek laiko reikia skirti kasdien ar kas
savaite.

Nustatykite laiko apribojimus. Laikykite laikrodj, matomai padéta prieS mokinj.
Kas pusvalandj darykite trumpas pertraukéles.

Naudokite spalvy zyméjimg skirtingiems dalykams.

Tyrimo plang ar projekta suskirstykite ] mazesnes dalis.

Venkite daugelio uzduociy ir vienu metu sutelkite démesj i vieng uzduotj.

Atsisakykite kity veikly ar dirgikliy, pvz. socialinés ziniasklaidos praneSimy skaitymo; uztikrinkite,
kad mokinys pakankamai miegoty, turéty uzkandziy ir vandens po ranka.

Darbotvarkés pavyzdys:
Pirmadienis | Antradieni | Trec¢iadien | Ketvirtadien | Penktadien | SeStadien | Sekmadien
Geguzés 4 s is is is is is
d. Geguzes 5|Geguzes 6 Geguzes 7 Geguzes 8| Geguzés |Geguzes
d. d. d. d. 9d. 10 d.
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RODIKLIS: Asmeniné problema

* jis/ji nori eiti j darba;

» jis/ji turi sveikatos problemuy;

» jis/ji iSreiskia poreikj kurti Seima;

8:00-8:45 | Angly Muzika | Istorija Matematika 'Matematik
a
8:55-9:40 'Matematika | Dailé Geografija | Biologija Angly
10:00— Istorija Geografija | Angly Lietuviy Lietuviy
10:45 kalba kalba
11:05— Biologija |Matemati |Matematik |Lietuviu Istorija
11:50 ka a kalba
Nupirkti Mamos
dovang gimtadieni
s
Angly ,Proty Pasirinkite | Darbas Darbas prie | Darbas
kalbos musio“ ide¢j|3 idéjas  |prie 1|2 idé¢jos prie 3
projektas |os idéjos idéjos
Savanorys |13:00 14:00 13:00
te
Namy Mokslas
darbai:
30 minuciy
Matematika

VADOVAS NR. 25 ,,KAIP DIDINTI INFORMAVIMA APIE MOKYKLINIO UGDYMO

SVARBA VEIKSMINGAM ASMENINIAM IR PROFESINIAM TOBULEJIMUI“

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

JRANKIAI
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Nurodyti mokiniui iSsiaiskinti
jo/jos karjeros

siekius/lukes¢ius

Skatinti svarstyti Siuos
klausimus:

1) Kas as esu?

2) Kokie yra mano isskirtiniai
bruozai, interesai, silpnos
pusés?

IS esmés, tai turime parodyti
mokiniams tiesioginj rysj tarp
norimos  karjeros/darbo ir

kvalifikacijos poreikio

Atraskite save: ,Jus esate ant
virselio® (JRANKIS 25.1)

Gyvenimo tilto sukiirimas

(IRANKIS 25.2)

Parodyti mokinio mokymosi
prasmg ir, jei reikia, palaikyti
Jji  teisingo jo  suvokimo

ugdyme

Skatinti apmagstymus Siomis
temomis:

1) Kam reikalingas darbas?

2) Kokia teisinga darbo
prasmé misy epochoje?

3) Kodél svarbu suvokti darbo

prasmg?

,Darbo prasme*

25.3)

(IRANKIS

Padéti mokiniui suvokti darbo
pasaulj - neteisingus
jsitikinimus - ir padéti jam

juos modifikuoti

Mokinio poziiiris:

— svarbios asmeninés savybés,
kurios padeda jsidarbinti;

— svarbu daugiau galimybiy

turinti sritis/sektorius

Kaip veikia darbo rinka?
(JRANKIS 25.4)

Ugdyti mokiniy supratimg apie
privalumus ir trokumus, tiek

einant ] mokykla, tiek einant

(anksti) j darba

Kviesti mokinj pasidalinti
mintimis apie privalumus ir
trikumus, einant j mokykla ir

einant (anksti) j darbg

Mokyklos
(JRANKIS 25.5)

privalumai

JRANKIS 25.1 ,,Atraskite save: ,,Jus esate ant virSelio*

Ambicijos, lukesciai dél savo karjeros

Kiekvienas i§ misy turi ambicijy ir ateities lukes¢iy. Tai susij¢ su daugeliu misy gyvenimo

aspekty. Vienas i$ jy yra mokslas ir darbas, asmeninis ir profesinis tobuléjimas.

Gyvenime yra akimirky, kai mums gali prireikti darbo ir uzdarbio, nepaisant karjeros ir norimo

gyvenimo kelio. Akivaizdu, kad mes galime laisvai rinktis visus sprendimus, tafiau néra

abejoniy, kad rezultatai, kuriuos gausime, taip pat priklausys nuo priimty sprendimy kokybes.
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Kitaip tariant, mes galime noréti eiti | darba, nes norime turéti pinigy; tai puiku, bet tikrai po
kurio laiko mes norésime daugiau ir miisy poreikiai padidés. Ir galbiit neturésime kompetencijy ir
galimybiy pasiekti daugiau. Taigi, jei nustosime galvoti apie savo likesCius ir jsivaizduosime, ka
geriausia daryti, norint juos pasiekti, padidiname tikimybe pasiekti ne tik trumpalaikius, bet ir
vidutinés trukmés bei ilgalaikius tikslus.

Nickas kitas tuo nepasiriipins, tik mes. Si investicija yra apie mus, nickas uz mus to negali
padaryti.

Norint suprasti miisy ambicijas ir likes¢ius, pirmiausia reikia suprasti, kas mes esame. Ar mes
tikrai pazjstame save? Paprastai daug lengviau pazinti kitus, jy ypatumus, taiau mastyti apie
save visada yra sudétinga. Bet, kaip suprasti, ko norime, jei nezinome, kas esame? Mes sitilome
mokiniams keletg veikly, kurios gali padéti jiems patiems Save patyrinéti ir geriau pazinti. Gali
bati labai naudinga sulaukti pagalbos ir i§ patikimy Zmoniy, kurie mus pazjsta.

Suzinok, kas tu esi: kas as esu?

,,Jus esate ant virSelio*

Isivaizduokite, kad svarbus laikrastis (taip pat ir internetinis laikrastis) ka tik iSpublikavo didel}
tekstg apie jus, o Salia yra jasy besiSypsancio veido nuotrauka. Sveikinimai!

— Koks yra zurnalo ar tinklalapio pavadinimas? Pasirinkite Zurnalg, laikraStj, specializuota
svetaine ar tikrg televizijos programa, kurioje norétuméte pasirodyti.

— Apie kg yra prane$imas? Kodél kalbama apie jus?

— Parasykite keletg interviu daliy.

Suzinokite keleta unikaliy savybiy, susijusiy su jisy tapatybe, kurias galite suprasti i§ interviu ir

pavadinimo. ISvardykite bent tris i$ jy:

Kas as esu?
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Patarimai mentoriui

Interviu aprasyme padedate mokiniui suzinoti, kokios yra jo unikalios savybés, susijusios su jo
tapatybe. Net interviu pavadinimas gali atskleisti mokinio unikalias savybes (tai, kas jam jdomu,

gal jis turi aistrg ar talenta, ar kazka jis gali padaryti labai gerai ir lengvai?).
Kaip tai veikia?

Uzsiémimas vykdomas kaip apmastymy kelias, kurj mokinys turi atlikti atskirai arba grupéje.

Pratimai yra sudétingi, reikia susikaupti. Juos galima jgyvendinti dviem biidais:
a) savarankiSkai: mokinys apmasto ir vykdo veiklg savarankiskai, be jisy pagalbos;

b) palaikomas: mokinys apmasto ir vykdo veikla su jasy pagalba.

IRANKIS 25.2 ,,Gyvenimo tilto sukiirimas*

Susidoméjimas, aistra, potencialiis talentai. Dabar, kai geriau Zinote, kas esate, galite suzinoti
daugiau apie save, tyrinédami, kokie yra jusy interesai, kokie yra jgimti talentai, kg mégstate

veikti.

Gyvenimo momenty jvardijimas

Pagalvokite apie konkrecius savo gyvenimo momentus, bandydami sugrjZti j praeitj. ISvardykite
juos. ISvardinkite ir teigiamus, ir neigiamus momentus. Taip pat galite pranesti apie jvykio
malonumo/entuziazmo intensyvumg, jvertindami padétj aukséiau arba Zemiau gyvenimo linijos.
Sie momentai gali biti:

— Konkretiis svarbiis jiisy gyvenimo jvykiai: teigiami ar neigiami, asmeniniai, susij¢ su sportu,
socialiniu gyvenimu ir santykiais su draugais, meile, pomeégiais, studijomis ar kitomis sritimis;

— Ypatingos akimirkos ar vietos, kurias aiskiai prisimenate, ir tai susij¢ su stipriais jausmais;
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— Pagrindiniai poky¢iai - tiek i geraja, tiek i blogaja puse.

Trumpai aprasykite Siuos jvykius (pvz. atlikote praktika, dirbote su mokyklos laikrascio
redakcija, organizavote vakaré¢lj, sukiiréte socialinj profilj, sukiiréte vaizdo jrasa, dalyvavote
konkurse ir kt.). Pradékite nuo kairés, seniausio jvykio, kurj galite prisiminti. 15-20 jvykiy yra
pakankamai.

Vardas ir pavardé Klasé

+ Pozityviis momentai

Key moments
A

kartai

— Neigiami momentai

Apibudinkite jvykius: apie kiekvieng jvykj uzraSykite po vieng ar du sakinius; tikslas yra
,pagauti‘ pagrindinius jy elementus, visy pirma: interesus, jgudzius/kompetencija, vertybes.
Gaires:

— Naudokite Zodzius, apibudinancius veiksmy jgyvendinimg (suprojektuoti, nukreipti, pastatyti ir
tt)

— AprasSykite visus savo jvykdytus veiksmus

— Aprasykite, kodél vykdéte Siuos veiksmus

— Apibudinkite kontekstinius elementus

GYVENIMO [VYKIAI
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Suzinokite pomégius: apsvarstykite visus jvykius ir dalykus, kurie kelia jums entuziazma.

Atsakykite j Siuos klausimus:

Kuriame kontekste (gyvenimo aspektas, tema, dominanti sritis) jie nutiko?

Kokig veiklg jus vykdéte?

Kokie tuo metu buvo jiisy interesai?
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Patarimai mentoriui

Interviu aprasyme padedate mokiniui suzinoti, kokios yra jo unikalios savybés, susijusios su jo
tapatybe. Net interviu pavadinimas gali atskleisti mokinio unikalias savybes (tai, kas jam jdomu,
ar jis turi talenta, ar kazka jis gali padaryti labai gerai ir lengvai).

Kaip tai veikia

Sis jrankis padeda mokiniui atrasti save. Cia mes grjztame j praeitj: i§ jvykiy bandome suprasti
mokinio interesus ir jgiidzius, kuriy jam prireiké jvykio metu. Si informacija padeda mokiniui
suprasti, kg jis gali lengvai padaryti ir kg jis nori pasiekti gyvenime. Gali bati labai naudinga
susieti Siuos norus su tinkamos kvalifikacijos poreikiu, tinkamy jgiidziy jgijimu, noru nuolat

mokytis ir panasiai.

IRANKIS 25.3% ,,Darbo prasmé*

Darbo prasmé
Darbas gali buti laikomas ta veikla, kuri sudaro galimyb¢ zmogui uzsidirbti pinigy, kad galéty i$ to
pragyventi. Daugelis tyrimy rodo, kad zmonés kiekvieng ryta pabunda ir eina j darbg ne tik dél

ekonominiy prieZas¢iy. Yra daug daugiau priezas¢iy ir motyvy dirbti.

Darbas yra susij¢s su Siais asmeniniais poreikiais:
» Gebéjimu pasiekti rezultata;

* Savigarba;

« Kity pripazinimu,

e SavarankiSkumu;

* Galimybe naudotis jvairiomis teisémis ir galimybémis.
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Zmonéms darbas suteikia galimybe jaustis svarbiems ir sukurti teigiama savo jvaizdj.

Darbas taip pat yra budas kiekvienam asmeniui siekti savo asmeniniy tiksly, auksStesniy nei vien tik
materialiniai tikslai. Tai yra saves realizavimas, atsiskleidimas. UzZsiémimas, kurj mokame atlikti,
suteikia mums galimybe jausti malonumg ir aistrg. Tokiu badu darbas tampa tuo, kaip Zmogus
sugeba padaryti savo unikaly ir nepakartojamg indélj pasauliui, panaudojant tai, kas priklauso
jam/jai ir tuo paciu generuojant asmeninius rezultatus ir nauda.

Sis apibrézimas lauzo paplitusj jauny Zzmoniy stereotipa: darbas yra tik biidas uZsidirbti.

,Kas yra darbas?«
Zemiau yra darbo apibrézimy rinkinys. Praome juos perskaityti, apmastyti, pasirinkti apibrézimus,
kurie geriausiai atitinka jisy darbo apibrézima, ir paaiSkinti, kodé¢l. Kiekvienam jiisy pasirinktam

apibrézimui prasome paaiskinti, kokie dalykai, kuriais jus tikite, yra iy apibrézimy pagrindas.

a | darbas, kai savo pastangy déka uzsidirbu pinigy gyventi

darbas yra momentas, kai darau tai, kg sugebu, uzdirbdamas atlyginimg, kurio man

reikia pragyvenimui

C | darbas yra tai, kaip a$ jau¢iu savo santykj su kitais

darbas yra tai, kaip a$ aukojuosi, norédamas gauti atlyginima, kad galéciau nusipirkti

tai, ko man reikia

e | darbas yra tai, kaip as darau tai, kas man patinka, gaudama atlyginima

darbas yra tai, kaip a$ atskleidZiu save, naudodamasis savo asmeniniais talentais ir

darydamas tai, kas man patinka

darbas yra tai, kaip a$ uzdirbu pinigus ir turiu socialinj vaidmenj

darbas yra tai, kaip a$ uzdirbu pinigus ir gaunu valdzig visuomen¢je

I | darbas yra tai, kaip a$ uzdirbu pinigus gyventi

darbas yra tai, kaip a$ sprendziu problemas kitiems zmonéms, kurie gali man

sumokéti

m | darbas yra veikla, kurig esu priverstas atlikti, norédamas iSgyventi

n | darbas yra veikla, kurig susikuriu tam, kad galé¢iau daryti tai, kas man patinka

0 | darbas yra tai, kaip a$ naudoju savo jgudzius rezultatui pasiekti

darbas yra tai, kaip a$ patenkinu savo savigarba

darbas yra tai, kaip a$ stengiuosi sulaukti kity pripaZinimo

r | darbas yra tai, kaip a$ tampu nepriklausomas

ogogodg Oy o o o)

s | darbas yra tarsi durys, norint pelnyti kitas teises ir kitas gyvenimo galimybes
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t | darbas, kurj dirbu, sukuria salygas ,,buti ir turéti

U | darbas yra tai, kaip a$ noriu pasiekti savo tikslus ir uzdavinius

darbas yra tai, kaip a$ gaunu atlyginimg tam, kad galéCiau daryti tai, kas ne tik man
patinka

O OO0

z | pateikite savo apibrézimg ...

Motyvacijos

O @

(@]

o

—

o «@

Patarimai mentoriui
Tikslas mokiniui yra:
— paskatinti ji suvokti tikraja darbo prasme;

— paskatinti laikyti darbg vienu i$ jrankiy, siekiant iSreiksti savo unikaluma.
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Kaip tai veikia?

1. Perskaitykite darbo apibrézima (,,Darbo prasmeé®). Jei norite, patyrinekite kita turinj ir, jei
manote, kad tai tikslinga, ieSkokite vaizdo medziagos Sia tema. Kai esate tikras, kad supratote darbo
apibrézima, jtraukite mokinius.

2. Jtraukite mokinj j darbo apibrézimy nagrinéjimg. Vienos jy yra stereotipiskos, Kitos — i§ ty laiky,
kai ekonomika buvo stabilesné, kiti apibrézimai yra artimi laikmeciui, kuriame gyvename (tai
apibrézimai, pazymeéti Siomis raidémis: b), e), f), 1), n) 0), s), t) u).

3. Jei reikia, pasinaudokite mokinio pateikta informacija, kad padétuméte jam teisingai suprasti zodj
,darbas®. Tai galite padaryti per vieng ar daugiau bendry pokalbiy/pamoky.

4. Tada panaudokite §j turinj, norédami paskatinti mokinio norg testi mokslus, gauti diplomg ir, jei

reikia, testi studijas universitete.

JRANKIS 25.4 , Kaip veikia darbo rinka?*

Kaip veikia darbo rinka?

1. Kurie i$ $iy darbo rinkai reikalingy istekliy, yra, jusy nuomone, svarbiausi?
a. laikas
b. kompetencijos

c. zmogaus fiziné jéga

2. Kuriame sakinyje jus save identifikuojate?
a. Reikalingi jgtidziai visada yra vienodi

b. Reikalingi jgtidziai visada keiCiasi

3. Paprognozuokite, kokio tipo zmoniy darbo rinkai reikés labiausiai ateityje? (nuo 1 iki 7, kur 1
reiskia ,,reikalingiausias®)

a. Zmoniy, galin¢iy atlikti lengvas uzduotis

b. Zmoniy, turindiy auksta kvalifikacija ar diploma

c. Zmoniy, neturinéiy kvalifikacijos ar diplomo

d. Zmoniy, galin¢iy atlikti sudétingas uzduotis (norint i§spresti problemas)

e. Zmoniy, turinéiy labai auksta kvalifikacija

f. Zmoniy, turinéiy kompetencijy, kurios visada leidzia jiems kurti naujus sprendimus

g. Zmoniy, kurie geba atlikti paprastas uzduotis

212
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481




4. Kuriuose 1§ Siy sakiniy jis save identifikuojate?

a. Reikia turéti pakankamg kvalifikacija, kad visada turéciau darbo

b. Man reikia aukstos kvalifikacijos, kad visada turéciau darba

c. Turiu turéti reikiamy jgiidziy, kad visada turéciau darba

d. Turiu nuolat jgyti naujy kompetencijy, kad visada turé¢iau darbg

5. Kaip jvertintuméte skaléje nuo 1 iki 10 Sias pagrindines kompetencijas?

Rastingumo kompetencija

jema 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kalby kompetencija
jema 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

auksta

auksta

Matematiné kompetencija ir kompetencija mokslo, technologijy ir inzinerijos srityse

Zema

Skaitmeniné kompetencija

Zema

Asmeniné, socialiné ir mokymosi kompetencija

Zema

Pilietiné kompetencija

Zema

Verslumo kompetencija

Zema

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
Kultarinis sgmoningumas ir raiskos kompetencija

1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10

Zema

Patarimai mentoriui

auksta

auksta

auksta

auksta

auksta

auksta
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Tikslai, keliami mokiniui, yra Sie:

— supazindinti jj su Europos Sajungos darbo rinkos ypatumais;

— skatinti jo/jos ketinimg gauti diplomg ir plétoti savo kompetencijy sarasa.

Kaip tai veikia?

1. PraSome perskaityti informacijg apie darbo rinkos ypatumus. Jei norite, patyrinékite kitg turinj
ir, jei manote, kad tai tikslinga, ieSkokite vaizdo medziagos Sia tema. Kai esate tikras, kad

supratote darbo apibrézima, jtraukite mokinius.

2. Prasau jtraukti mokinj per klausimy saraso pildyma. Tai galima naudoti dviem biidais:

a. Autonominis rezimas: mokinys atsako savarankiskai, be jusy pagalbos;

b. Pagalbinis rezimas: mokinys atsako su jiisy pagalba.

3. Naudokités mokinio pateikta informacija, kad suprastuméte mokinio apibidintg darbo rinkos
apibrézimg. Jei reikia, naudokite §j turinj kaip atspirties taska, kad padétuméte jam suvokti
neteisingas idéjas apie darbo rinka; padéti mokiniui suvokti situacijg, artimg atsirandanciai darbo

rinkos tikrovei.

4. Tada naudokite §j turinj, norédami paskatinti mokinio norg testi studijas, gauti diploma ir, jei

reikia, testi studijas universitete.

Keletas naudingy duomeny mentoriui:

Darbo rinka yra pagrindiné ES gerové. [giidziai yra svarbiausi ateifiai. Atsizvelgiant ; daznus
darbo poky¢ius ir lanksc¢ius darbo modelius, nuolat reikia mokytis. Pus¢ dabartinés darbo jégos
turés atnaujinti savo jgiidzius per ateinancius penkerius metus. Vis délto Siandien per daug jauny

zmoniy neturi pagrindiniy ir skaitmeniniy jgudziy.

Procesy sudétingumas ir tendencija pakeisti darbuotojus geriau kvalifikuotais darbuotojais i§

esmes sumazins zemos kvalifikacijos darbuotojy paklausa.
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IRANKIS 25.5 ,,Mokyklos privalumai‘

»Privalumai eiti j mokykla*

Aptarkite su mokiniu §iuos klausimus:

1. Koks jiisy dabartinis siekis?

a. Baigti mokykla ir tada eiti dirbti

b. Baigti mokykla ir tada jstoti j universiteta
c. Palikti mokykla

2. Ar jau zinote, kokj darbg norite dirbti savo gyvenime? Taip, Ne

3. Pabandykite apibudinti privalumus, kuriuos galétuméte gauti, anksti iSkrites i$

mokyklos.

4. Pabandykite apibudinti trikumus, kuriuos galétuméte patirti anksti iSkrites i$

mokyklos.

5. Pabandykite apibudinti privalumus, kuriuos galétuméte gauti, jgije vidurinés

mokyklos diploma.

6. Pabandykite apibudinti trikumus, kuriuos galétuméte patirti, jgije vidurinés mokyklos

diploma.

Patarimai mentoriui

Mokiniams reikia iSkelti Siuos tikslus:
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— supazindinti jj su reikSmingais pranasumais, kuriuos jis gali pasiekti, s¢kmingai baigdamas

viduring mokykla;
— skatinti jo ketinimg baigti viduring mokykla.

Kaip tai veikia?

1. PraSome perskaityti apie vidurinio mokslo diplomo gavimo pranasumus (mokyklos baigimo
nauda). Jei norite, patyrin¢kite kitg turinj ir, jei manote, kad tai tikslinga, ieSkokite vaizdo
medziagos §ia tema. Kai esate tikras, kad supratote apie mokinio privalumus baigti mokykla,
jtraukite mokinius.

2. Prasau pateikti mokiniui klausimus (IRANKIS 25.5). Tai galima naudoti dviem budais:
a. Autonominis rezimas: mokinys atsako savarankiskai, be jusy pagalbos;
b. Pagalbinis rezimas: mokinys atsako su jusy pagalba.

3. Prasome pasinaudoti mokinio pateikta informacija, kaip atspirties tasku, kad padétuméte jam
jsivaizduoti praktinius privalumus, jgyjant diplomg. UZzmegzkite dialogg su mokiniu.

Mokyklos baigimo nauda

,Niekada nesakys, kad baigéme mokslus, nes tai reiksty, kad mes nustojome augti“. Julija H.
Guliver

Daugelis jauny Zmoniy i$siugdo neigiamg pozitrj j mokslg. Tai néra netikéta, nes viduringje
mokykloje yra ribota laisvé ir savirealizacija. Didzioji dalis viduriniy mokykly mokiniy moksla
supranta labiau, kaip jsipareigojimg, o ne pasirinkima. Taip gali nutikti dél to, kad daugelis
mokymo programy yra i§ anksto nustatytos, mokiniams parenkama daugybé pamoky ir daugelyje
uzduociy pateikiamos grieztos gairés, nepaliekancios daug vietos kiirybai. Tai Svietimo situacija,
su kuria susiduria mokiniai, nes jie zino, kad svarbus yra vidurinés mokyklos diplomas.

,yA.C.C.E.S.S* projektu norime paskatinti jaunus Zmones atidziai apsvarstyti mokslo galimybes.
Mokyklos ir programos mokiniams sitilo daug didesng LAISVE. Svarbu maksimaliai i$naudoti
vidurinio mokslo galimybes, taciau taip pat norime, kad jis pagalvotuméte apie didesnes augimo
ir perspektyvy galimybes, kurios atsiras véliau.

Dauguma jauny zmoniy $iuo gyvenimo momentu susiduria su svarbiais klausimais: Kodél
turéciau baigti viduring mokykla? kokios dar yra galimybeés?

Skirtingi tikslai

Viduriné mokykla turi daug tiksly. Zemiau yra pateikti pagrindiniai privalumai, kuriuos mokiniai
gauna baigdami mokykla.
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1. Pasirengimas karjerai

Kai kurie jaunuoliai gana tvirtai jsivaizduoja, kokio tipo karjeros jie noréty. Tokiems Zmonéms
vidurinis i$silavinimas pirmiausia padés jgyti jgidziy ir ziniy, reikalingy, norint pradéti dirbti
norimg profesija.

Tai yra viena i$ labiausiai paplitusiy priezas¢iy, kodél jaunimas siekia vidurinio i$silavinimo.

Jaunimas, anksti iskrites i§ mokyklos, susiduria su sunkumais darbo rinkoje. Jo pazinimo jgidziai
taip pat yra ypac Zemi, palyginti su vidurinés mokyklos absolventais.

Daugiau nei 80 % 25-34 mety amziaus asmeny i§ EBPO S$aliy yra jgij¢ bent vidurinj iSsilavinima.

Svietimas ir jgiidZiai yra nepaprastai svarbiis jsidarbinimui. Jauni Zmonés, kurie anksti iskrenta i3
mokyklos be vidurinés mokyklos diplomo, daznai nepasiekia pakankamo rastingumo ir
skaiCiavimo jgiidziy, todél jiems sunku patekti j darbo rinka.

Vidurinio iSsilavinimo jgijimas tapo minimalia sékmingo jsiliejimo j darbo rinkg ir tolesnio
uZimtumo riba.

2. Praktiniai pranasumai

Buti pasirengusiu karjerai — ne vienintel¢ praktiné mokslo nauda. Yra daug kity svarbiy
priezasCiy. Apsvarstykite Sias sritis, kuriose Zzmongs, turintys vidurinés mokyklos diploma, yra
s¢kmingesni:

» Ekonominés: vidutinés metinés pajamos asmens, turin¢io tik vidurinés mokyklos diploma, yra
30% maZesnés nei asmens, turin¢io bakalauro laipsnj, ir 50% mazesnés, palyginti su asmeniu,
turin¢iu magistro laipsnj.

« Sveikata: Zmonés, jgije vidurinj i$silavinimg, pasirenka sveikesnj gyvenimo biidg.

* Pilietinis dalyvavimas: Zmongs, turintys vidurinio i$silavinimo diplomg, yra labiau jsitrauke |
socialine ir politing srit].

3. Asmeninio tobul¢jimo pranaSumai

Sios naudos, paprastai gaunamos i§ sékmingos viduriniojo mokslo patirties, jrodo §io tipo
Svietimo svarbg jiisy gyvenime:

* Geresnis bendravimas (rastu ir zodziu): daugelis vidurinio ugdymo programy suteikia
aukStesnio lygio raSymo ir kalbéjimo uzduotis; tai moko zmones aiSkiai iSreikSti save ir
efektyviau bendrauti su Kitais.

* Kritinio mastymo jgiidziai: gebéjimas aiSkiai mastyti — uzduoti klausimus, analizuoti ir
apmastyti yra labai svarbus visoms gyvenimo sritims. Gebéjimas nustatyti ir i§spresti problemas
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yra svarbus asmeniniame ir socialiniame gyvenime, taip pat ir darbiniame gyvenime.

 Jgudziy nustatymas: jaunimas gali pastebéti, kad turi jgiidziy, kuriy nezinojo turintys, nes
vidurinio ugdymo aplinkoje susiduria su naujais dalykais ir naujomis idéjomis.

* Aistros supratimas: jaunimas gali biiti Sokiruotas suzinojes, kad mégsta fizikg arba i§ tikryjy
nori uzsiimti menu. Jauny Zzmoniy jtraukimas j $vietimo jstaiga, kurioje jie gali iSbandyti ir patirti

jvairius dalykus, gali pazadinti nepazintas mokslo aistras.

* Didesnis drausmés jausmas: daugelyje vidurinio ugdymo mokykly mokiniai turi daug daugiau
atsakomybés nei ankséiau. Jie turi imtis iniciatyvos, planuoti laika ir bati organizuotais. Siuos

jgtdzius galima perkelti j visas kitas gyvenimo Sritis.

Taigi, ne visi §vietimo privalumai yra orientuoti vien tik j karjera.

VADOVAS Nr. 26 ,,KAIP AKTYVINTI ISORINIUS ISTEKLIUS*

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) JRANKIAI

Aktyvinamas mokyklos | Veiksmy planavimas | Koordinacinio komiteteo

teritorinis tinklas A.C.C.E.S.S  Koordinacinio | steigimas mokslo mety
komiteto posédzio metu pradzioje

Jgalinti visg vietos Svietimo | Nustatykite konkrec¢ius | Mokinio dokumentiniai

bendruomene, kad biity galima | mokiniy poreikius ir | duomenys (mokinio aplankas:

spresti mokiniy,  kuriems
gresia ankstyvas iSkritimas i$

mokyklos, problemas

suskirstyti jau suaktyvintus bei

galimus suaktyvinti iSteklius

ataskaita/jvertinimas/Seimos

saglygy apraSymas/analizé ir
kt.), kuriuos jau turi mokykla
ir  dalyvaujanCios  vietos
tarnybos (socialinés, sveikatos,
Svietimo, psichologinés

pagalbos tarnybos ir kt.);

Sukurti plang Nustatykite  visy  dalyviy
vaidmenis ir atsakomybe

Stebéti  veiksmg  (—us) ir | Organizuokite reguliarius

pazangg Koordinacinio komiteto

posédzius (galima ir internetu)
iki kol

problema

tol, bus iSspresta
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‘ JRANKIS 26.1 ,INFORMACIJOS APIE MOKIN] FORMA*

PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINJ
VARDAS, PAVARDE
AMZIUS

LANKOMA KLASE
MENTORIUS
ADRESAS
KONTAKTAI
SEIMOS GYDYTOIJAS (jei reikia)
SEIMOS SUDETIS

1. Seimos vieneto sudétis

Tévas

Motina

Brolis

Sesuo

Senelis

Mociuté

Kita _

~N| o O B W N

IS VISO: $eimos nariy skaiius (jskaitant mokin;)

2. Kiekvieno S$eimos nario (dirban¢io/bedarbio/ieskan¢io darbo/negalin¢io dirbti ir pan.)
gyvenimo ir darbo salygos (mokyklos sglygos - nepilnameciams S$eimos nariams ir (arba)
praktikantui)

1)
2)
3)
4)
MOKINIO SEIMOS BUKLE

1. Socialiniai-ekonominiai ir $eimos aplinkos ypatumai (nepalanki aplinka su akivaizdZziais
skurdo, socialinio ir ekonominio paZeidZiamumo, piktnaudZiavimo narkotinémis medziagomis,

priklausomybés nuo narkotiky, smurto artimoje aplinkoje ir kt. pozymiais):
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2. Socialinés ir kultirinés ypatybés (migracijos aplinkybés; pabégéliai; etniniai klausimai;

religinés mazumos ir kt.):

3. Ar kuriam nors Seimos nariui yra teikiamos vieSosios paslaugos (socialinés, sveikatos
priezitros, darbo paieSkos paslaugos ir kt.)? Jei taip, nurodykite:

[0 Kam teikiamos:

0 Kuri valstybés tarnyba teikia (ir priezastis):

0 Kiek laiko:

[JKontaktinis asmuo:

Data

RODIKLIS: Elgesio nukrypimai

» jis/ji nesilaiko klasés/mokyklos taisykliy;

* jis/ji suk¢iauja per vertinimo testa;

* jis/ji daZnai pertraukia didaktine veikla;

« jis/ji atitraukia kitus klasés draugus nuo didaktinés veiklos;
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‘ VADOVAS Nr. 27 ,KAIP AKTYVINTI DEMESIO STRATEGIJAS

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

IRANKIAI

,Ar tu mane girdi?*

Mentorius, bendraudamas su

mokiniu, naudoja  balso
moduliacija — nuo labai
garsaus iki visiskai tylaus
kalbéjimo. Netikéta  balso

moduliacija priver¢ia mokinj
suklusti ir atkreipia jo démes;j |
uzduociy  praSymus. Ypac
tylus balsas sukelia mokiniy
démesj, kurie yra jprate ir
tikisi tiesioginiy, nurodanciy

instrukcijy ir priveréia juos

Specialiy  jrankiy nereikia.

Balsas yra pagrindinis

instrumentas,  kurj  reikia
naudoti

skaitant/kalbant/diskutuojant

joljos praSymus. Kartais tai
padeda mokiniui pamatyti save

1§ Salies ir pakeisti savo elges;.

susikaupti.
,,AS mégdziosiu tave* Mentorius mégdzioja/kartoja | Specialiy  jrankiy nereikia.
mokinio elgesj — neatsako j | Mokytojas/mentorius gali

kai
elementus/kiino kalbg/mimika
ir kt.

naudoti kuriuos dramos

VADOVAS Nr.28 ,,KAIP PRITAIKYTI MOKYKLOS TAISYKLES*

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

IRANKIAI

Bendros situacijos
patikslinimas: su kuo ir kaip

daznai tai vyksta?

Pokalbiai su klasés auklétojais
ir mokyklos specialistais (jei

jmanoma — tévais)

Galite
ataskaita apie A.C.C.E.S.S.

naudoti iSsamig

Ankstyvojo perspeéjimo

sistemos programa
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Mokiniy = stebéjimas:  kodel, | Mentoriaus ar mokytoju ir | Sysjtikimas su mokytojais

kada, kokiais atvejais toks | mokyklos specialisty
elgesys vyksta? kruopstus, tikslingas
stebéjimas

Mokiniy informavimas apie | Individualus pokalbis saugioje | Elgesio  stebéjimo  forma
steb¢jimy rezultatus aplinkoje: dél ko mokinys | (IRANKIS 28.1)

elgiasi netinkamai ir kod¢l?

Individualus mokyklos | Zingsnis po zingsnio | Pokalbio gairés (JRANKIS
taisykliy plano pritaikymas planuokite, kaip inicijuoti | 28.2)

mokinio elgesio pokycius

JRANKIS 28.1 ,, ELGESIO STEBEJIMO FORMA*

‘ Stebimas mokinys:

Ivertinimas:

Data:

Mentorius/mokytojas:

Mokykla:

Stebétojo parasas:

Pavadinimas:

Stebéjimas: laikas prasidéjo: laikas baigtas:

Pastabos:

Galutiné iSvada/rekomendacija:

222
A.C.C.E.S.S. Erasmus+ Project-School Field 2018-1-1T02-KA201-048481



JRANKIS 28.2 ,POKALBIO GAIRES*

(Pavyzdys)
Data: Mokinio Mentoriaus
Mokinio vardas, pavardé: atsakymas * komentarai **
Problema:
Klausimas
AS tave stebéjau ir pasteb¢jau
Kas padaro
L8 ?
Ka jus manote
18] (ST ?
Kaip manote, ar kiti jauciasi dél to ...?
Kas galéty jums padéti
?

* Mentorius uzraSso mokinio atsakymus pokalbio metu. Bet, jei raSymas atitraukia démes;j,
rekomenduojama tai padaryti iSkart po susitikimo (arba kuo grei€iau).

** Mentorius raso komentarus iskart po pokalbio.

‘ JRANKIS 28.3 ,MOKYKLOS TAISYKLIU PLANO KETVIRCIUI KOREGAVIMAS*

(Pavyzdys)
Data: spalio 8 d., 2019

Mokinio vardas: Bernard O.
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ZINGSNIAI | APRASYMAS Laikas*
1ZINGSNIS
Lapkritis
2 ZINGSNIS Gruodis
3 ZINGSNIS
Sausis

Mokinio vardas, pavardé
Mokinio parasas
Mentoriaus vardas, pavardé

Mentoriaus parasas

* laikg galima nurodyti iSsamiau (savaitémis/dienomis)

** patartina nesusitelkti j klaidas i§ pradziy, jei mokinys neturi gery gramatikos/stiliaus jgadziy ir

tai yra priezastis neatlikti uzduoties

*** tai gali biiti daroma kitoje klas¢je, mokyklos bibliotekoje ar namuose. Uzduociy atlikimo

vieta priklauso nuo nustatyty priezasCiy. Pavyzdziui, mokinys negali susikaupti klaséje/jauciasi

sutrikes

VADOVAS NR. 29 ,,KAIP TAIKYTI INDIVIDUALIZUOTUS TESTUS*

STRATEGIJA

VEIKSMAS (-Al)

JRANKIAI

Su mokytoju suplanuokite ir
igyvendinkite individualia (—
as) uzduotj (—is) (8i uzduotis
néra skirta mokiniui jvertinti, o

tik geriau susipazinti su jo/jos

Individualiy uzduociy rinkinio
paruoSimas ilgesniam
laikotarpiui (patogioje

uzduociy atlikimo vietoje)

Atskiri testai (popieriniu ar

elektroniniu formatu)

sunkumais)
Ivertinkite individualig | Atliktos uzduoties jvertinimas | Saves jsivertinimas (JRANKIS
uzduotj, kad paskatintuméte | kartu su mokiniu 29.1), laisvas mokinio rasymas,

mokinio refleksija

refleksija
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JRANKIS 29.1 , SAVES ISIVERTINIMAS*

Data:

Mokinio vardas, pavardé:
Vertinama pamokoje:
Uzduotis:

* Neklysti ... * Suprasti... « Mokymuisi ......

» Susitelkti ties ... * Pasilikti........ * Supratimui ....

* Jausti...... « Sutelkti......  Valdymui........

* Patirti...... * Valdyti......... * Uzbaigimui ..........

* Valdyti..... * Sekti.......... « Susitelkimui

» Man labiausiai patiko O s S

........ « Man nepatiko * Man reikia tobuléti ....

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI
Bendros situacijos | Pokalbiai su klasés auklétojais | Galite naudoti i§samig ataskaitg

patikslinimas: kaip daznai tai

ir mokyklos specialistais (jei

apie A.C.C.E.S.S Ankstyvojo

vyksta? Jmanoma — tévais) perspéjimo sistemos programa
Mokiniy stebéjimas: kodel, | Mentoriaus ar mokytojy ir | gysitikimas su mokytojais
kada, kokiomis progomis toks | mokyklos specialisty

elgesys vyksta? kruopstus, tikslingas stebéjimas
Mokiniy informavimas apie | Individualus pokalbis saugioje | Elgesio  stebé¢jimo  forma
stebéjimy rezultatus aplinkoje: dél ko mokinys | (IRANKIS 28.1)

elgiasi netinkamai ir kodél?
Mokiniy informavimas apie | Individualus pokalbis saugioje | Pokalbio gairés (JRANKIS
stebéjimy rezultatus aplinkoje su mokiniu: kaip jam | 28.2)

pavyko jvykdyti uzduoties

vykdymo sutartj
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JRANKIS 30.1 ,,PROBLEMU ISAISKINIMAS INTERVIU FORMA*

(Pavyzdys)
Data: 15 vasario, 2019

Mokinés vardas: Joana L.

Problema: Piesimas, atlickant laisvas raSymo uzduotis gimtgja kalba

Problemos sprendimas: Uzduoties vykdymo sutartis

Klausimas

Mokinio atsakymas*

Mokytojo/mentoriaus

komentaras**

Ar pavyko visiskai/i§ dalies
ivykdyti susitarimg? Jvertinkite %
(iki 100 %). Paaiskinkite savo

vertinima.

Koks jusy didziausias pasiekimas?

Kodél?

Koks buvo sunkiausias dalykas?
Kodél?

Kas palaiké¢ jus Siame procese?

Kaip?

Pastebéjau, kad karta per X
pamoka pieséte (nurodykite laikg).
Ir jus papraséte daugiau laiko

paraSyti savo pastraipg. Kas nutiko

S kartg?
Raséte keliose vietose
(klaséje/mokyklos

bibliotekoje/namuose). Kuri vieta

labiausiai tinka jums? Kodél?

Ka per $§j laikotarpj supratote apie

save?

Ka manote apie uzduoCiy
vykdymo sutartj? Ar tai naudinga?
Kaip? Kam galétumeéte

rekomenduoti?

Kokios dar paramos norétuméte
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sulaukti? I$ ko?

* Mentorius/mokytojas uzraso mokinio atsakymus pokalbio metu. Bet jei raSymas atitraukia
démesj, rekomenduojama tai padaryti iSkart po susitikimo (arba kuo grei¢iau).

** Mentorius/mokytojas raso komentarus kuo grei¢iau po pokalbio.

VADOVAS NR. 31 ,KAIP SUDARYTI INDIVIDUALIAS MOKYKLOS/PAMOKU
LANKYMO SUTARTIS“

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI

Mokiniy ar Seimos nariy | Pokalbiai su mokiniais ir | Issami mokinio ataskaita

informavimas apie steb¢jimo | mokiniy Seimomis bei Pokalbio forma

rezultatus palaikymo specialisty komanda (IRANKIS 28.2)

apie iSsamig mokinio ataskaitg Sutarties Sablonas (JRANKIS
(18 pranesimo apie A.C.C.E.S.S 1.4)

ISankstinio perspéjimo sistemos
programa).

Bitinas dalyko, kuriame S$is
elgesys labiausiai uzfiksuotas,

mokytojo dalyvavimas.

Kadangi agresyvaus elgesio mokiniai daznai iSsiugdo keleta pozitriy ir elgesio tipy, nei buvo
nustatyta anks€iau, mes nusprendéme struktlrizuoti vieningo ir visapusiS8ko jsikiSimo

STRATEGIJA, skirta veiksmingam ir integruotam elgesio problemy sprendimui.
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STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI
Didinti mokiniy supratimg apie | Individuali konsultavimo | Agresyvaus elgesio
savo agresyvaus elgesio | veikla, kurig vykdo | Klausimynas (IRANKIS 32.1)

apraiSkas, jy priezastis ir

padarinius  socialiniame ir

individualiame lygmenyse.

mokytojas/mentorius.

Mokiniy, turiniy agresyviy

elgesio apraisky, steb¢jimas.

Steb¢jimo, nustatymo veikly

vykdo mokytojas/mentorius.

Agresyvaus elgesio nustatymo
ir stebéjimo skalé

(IRANKIS 32.2)

[traukiant agresyvius mokinius | Plétoti  popamokine  veiklg | (IRANKIS 7.1; JRANKIS 1.5)
] popamokine veiklg, galima | (komandiniai zaidimai,
juos nuraminti. pazintiniai uzsiémimai,

sporting, kultiiriné, socialiné

veikla ir kt.).
Agresyviy mokiniy jtraukimas j | Periodiné grupinio | Konsultavimo veiklos
Svietimo programas, skirtas: | konsultavimo  veikla, kurig | planavimas. Galite pasirinkti
socialiniy ir emociniy jgudziy | vykdo  mokytojas/mentorius, | labiausiai tinkama veiklg tarp

lavinimui, konflikty valdymui,
komunikacijos valdymui, streso
valdymui  ir  kt.  Siysti

atsiliepima.

padedant kitiems mokytojams
ir specialistams (psichologams,
pedagogams, mokyklos

Svietimo pataré¢jams, medicinos

psichoterapeutams ir kt.).

Sty jrankiy:
JRANKIS 2.3 ,Dienoras¢io*
projektas
JRANKIS 3.3 . Veiklos

savikontrolei stiprinti sgraSas‘
JRANKIS 15.1 , Atidaus
klausymo manksta‘“

JRANKIS 17.1 ,,Dabar sustok!*
JRANKIS 17.2 ,Pasirinkite ir
derekites*
IRANKIS
provokacijas*
IRANKIS 21.3

17.3 »Spresti

,,Savivertés

kiirimas*
IRANKIS 214 ,Pozityviy
santykiy kiirimas*
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IRANKIS  21.5 ,,Praktiné
pasitikéjimo stiprinimo veikla*
IRANKIS 22.3 ,Emociniy
poreikiy tenkinimas*

JIRANKIS 22.4 , Keisti poziiirj |
klaidas*

JRANKIS 32.1 , AGRESYVUS ELGESYS IR MOKINIU SAVIVERTE*

Jrankj mentorius turéty naudoti tam, kad paskatinty mokinj apmastyti specifinius jo agresyvaus
elgesio aspektus/ypatybes. Remdamiesi mokiniy atsakymais, mentorius ir mokinys gali geriau
sutelkti démesj | tas sritis, kuriose reikia daugiau pastangy.

Agresijos klausimynas

Tikslas: ISmatuoti 4 agresijos lygio veiksnius/aspektus

ApraSymas: Siame jrankyje sitilomi 29 elementai, kuric matuoja 4 agresijos veiksnius/lygius:

* Fiziné agresija (PA: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 25, 27, 29)

« Zodin¢ agresija (VA: 3, 7, 11, 15, 19)

* Pyktis (A: 1, 4, 8, 12, 16, 20, 23)

* PriesiSkumas (H: 5,9, 13, 17, 21, 24, 26, 28)

Jrankis leidzia jvertinti ne tik tai, koks agresyvus yra zmogus — nustatydamas bendrg
agresijos balg, kaip faktoriaus baly suma, bet ir tai, kaip agresija pasireiskia jo konkreciu atveju —
nustatoma pagal skalés balus.

Rezultatas: Bendras balas yra visy baly suma ir svyruoja nuo 29 iki 145. Auksti balai
atspindi didesnj agresyvuma.

Nuorodos:

Buss, A. H. ir Perry, M. (1992). Agresijos klausimynas. Asmenybés ir socialinés
psichologijos Zurnalas, 63, 452-459, Priemoné atgaminta, leidus Arnoldui Bussui ir Amerikos

psichology asociacijai.

Agresijos klausimynas
Pritaikyta i§ Arnoldo H. Busso ir Marko Perri

Kviec¢iame jvertinti, kieck mokiniui bidingas kiekvienas i§ $iy teiginiy. Jvertinkite ir jraSykite
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savo atsakymus kairéje kiekvieno teiginio/atsakymo vietoje, naudodami toliau pateiktg 5 baly skalg:

1 — man itin nebiidinga;

2 — man kiek nebudinga;

3 — nei man nebiidinga, nei budinga;

4 — Siek tiek man budinga;

5 — nepaprastai biidinga man.
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. AS esu ramus Zzmogus.

. Kartais as negaliu suvaldyti impulso smogti kitam asmeniui.
. AS atvirai sakau draugams, kai nesutinku su jais.

. AS greitai supykstu, bet greitai ir nusiraminu.

. Kartais pavydas man neduoda ramybeés.

Vv —

. AS daZnai nesutinku su Zzmonémis.
. Kai esu nusivyles, atvirai iSreiskiu savo susierzinima.

. Kartais jauciu, kad pasirinkau blogus pavyzdzius.

. Jei kas nors man trenkia, a§ smogiu atgal.

. Kai Zzmonés mane erzina, galiu pasakyti, kg a$ apie juos galvoju.

. Kartais jauciuosi kaip sprogimo milteliy statinaité, pasirengusi sprogti.

. Atrodo, kad kiti Zmonés visada nori mane kontroliuoti.

. AS kovoju su dauguma zZmoniy.

. AS negaliu nejsivelti j ginCus, kai zmonés su manimi nesutaria.
. Kai kurie mano draugai mano, kad esu nesgziningas.

. Jdomu, kodél kartais jau¢iuosi toks pasiutes.

. Jei tam, kad apginciau savo teises, turésiu panaudoti smurta, tai padarysiu.

. Mano draugai sako, kad a$ sukeliu kivircus.
. Kartais be jokios priezasties nulauziu rankeng.

. Zinau, kad ,,draugai“ apkalba mane uz mano nugaros.

. Yra Zmoniy, kurie mane taip pastimé, kad nesusilaikiau ir jiems smogiau.

. Man sunku kontroliuoti savo elgesi.
. AS§ jtariai vertinu pernelyg Svelnius/draugiskus nepazjstamus Zzmones.
. Negaliu rasti rimty priezasciy, kodél turéciau uzsipulti zmogy.

. AS kartais jauciu, kad Zmonés juokiasi i§ mangs uz mano nugaros.
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27. Grasinau pazjstamiems zmonéms.
28. Kai zmonés man ypa¢ maloniis, idomu, ko jie nori i$ tikryjy.

29. AS buvau toks paséles, kad sulauziau Salia buvusius daiktus.

JRANKIS 32.2 ,,AGRESYVAUS ELGESIO MATAVIMO SKALE*

Sis jrankis leidzia stebéti keturis agresyvaus elgesio tipus, apie kuriuos jau raSyta
A.C.C.E.S.S stebésenos programoje.
Si skalé matuoja mokiniy agresyvaus elgesio daznuma, pagrista vienos savaités laikotarpiu,

atsizvelgiant j keletg aspekty. Mokytojas/mentorius stebi ir uzraso tokio elgesio daznuma.

Elgesio daZnis /
Agresyvus elgesys savaités laikas
Ox | 1x |2x | 3x |4x | 5x | 5x+

A. Jislji protestuoja/skaudina/musa

bendramokslius

Jis/ji trenké klasés draugui, kad pasilinksminty.

Jis/ji stumdo savo klasiokus.

Klasiokai ji/jg lengvai supykdo ir jis/ji ty¢iojasi.

Jis/ji atsako pataikes, nes pajuokavo.

Jis/ji pyksta ir smogia klasiokams.

Jis/ji skatina kitus kovoti.

Eidamas pro klasioka, jis/ji trenkia.

® N o g A~ W N

Kitas elgeSYS: ..viviiieiiiiecee e e
Viso A:

B. Jis/ji ardo mokyklos/klasioky/mokytojy

daiktus/priemones

1. | Jis/ji meta, stumia, drasko knygas ir (arba)

klasioky knygas.

2. | Jis/ji apsivelka klasioky drabuzius.

3. | Jis/ji nuplésia klasioky drabuzius.

4. | Jis/ji méto klaséje kédes, suolus, géles ar kitus
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daiktus.

Jis/ji isdauzé langus ar klasés duris.

Jis/ji numeta mokytojy daiktus.

Jis/ji drasko klasés zurnalg.

® N o 0

Kitas elgesys: ...

Viso B:

C. Jis sugalvoja
pravardes/erzina/jzeidinéja/Zemina/terorizuoja

klasiokus

Jis/ji siuncia jZzeidimus klasiokams.

Jis/ji erzina savo klasiokus.

Jis/ji grasina klasiokams su priezastimi arba be

jos.

Jis/ji sako negrazius dalykus apie kai kuriuos

Klasiokus, kad pasijuokty su Kitais.

Jis/ji rékia ant klasioky.

Jis/ji agresyviai juokauja apie klasiokus.

Jis/ji nuolat Zemina vieng ar kelis Klasiokus.

® N o o

Kitas elgesys: ...oiveviieiiieeie e e

Viso C:

D. Jisl/ji erzinaljzeidzia/pravardziuoja

mokytojus

Jis/ji  kreipiasi su neapykanta/jzeidZianciais

7odziais ] mokytojus.

Jis/ji agresyviai reaguoja j mokytojy klausimus.

Jis/ji Saukia ant mokytojo.

Jis/ji lie¢ia ir (arba) stumia mokytoja.

Jis/ji burba, norédamas paerzinti mokytoja.

Jis/ji agresyviai elgiasi su mokytoju, nesimusa.

Jis/ji smogia mokytojui.

® N o g B WD

Kitas elgeSYS: ..viviiieiiieceie e e

Viso D:

Viso A+B+C+D:
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Vertinimas balais ir analizé:
Visi atsakymai surenkami i§ keturiy skyriy. Gautas balas rodo atitinkamos agresijos lygi. Bendras
balas rodo visy keturiy aspekty baly sumg per vienos savaités intervalg. Virs vidurkio esanti reik§mé

koreliuoja su padidéjusiu/labai aukstu agresijos lygiu.

RODIKLIS: MOKYKLOS BAIME

* jam/jai pasireiskia fiziniai simptomai/fiziniai skausmai, susije su mokyklos problemomis;
* jam/jai pasireiskia baimés jausmas, susijes su viskuo, kas siejasi su mokyklos aplinka;

* jis/ji rodo pasibjauré¢jimg mokykla/baime eiti } mokykla.

STRATEGIJA VEIKSMAS (-Al) IRANKIAI
ISsiaiSkinkite su mokiniu apie | Parodo  steb¢jimo  tinklelj | ISsami ataskaita is
jo fizinius simptomus/fizinius | mokiniui, kuriame | A.C.C.E.S.S Ankstyvo

skausmus,  susijusius  su | atsiskleidzia, ar vir§yta rizikos | jspéjimo sistemos

mokyklos problemomis | riba

(nustatykite, kokios

problemos).

Praneskite  mokiniui  apie | Mokiniy susitikimai ir | Saves steb¢jimo tinklelis
emocijy valdyma ir su baime | diskusijos su | (JRANKIS 33. 1)

susijusius motyvus, kai | mentoriais/mokiniy
nenorima lankyti mokyklos. konsultavimas
Palaikykite ji/ja ir, jei reikia,

duokite patarimy.

Leiskite ~ mokiniui  suvokti | Mokiniy susitikimai ir | Tiesioginio aptarimo vadovas
situacijas, kuriose jis/ji jaucia | diskusijos su | (JRANKIS 33.2)
pasibjauréjima mokykla, ir | mentoriais/mokiniy
nustatykite  tokio  elgesio | konsultavimas

motyvus.
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JRANKIS 33.1 ,,SAVES STEBEJIMO TINKLELIS*

MOKINIO VArdas: ceeeeeeeeeeeeeeeeeseenneeeeeceannns

Kaip bendrai jauciatés mokykloje?

Kaip daznai mokykloje jauciate baimg?

Kas mokykloje vercia jus jausti baimg?

Apibudinkite
bijojote mokykloje

konkreCig  situacijg, kai

Ar atsisakéte eiti j mokykla, nes bijojote?
Kiek karty tai atsitiko?

Kada buvote Sios busenos/buklés, kai

nesilankéte mokykloje dél baimés jausmo?

Ar kada nors jautéte pasibjauréjima
mokykla?
Kas lemia, kad jauciate pasibjauréjima
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mokyklos aplinka?

JRANKIS 33.2 ,,TIESIOGINIO APTARIMO VADOVAS*

MokKinio vardas: .cceeeeeeeeeeeennnnn.

Kokiose situacijose jus jaucCiate

baime¢ dél mokyklos?

Parasykite prieZastis, lemiancias

tokig biiseng

Kaip manote, kg butina pakeisti,

norint sumazinti baimes
buseng/kovoti su ja?

Kokias  patyréte  situacijas,
kuriose pasireiske

pasibjauréjimas eiti ] mokyklg?

ParaSykite priezastis, lemiancias

$ig pasibjauréjimo buseng

Kaip manote, kg biitina pakeisti,
norint sumazinti pasibjauré¢jimo

biisena/kovoti su ja?
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