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Biblioterapija gydant vaiky ir jaunuoliy karo traumas
1991-1999 m. Kroatijos patirtis

Arpad Barath, Ljiljana Sabljak

[vadas

Ankstesni traumy, patirty per Kroatijos kara, tyrimai rodo, kad per 90 proc.
vaiky, gyvenusiy pavojaus zonose, grésé patirti traumuojancius gyvenimo jvykius
(Stuvland, Barath, Kuterovec, 1993). Bauginamai daug vaiky - UNICEF skai¢iavimais,
56 proc. i5 ju gyveno fronto linijos miestuose - patys patyré arba maté Siurpius
Ziaurumo ir agresijos veiksmus, jiems prireiké skubios profesionalios pagalbos
(UNICEF, 1995). Reikéjo padéti Siems jauniems Zmonems atkurti kasdiene veiklg, kad
ju gyvenimas vél tapty ,normalus”.

Isiliepsnojus karui, paaiskéjo, kad dauguma tradiciniy paslaugas zZmonéms
teikianc¢iy tarnyby ir agentiry tokiems kritiniams atvejams néra pasirengusios.
Ikikariné profesinio tobulinimosi sistema nerengé mentaline sveikata besirtipinanciy
specialisty, kurie galéty dirbti kriziy aplinkybémis, o profesionaly jgyti nelaimiy
valdymo jgtadZziai buvo tokio pat Zemo lygio kaip ir visuomeneés daugumos.

Be to, didziuma pagalba teikusiy profesionaly taip pat slegé ju paciy su karu
susijusios problemos, jie buvo iSsekinti rutininio darbo, uzkrauto tomis nacionalinés
nelaimés aplinkybemis. Tik nedaugelis ju sugebéjo imtis programuy, teikianciy plataus
masto paslaugas kovojant su traumomis. Apskritai kencianc¢iy civiliy, ypa¢ vaiky,
motery ir vyresnio amziaus zmoniy, skaicius gerokai virsijo darbuotojy, galinciy
suteikti profesionalia pagalba, skaic¢iy. Taigi tapo akivaizdu, jog reikia parengti daug
savanoriy ir paraprofesionaly.

Du pastebéti dalykai teiké mums truputélj vilties. Pirma - stulbinantis
atradimas, kad vaikai, ne taip kaip jy tévai, kartais parodydavo nejprastai sveika
nuovoka tvarkydamiesi su savo baimémis ir rapesciais: jie jsitraukdavo ] grupés
zaidimus, t. y. istorijy pasakojimus, léliy vaidinimus, pieS§img bei tapyba, ir net j tam
tikras pagrindines psichodramos formas. Dauguma vaidinimy buvo spontaniski, su
isiterpianciais tam tikrais ,magijos” elementais (pavyzdziui, zvakes $viesa). Sie
stichiski jvykiai buvo labai paplite, ypa¢ gyvenvietése, kur vyko smarkas ir ilgi
puolimai.

Viesuyju biblioteky darbuotojai taip pat padaré vil¢iy teikiantj atradima.
(Viesosios bibliotekos visoje Salyje iSliko atviros netgi tada, kai dauguma Kkity
institucijy, tokiy kaip mokyklos ir teatrai, buvo uzdaromos.) Daugelyje fronto linijos
miesty vieSosios bibliotekos tapo viena i§ saugiausiy viety lankytis vaikams ir
suaugusiesiems. To rezultatas - sunkiausiais karo metais biblioteky lankytojy nuolat
daugéjo. Pavyzdziui, Zagrebe per trejus metus - nuo 1991-yju iki 1993-iyjy -lankymusi
bibliotekose padvigubéjo. Atviry biblioteky programos buvo ypac¢ orientuotos i
pabegélius ir perkeltyjy asmenuy grupes. Apklausus pabegélius ir perkeltuosius
asmenis, kurie lankési Zagrebo bibliotekose 1992 m. (N=384), paaiskéjo, kad 50 proc.
lankytojy sudaré vaikai, 68 proc. - jvairaus amziaus moterys ir tik 32 proc. - aukstaji
issilavinimg turintys asmenys. Ypac¢ nustebino tai, kad tik 11 proc. visy apklaustyjy
pareiské buve nuolatiniai biblioteky lankytojai prie§ kara ir kad namie jie neturéjo
didesnés asmeninés ar Seimos bibliotekos (Sabljak ir kt., 1992).

Kartu Sie pastebéjimai rodo, kad daugybei nelaimés apimtos srities vaiky ir
jaunuoliy tiek karo metu, tiek dar ilgai jam pasibaigus biblioterapija gali buti galingas
pagalbos jrankis. Nuo 1992 m. rudens specialts biblioterapijos metodai ir priemoneés
eksperimento budu jgyvendinami misy pirmosios bangos kriziy intervencijos
programoje. Programos vadovai uzmezgé rySius su mazdaug 45 tukstanciais
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mokyklinio amziaus vaiky 28 valstybinése visos Kroatijos mokyklose (Barath ir kt.,
1992; Kuterovec, 1993).

Po mety, 1993-iyju rudenj, parengéme pirma visaverte biblioterapijos
programa, apimancia 45 viesyjy biblioteky tinkla visoje 3alyje. Si programa dabar
zinoma kaip UNICEF Kroatijos bibliotekos programa ,Pamazu pasveikimo link”
(UNICEF Library Program for Croatia: "Step by step to recovery”); i ja buvo jtraukta apie 25
takstanciai vaiky nuo 6 iki 16 mety (Barath, Matul, Sabljak, 1996). Véliau programa
buvo plétojama ir uz Kroatijos riby, jtraukiant darba su misriomis pabegéliuy vaiky ir ju
mokytojy grupémis Sloveénijoje (Barath, Bukovec, 1996). Remdami Sias pastangas, 1999
m. iSleidome vadoveéli, skirta vieSyjy biblioteky darbuotojams, mokytojams ir tévams.
Jo pavadinimas - “Pamazu vaiky teisiy link. Karybisko bendravimo su vaikais
vieSosiose bibliotekose vadovelis” (Step by step to children's rights: A handbook for creative
encounters with children at public libraries) (Barath, Sabljak, Matul, 1999). Sis vadovas
dabar jau iSplatintas daugiau kaip 1000 svarbiausiy viesyjuy biblioteky visoje Kroatijoje
ir uz jos riby (pavyzdziui, Vengrijoje, Bosnijoje ir Hercegovinoje).

Programos nuostatos ir tikslai

Istarto ar uzrasyto literatarinio zZodzZio, tiek paties savaime, tiek ir susieto su
muzika bei judesiu, magija yra galbait pirmoji Zmonijos kultiiros istorijoje terapine
priemoneé. Terminas ,biblioterapija” iSpopuliaréjo astuntojo deSimtmecio viduryje;
pirma kartg jis atsirado tuometinés literattros apie mentaline sveikatg ir savigalba
kontekste (Barath, 1979). Terminas apima veiksmingg naudojima kruopsciai parinkty ir
specialiai pateikty literatiiros kariniy, kurie yra psichologiskai svarbts ir gali padéti
gydyti psichikos traumas.

Kliniky psichologai jrodinéja, kad biblioterapija gali tureti jvairiopy privalumuy.
Tai: 1) savivokos stiprinimas, 2) projekcijos proceso kaip ypatingo (nesamoningo)
konfrontavimo su savo paties pozitriu ir kity reakcija skatinimas, 3) skverbimasis j
skausmingg patirtj per katarsj ir 4) pagalba jZvelgiant savo paciy problemas.

Misy psichologines ir socialinés pagalbos programose buvo taikomi jvairas
biblioterapijos btidai ir metodika kaip prevenciniai kriziy intervencijos modalumai. Tai
buvo: istorijy karimas, istoriju pasakojimas, specialiy teksty skaitymas siekiant
atsipalaiduoti ir jsivaizduoti, poezijos skaitymas, animacija ir drama. Literatarine
veikla buvo nuolat derinama su kitais veiklos metodais bei formomis, tokiais kaip
Sokis, judesys, muzika, pieSimas ir tapyba.

Programos tikslas buvo iSmokyti mokytojus, vieSyju bibliotekuy darbuotojus,
psichologus ir savanorius tévus paprasty meno terapijos ir biblioterapijos metody,
kuriuos jie galéty pasitelkti bendraudami su vaikais. Siuo poziariu, siekdami skleisti
informacija ir ugdyti svarbiausius jgudzius, skatinancius terapinj darba grupeése,
naudojomés mokytoju mokymo modeliu; informacija bei jgadziai veéliau buvo
pritaikomi vietos poreikiams ir aplinkybéms. Svarbiausias musy tikslas buvo padaryti
meno ir biblioterapine intervencija atvira placiajai visuomenei, sudaryti salygas
bendruomenéms tokias programas planuoti ir palaikyti.

Prie$ pereinant prie intervenciniy programy aprasymo, buatina aptarti kelis
metodologijos klausimus. Pirma, visos misy programos priklauso poveikio
visuomeneés sveikatai tyrimo sric¢iai ir remiasi bendradarbiavimu su vietos mokytojais,
bibliotekininkais, mokykly psichologais, socialiniais darbuotojais bei neprofesionaliais
padéjéjais (Stringer, 1996). Antra, programos turéty buti traktuojamos kaip neturinti
pabaigos intervencijy seka, prasidedanti ankstyvaja intervencija j traumy sukeltas
krizes ir einanti prie galutinio tikslo - paremti vaiky teises (UNICEF, 1990). Trecia,
visos programos buvo sudarytos i$ misrios kiirybinés veiklos praktikumy cikly, kuriy
kiekviename biblioterapija buvo derinama su kitais meno terapijos metodais
(Klingman ir kt.,, 1987; Wadeson ir kt., 1989). Ketvirta, buvo kruopsciai parengti
radytiniai programy nurodymai, edukaciné medziaga programuy pagalbininkams ir
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darbo medziaga dalyviams (Barath, 2000). Galiausiai, siekiant jvertinti programos
priimtinuma, pritaikomuma ir veiksminguma jvairiomis aplinkybémis, lygiagreciai su
jos igyvendinimu buvo sukurtos ir taikomos tam tikros tiek kiekybinés, tiek kokybines
mokslinés vertinimo priemonés.

Programos aprasymas

Gavus Kroatijos svietimo ministerijos leidimg, pirmoji kriziy intervencijos
programa ,Mano vaikystés vaizdai” (Images of my childhood) eksperimento badu buvo
pradéta jgyvendinti velyva 1991 m. rudenj 15 valstybiniy Zagrebo mokykly. Vietos
mokytojai programoje dalyvavo visiskai savanoriskai. Po mety (1992-1993 m. m.)
programa buvo jgyvendinta 28 eksperimentinése Salies mokyklose kaip Kroatijai
skirtos  UNICEF psichologinés ,Mokyklos programos” dalis (Stuvland, Barath,
Kurerovec, 1994). Kaip matyti i§ 1 lentelés, temos buvo paskirstytos atsizvelgiant i
konkrecius tikslus.

Antroji programa, kuri vadinasi ,Pamazu pasveikimo link” (Step by step to
recovery) (Barath, 1993-1994, ©), yra ankstesniy pastangy rezultatas. Ji susideda is 12
pakopy, paremty savigalbos metodais, kaip moraliskai ir dvasiskai pasveikti (Brende,
1991) (zr. 2 lent.). ] 8ig programa mes jdiegéme dvi svarbias naujoves. Pirma, ja
igyvendinome ne mokyklose, o mazdaug 45 vieSosiose visos $alies bibliotekose. Taip
padaryta dél to, kad mokyklos mokomoji programa buvo perkrauta, tad meno terapijai
likdavo mazai laiko. Pasitelkus vietiniy biblioteky isteklius ir jtraukus biblioteky
darbuotojus, &is pokytis jgalino sukurti visaverte biblioterapijos programa. Si antrosios
bangos intervencijos programa, zinoma UNICEF ,,Bibliotekos programos” pavadinimu
ir pradeta Kroatijoje1994-1995 m. m., iSplito po jvairias buvusios Jugoslavijos vietas bei
kitose Salyse, tarp ju ir Kosove (1999).

,Keliai i ateitj” (Paths to the jUture) tre¢ioji programa, kuri buvo jgyvendinama
tose paciose vieSosiose Kroatijos bibliotekose 1996-1997 m. m. Ji lygiagreti programai,
igyvendinamai Slovénijos pabégeliy stovyklose
(zr. 3 lent.). Sikart masy tikslas buvo skatinti pabegeéliy vaiky tam tikry pazintiniy ir
socialiniy jgudziy raidg. Sunkumas buvo tas, kad musy programa reikeéjo plétoti
itraukiant karybiska problemy sprendima (Parnes, 1992).

Naujausias miisy darbas - ,, Vaiky teisiy meno programa” (Children’s Rights Art
Program), vykdoma nuo 1998 m. ir skirta trims pagrindinéms Kroatijos bei kity karo
alinamy krasty vaiky problemoms.
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1 lentelé. Pirmosios kriziy intervencijos programos ,Mano vaikystés vaizdai” temos ir
tikslai (Barath, 1991-1992, ©)

Praktikumo Pagrindiné tema Konkretis tikslai

Nr.

1. PRISIMINIMAL Sustiprinti teigiamus ikikariniy
,Mano gyvenimo keliai” laiky prisiminimus

2. VIETA: Padidinti saugumo jausma ,cia ir
,Kur a3 esu ir kaip jau¢iuosi?” dabar” aplinkybémis

3. LAIKAS: Normalizuoti tendencinga polinki
»~Kas man nutiko po...?” ] traumuojancius asmeninius

ivykius

4. KARAS: Skatinti i8skirtinj (metaforiska)
,Koks yra karo kvapas, prisilietimas ir mastyma apie kara
spalva?”

5. BAIME: Formuoti kiino suvokimo ir streso
,Ko a8 bijausi ir kaip su tuo susidoroju?” nugaléjimo jgadZzius

6. IDEJA: Zadinti konstruktyvius jausmus ir
,Mano taikos balandis” bendruomeniskumo pojutj

7. NORAL Skatinti vaizduotes kirybiskuma

,Jeigu turéciau burty lazdele...”

ir galias

2 lentelé. Eksperimentiné antrosios bangos prevencijos programa

pasveikimo link” (Barath, 1993-1994, ©)

,Pamazu

Praktikumo Pagrindiné tema Konkretis tikslai

Nr.

1. JEGA prie§ Saviaukla ir savikontrolée
BEJEGISKUMA

2. PRASME pries Aktyvus stengimasis jveikti
BEPRASMISKUMA mentalinius sutrikimus

3. PASITIKEJIMAS pries Nepazistamuyjy baimes
GEDA ir ABEJONES i$sigydymas

4. A3 GERAS pries Savimoné ir kritinis mastymas
A$ BLOGAS

5. GERANORISKUMAS prie$ Pykcio proverziy kontrole
PYKT]

6. SAUGUMAS pries Aktyvus nerimo ir baimes
BAIME slopinimas

7. NEKALTUMAS Ankstyvas (sveikas) moralinis
pries KALTE pagrindimas

8. MALONUMAS pries Subjektyvus geroves jausmas
SKAUSMA ir SIELVARTA ,Cia ir dabar” aplinkybémis

9. GYVENIMAS pries Pozityvus mastymas apie
MIRT] netektis

10. TEISINGUMAS pries Socialinio teisingumo jausmas
KERSTA

11. VILTIS prie$ Asmeniniy tiksly ir siekiy
NEVILT] paieskos

12. MEILE pries Meilés ir tolerancijos kitiems
NEAPYKANTA Zmonéms jausmai
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3 lentelé. Trec¢iosios bangos prevencijos programos ,Keliai j ateitj” temos ir konkretts
tikslai (Barath, 1994-1995, ©)

Praktikumo Pagrindiné tema Kokie konkretiis tikslai

Nr. skatinami

1. SUVOKIMAS: Suvokimo, taip pat ir kiino,
, Tvarka prie$ chaosa” igtdziai

2. JAUSMAL Sveikos emocijos
,,Zmogus pries masing”

3. MASTYMAS: Veiksmingas (integruotas)
,Zinoma pries nezinoma” mastymas

4. VAIZDUOTE: Mentaliniai svajojimo jgadziai
,Svajoneé pries realybe”

5. SAVOKOS: Mentaliniai min¢iy karimo
, Perteklius pries skurda” igtdziai

6. KURYBA: Karybinio darbo jausmai ir
,Kirimas pries griovima” igtdziai

7. VERTINIMAS: Vertybiniy normy pajauta ir
,Sekme pries nesékme” aktyvus ,auditorijos” valdymas

8. PAGALBA: Pagrindiniai tarpusavio ir

A8 pries tu” (,Mes pries jie”)

grupiniai bendravimo jgudziai
karybiskai sprendziant
problemas

4 lentelé. Vaiky teisiy skatinimo programos ,Pamazu vaiky teisiy link” (Step by step to
children’s rights) temos ir konkretas tikslai (Barath, 1996-1997, ©)

Praktikumo Pagrindiné tema Kokie konkretiis tikslai

Nr. skatinami

1. SCENARIJAUS KURIMAS Regimasis bendravimas su
vaikais

2. SMALSUMAS IR ZAIDIMAS Konstruktyvaus Zaidimo su
vaikais jgudziai

3. VAIKO ,,STEBUKLUY PASAULIS” Empatiniai jausmai ir vaiky
fantazija

4. SKAITYMO MENAS Meniniy i$raiskos priemoniy
supratimas

5. ISTORIJUU PASAKOJIMO MENAS Retorikos ir dramatizavimo
igtdziai pasakojant istorijas

6. VAIKAT IR ZINIASKLAIDA Ziniasklaidos pazinimas ir
visuotinis bendravimas
plétojant kirybine vaiky veikla
bei kiirybos produktus

7. VAIKAI VAIKAMS Pagrindines vertybeés ir

savigalbos bei tarpusavio
pagalbos igudziai

Intervencijos metodai

Mokytojuy ir bibliotekininky mokymo seminarai. I§ pat pradziy visose
programose buvo taikomi Siuolaikinio poveikio sveikatai visuotiniy nelaimiy metu
pagrindiniai principai ir modeliai, tarp jy ir mokytojy mokymas. Pagal $j modelj buvo
surengtas trumpalaikiy mokymo seminary ciklas, i§ pradziy vietos mokykly
mokytojams ir sveikatos sistemos specialistams, o véliau - vietiniy viesyjy biblioteky
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darbuotojy grupeéms. Siais seminarais buvo siekiama dalyvius i¥mokyti pacius vykdyti
konkrecias intervencijos programas vietos salygomis ir pasitelkiant vietinius isteklius.
Remdamiesi eksperimentinio mokymosi metodais (Borkman, 1976), pagalbininkai,
prie$ pradédami dirbti su vaikais, patys aktyviai dalyvavo tokiuose seminaruose. Nuo
1991 m. buvo surengta per 100 mokytoju mokymo seminary jvairiose Kroatijos bei
buvusios Jugoslavijos vietovese.

Praktikumai. Visos programos - tiek skirtos mokytojams, tiek dirbantiesiems
su vaikais - buvo vykdomos pagal minétas temas. Kiekvienas praktikumas truko ne
ilgiau kaip 120 minuciy ir vyko tokia tvarka:

1) jvadiniai zaidimai (pasisveikinimas ir ap$ilimo pratimai) 15 min.
2) trumpa svarbiausiy seminaro tiksly apzvalga 15 min.
3) techninis medziagos ir priemoniy parengimas 15 min.
4) rinktiniy meno ir (arba) literattiros darby demonstravimas 15 min.
5) inkubacija (atsipalaidavimo ir vizualiniai pratimai) 15 min.
6) karybine ir literatariné veikla 30 min.
7) apibendrinamieji pratimai (aptarimas ir jvertinimas) 15 min.

Praktikumai vyko klasés dydzio dalyviy grupése, kuriose buvo ne daugiau
kaip 30 Zzmoniy. Seminary vadovai buvo specialiai parengti, rekomenduojami ir
skatinami savo paciy nuozitra protingai taikyti bei derinti kuo daugiau terapijos
metody (Warren, 1993). Taciau i$ jy buvo reikalaujama bent tris pamokas skirti $iai
iSplestinei kuirybinei veiklai (Barath, Sabljak, Matul, 1998): a) vaizduojamajam menui ir
rankdarbiams, jskaitant pieSima ir tapyba, skulptira ir kaukiy gaminima; b)
biblioterapijai, apimanciai istorijy pasakojima ir raSyma, literattiros kariniy skaityma ir
parinkimga, léliy ir dramos vaidinimus; ¢) muzikos bei judesio terapijai, jskaitant
pasyviosios ir aktyviosios terapijos metodus, priklausomai nuo prieinamy vietos
altiniy.

Biblioterapinés veiklos struktiira. Seminary vadovai buvo specialiai mokomi
savo biblioterapijos darba sisteminti.

1 Zingsnis. Rinktiniy literattiros teksty skaitymas.

2 Zingsnis. Grupés pokalbiy skatinimas siekiant laisvai pertvarkyti ,istorijg”.

3 zingsnis. Svarbiausiy karinio personazy pagrindiniy emociniy reakcijy
atskleidimas ir rinkimasis i$ jy.

4 zingsnis. Kirinio ir savo paties gyvenimo sasajy nagrinéjimas, dalijimasis
patirtimi.

5azingsnis. I$vady, patarliy ir bendry taisykliy arba alternatyvy (vyresniems
vaikams) ieSkojimas.
5b Zingsnis. PraSymas nurodyti vizualinio meno pavyzdZiy, parasyti trumpa
pranesima arba improvizuoti dramos spektaklj (taikoma bet kurio
amziaus grupéms).

MedZiaga

Savanoriai, rengdami programos medziaga, daugiausia rémeési vietiniais
Saltiniais. Vienintelis programos plétrai skirtas finansinés paramos Saltinis Kroatijoje
buvo UNICEF, kuris padengeé dalj (apie 5 proc.) bendry priemoniy ir paslaugy islaidy.
Programai jgyvendinti reikéjo vadovéliy pagalbininkams, Zinomuy meno kiriniy
skaidriy ir garso bei vaizdo kaseciy, taip pat ir paciy biblioterapiniy knygy bei kity
priemoniy (Barath, Matul, Sabljak, 1996 a, 1996 b; Barath, 1997; Barath, Sabljak,
Matul,1998).
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Programos papildymas

Is pradziy programa buvo papildoma atsiZvelgiant j penkis pagrindinius
principus:

1. Temy parinkimas. Grupiy pagalbininkai apriipindavo tik rekomenduojamais
skaitiniais kaip pavyzdinio pratimo dalimi. Vadovai buvo skatinami sudaryti savo
skaitinius atsizvelgiant j vietos poreikius ir kultarinius programos isteklius.

2. Misriis meno terapijos metodai. Visi programos pagalbininkai buvo
skatinami derinti tradicinius biblioterapijos metodus (paprasta literatiiros teksty
skaityma) su kitomis terapinémis bendravimo rasimis, tokiomis kaip istorijy rasymas
ir pasakojimas, léliy vaidinimai, drama ir teatras.

3. Pagarba amziui, ly¢iai ir kultdros skirtumams. Sios savokos buvo
pabréziamos visuose miisy mokytoju mokymo seminaruose.

4. Vietos $altiniy sutelkimas ir panaudojimas. Programos pagalbininkams buvo
leista remtis savo intuicija pasitelkiant vietos bendruomenés pagalba.

5. Atsakomybé ir iSsilaikymas. Nenoréjome bati tik dar viena trumpalaike
(parasiutine)
psichologinés pagalbos programa, skirta karo nuskriaustiems vaikams. Siekéme tapti
sudedamaja sudétingy visuomenés pastangy dalimi, kuri apimty nuolatine vietiniy
viesyjy biblioteky raida ir pertvarkyma j pirmaujancias institucijas, palaikancias ir
skatinancias vietos kultaros bei literattiros tradicijas.

Toliau pateiktas tekstas rodo, kokia orientuoto skaitymo ir (arba) istorijy
pasakojimo medZiaga buvo naudojama praktikumy metu.

Istrauka i$ vaiko autobiografinés apybraizos, siilloma naudoti praktikumuose ,Prisiminimai:
mano vaikysteés keliai” (Barath, 1994, p. 185)

,..Pirmiausia turiu kai kg papasakoti apie save. Mano vardas
Anka D., gimiau 1983 mety kovo 8-gja Vukovaro ligoninéje.
Vaikyste praleidau Lovase. Tai kalmelis20 km nuo Vukovaro.
Mano artimiausi Seimos nariai, su kuriais gyvenau, buvo mano
tévai - mama Vunka, gimusi 1963 m. kovo 2 d. Vukovare, tévas
Stipo, gimes Lovase 1958 m. rugséjo 13 d., - mano brolis, gimes
1985 m. kovo 2 d., ir mano tévo tévai... AS labai myléjau savo
tévus. Viskas buvo gerai iki prasidedant Siam negailestingam
karui. Jis iSvijo mane i$ musy kaimo, sugriové visa mano ir
mano tévo gyvenima. Mama pasitikdavo teva iki 1991 m. spalio
14 d. Tada jie (...) pasaké mums, kad jis 1991 m. gruodzio 28 d.
zuvo. Mama, mano seneliai ir a$ - visi buvome priversti palikti
Lovasa. I8vyti ir iSgedinti. Taip

1991 m. gruodzio 29 d. baigési mano vaikysté. Tadien visi mes
buvome isvyti ir iSgedinti, taip atvykome i Zagreba...”

Anka D. (10 m.) is Lovaso

PanaSios gyvenimo istorijos buvo derinamos ir papildomos susijusia
vaizduojamojo meno, skaitymo ir filmuota vaizdo medziaga, pritaikyta pagal amziaus
grupes.
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Programos vertinimas

Vertinant taikyti tiek kokybiniai, tiek kiekybiniai metodai. Kiekybinés tyrimo
priemoneés buvo jtrauktos siekiant patikrinti programos veiksminguma palyginti su
jprastiniais psichometriniais kriterijais, tokiais kaip tradicinés potrauminiy sutrikimy
(PTS; post-traumatie disorders) priemonés. IS tiesy begalés vietos, nacionaliniy ir
tarptautiniy vaiky meno darby, literattriniy susitikimy bei daugelio kity iniciatyvy
eksponatai suteikia daug kokybiniy duomeny.

Rezultatai

Kiekybinis vertinimas buvo atliekamas lygiagreciai su programos
igyvendinimu jvairiose vietose, naudojant jvairius bandomuosius pavyzdzius.

5 lenteléje pateikti svarbiausi 1992-1993 m. Kroatijoje vykdytos pirmosios
bangos kriziy intervencijos programos, kurioje Salies mastu dalyvavo pradzios
mokykly mokiniai i$ padidéjusios ir nedidelés rizikos sriciy, vertinimo balai. Toliau
pateikiami vertinimo kriterijai buvo nustatyti pagal psichometrines potrauminiy
sutrikimy diagnostikos normas (Stuvland, 1992).

Rezultatai aiskiai rodo, kad $i konkreti programa kartu su kitais metodais
(pavyzdziui, individualiais patarimais) palengvino beveik trec¢dalio vaiky (35 proc.),
kuriy pradinis PTS balas buvo aukstas, gyvenima.

Kita lentelé (zr. 6 lent) rodo svarbiausius antro vertinamojo tyrimo, t. y.
semantinés vaiky vizualiojo meno kariniy analizés, rezultatus per septynis pirmosios
bangos kriziy intervencijos programos praktikumus.

5 lentelé. Kroatijos vaiky, kuriy PTS balas aukstas ir kuriy PTS balas Zemas, paplitimo
koeficientas (N =5628) pries taikant pirmosios bangos meno ir biblioterapijos kriziy
intervencijos programa (T1) ir po to (T2) (1992-1993 m.)

Kriterijy grupés Gyventojy Poky¢cio testai Statistinis
tankis (proc.) reik§mingu-
D balas t testas mas (p)
Auksti PTS poveikio balai iki (T1) 27,1
Auksti PTS poveikio balai po (T2) 17,4
Pokytis* -35,8 23,7 0,001

Auksti PTS panaikinimo balai iki (T1) | 20,5
Auksti PTS panaikinimo balai po (T2) | 16,4

Pokytis* -20,0 14,7 0,001
Zemi PTS poveikio balai iki (T1) 9,7
Zemi PTS poveikio balai po (T2) 8,2

Pokytis* -15,5 10,3 0,001

Zemi PTS panaikinimo balai iki (T1) 11,3
Zemi PTS panaikinimo balai po (T2) 12,7
Pokytis* +12,4 6,0 0,001

* Poky¢io balai (D) apskai¢iuoti pagal formule:
(Koeficientai po T2) - (Koeficientai pries T1) / (Koeficientai prie$ T1).
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6 lentelé. Traumos simboliy pasiskirstymo daznis ir vidutinis mokytojy semantinis
diferencialas (SD) vertinant vaiky pieSinius per pirmosios bangos kriziy intervencijos
meno ir biblioterapijos praktikumus (1992-1994 m. - 3710 vertinty meno kiriniy)

] . Traumy simboliai SD priemonés (z balais)
Praktikumai . e s SR o T .
(vidutinis daznis) jvertinimas potencija veikla

1. Prisiminimai 4,76 0,37 0,54 0,35

2. Vieta 5,47 0,13 -0,27 0,05
3. Laikas 5,48 0,29 1,37 0,06
4. Karas 7,19 0,55 -2,11 0,09
5. Baimé 7,19 0,52 2,12 0,09
6. Idéja 3,87 0,85 1,29 0,74

7. Norai 4,17 0,58 1,32 0,53

Buvo tikimasi, kad vaiky meno darbuose atsispindés katarsis. Jgyvendinant
programg, ju darbuose traumos simboliy vis daugejo, netgi tada, kai politiné padétis
pasidaré Sviesesné. Musy statistika aiskiai persa mintj, kad, programai judant pirmyn,
vaiky meno darby pajvairinimas kliniskai svarbiais vizualiais Zenklais ir simboliais
kito pagal apverstos U raidés formos ,iskraunamojo” mokymosi estetinés israiskos
kreive. Na, o deél SD veiksnio baly programa jrodé savo veiksminguma pagal visus tris
konotacines prasmés kriterijus, kai vaiky meno darbuose vél atsiskleidé teigiamesnés
sugebéjimy ir aktyvaus tvarkymo si su sunkumais emocijos.

Kitos dvi statistinés lentelés rodo antrosios bangos intervencijos programos
veiksminguma dviejose skirtingose jgyvendinimo vietose, t. y. Kroatijoje ir Slovenijoje
(zr. 7-8 lent.).

7 lentele. Antrosios bangos meno terapijos programos vertinimo baly suvestineé
pateikiant badingus mokyklinio amziaus vaiky i§ 10 Kroatijos fronto linijos miesty
pavyzdzius (1994-1995 m.) (N=3000)

Balai (terapija Poky¢io testai:

PTS pakopos pries ((Tl) P2 po (T2) t tesi’as p

1. Bejégiskumas 3,72 2,45 3,14 0,00
2. Beprasmiskumas 3,52 2,68 2,11 0,04
3. Nepasitikéjimas kitais 2,37 2,25 0,28 0,77
4. Savigrauza 2,82 2,25 1,42 0,16
5. Pyktis 2,95 2,72 0,52 0,61
6. Nerimas, baime 3,05 2,55 1,54 0,13
7. Kaltés jausmas 2,30 1,45 2,75 0,00
8. Sielvartas 2,57 1,65 2,66 0,01
9. Mirties baime 1,02 1,15 -0,44 0,66
10. Kerstas 4,25 3,60 1,49 0,14
11. BeviltiSkumas 2,55 1,22 4,17 0,00
12. Neapykanta 2,85 2,62 0,72 0,48
I8 viso 34,12 27,10 2,94 0,005
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8 lentelé. Antrosios bangos meno terapijos programos vertinimo baly suvestine
pateikiant pavyzdzius, budingus misrioms Bosnijos pabégeliy ir vietos vaiky bei
suaugusiyjy i§ Novo Mesto grupéms (Slovénija,1994-1995 m.) (N=153)

PTS pakopos Balai (terapija) Pokyg¢io testai:
pries (T1) po (T2) t testas p

1. Bejégiskumas 3,81 2,60 5,82 0,00
2. Beprasmiskumas 4,83 3,08 5,46 0,00
3. Nepasitikéjimas kitais 3,70 2,83 3,34 0,00
4. Savigrauza 3,45 2,94 2,00 0,00
5. Pyktis 4,30 3,66 2,22 0,00
6. Nerimas, baime 3,81 3,02 3,64 0,00
7. Kaltés jausmas 3,00 2,49 1,91 0,05
8. Sielvartas 3,38 2,13 5,88 0,00
9. Mirties baime 3,11 2,36 3,45 0,00
10. Kerstas 3,64 2,83 3,41 0,00
11. BeviltiSkumas 3,64 2,60 4,93 0,00
12. Neapykanta 4,31 3,06 4,73 0,00
18 viso 40,45 28,44 6,97 0,00

Iki 8iol geriausi rezultatai gauti Kroatijos tyrimo pavyzdyje pagal kriterijus
,beviltiskumas”, ,kalté” ir ,beprasmiskumas”, tuo tarpu pagal kitus vertinimo
kriterijus, pagal tokias psichologijos savokas kaip ,nerimas”, ,nepasitikéjimas”,
,kerstas”, ,mirtis” ir ,neapykanta”, jokio pageréjimo i§ esmeés nebuvo. Slovénijoje
eksperimentinio tyrimo metu teigiamy rezultaty uzfiksuota daugiau: faktiskai visos
amziaus grupés (nuo 6 iki 60 mety) buvo pakviestos dalyvauti programoje ir gavo is jos
tam tikros naudos, todel pagal visus 12 vertinimo kriterijy teigiamy poky¢iy statistinis
reiksmingumas (p < 0,05) buvo akivaizdus.

Kokybiniai rezultatai
Sioje konkrecioje ataskaitoje reikia atkreipti démesj i tokius svarbiausius
kokybinius rezultatus:

»  Meniniai vaiky darbai ir poezija. Daugybeé vaiky vaizduojamojo meno ir poezijos
darby rodo programos poveikj tiek jiems patiems, tiek ir jy artimiesiems (Pintaric,
1992; Matul, 1993, 1994). Meno darby kolekcija (pieSiniai, tapybos darbai, skulp-
taros) - tai keletas §imty takstanciy vienety, dauguma kuriy laikomi ir yra jtraukti
i katalogus dviejose vietose: a) Zagrebo miesto bibliotekose, b) Savanorisko darbo
plétros asociacijoje (the Association for Developing Voluntary Work) Novo Mesto
(Slovénija). Viena Zzymiausiy Kroatijos karo laikotarpio (1991-1992) vaiky meno
darby kolekcijy buvo isvezta i JAV ir nuo 1995 m.laikoma Tampoje (Florida), Meno
ir humanitariniy moksly universitetinio koledzo Meno muziejuje (Tampa University
College of Arts and Humanities, Museum of Arts).

»  Dramos darbai. Vienas reikSmingiausiy visos programos laiméjimy buvo jvairiy
istorijy karimo bei pasakojimo priemoniy ir metody pristatymas derinant juos su
terapiniais dramos vaidinimais, psichodrama, socialine drama ir placiai taikant
,teatro atsukimo atgal” metodus. Dalyviai per vaidmenuy zaidimus ne tik igijo
jvairiy kultary bendravimo jgadziy, bet taip pat galéjo saugioje aplinkoje atskleisti
asmenines emocines bei moralines Zaizdas. Vaiky improvizuotose dramose buvo
ryskais du scenarijai, abu apie Bosnijos pabegéliy i Slovénija vaikus. Vienas
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vadinosi ,Zingsniai - nuo bejégiskumo prie meilés: 12 veiksmy drama” (Steps -
from powerlessness to love: A drama in 12 pictures) (Barath, 1995, ©). Kitas scenarijus
vadinosi ,Misuy baime ir kaip su ja kovoti...” (Fear in us, and how to cope with it...)
(Barath, 1996, ©). Pirmoji pjesé buvo pagrijsta tikra istorija apie atskirai i§ Bosnijos
siunciamus pabeégelius vaikus, kurie ne tik susiduria su karo baisumais, bet ir turi
augti uzsienio Salyje, kurios kulttira visiskai kitokia. Antrosios pjesés pagrindas -
gana paprasta istorija apie grupe ¢igony vaiky, kurie pasiklydo miske beieSkodami
vieno i$ vertingiausiy ju bendruomeneés dalyky puikaus Sirmo zirgo. Pagalbos jie
sulauké iSseno atsiskyrélio ¢igono, kuris iSmoké juos dainuoti senas liaudies
dainas, prisaukiancias paklydusj Zirgg. Pirmaja pjese misri programos dalyviy
grupé pastaté tikroje scenoje, ir jos teatriné premjera jvyko 1995 m. geguzés 26 d.
Novo Mesto. Drama sulauké didziulio pasisekimo tiek Salies, tiek tarptautiniu
mastu: buvo parodyta per 40 vaidinimy jvairiose Slovénijos, Italijos, Austrijos ir kt.
scenose.

= Poveikis vietos savanoriams. 18 pat pradziy visos programos buvo suvoktos kaip
nesiekiancios pelno, joms vadovauti turéjo vietiniai vadovai. Todél buvo sutelkta
daugybe savanorisky vietiniy ir Salies organizacijy, kurios svariai prisidéjo prie $io
nejprastai naujovisko visuomenés ugdymo projekto. Pavyzdziui, Slovénijoje
projektas paskatino kurti gana unikalias vietos savanoriy organizacijas, vadinamas
»Lastovke” (KregZdutés), kurios pritraukia visus dalyvius, nesvarbu, koks ju
amzius, lytis, etniniai skirtumai ar dabartiné gyvenamoji vieta (Barath, 2000).

= Poveikis biblioteky darbui. Kroatijoje Sio projekto poveikis ryskiausiai matyti i$ visos
viesyju biblioteky institucinés sistemos pertvarkymo (pavyzdziy pasikeitimo): ¢ia
nuo paprasty kasdieniy paslaugy teikimo pereinama prie visuomeninés veiklos.
Sis konkretus projektas padéjo didelei daliai vietos biblioteky tapti centrinémis
institucijomis, kur laisvalaikiu kiirybiskai bendraujama su vaikais, jaunuoliais ir juy
mokytojais. IStisus metus jose veikia vaiky meno darby parodos. Jos yra
improvizuoty spektakliy, recitaliy ir muzikos koncerty, atliekamy vaiky ir skirty
vaikams, vieta, 0 svarbiausia - saugi zaidimy vieta.

Diskusija

Placios, j visuomeneés sveikata orientuotos meno terapijos programos labai
reikalingos padedant vaikams karybiSkai ir prasmingai iSgyventi ziaurumgq, karinius
konfliktus bei su tuo susijusj etninj priesiskuma. | §j kvietimg per pastaruosius desimt
mety atsiliepé daugybé puikiy mentalinés sveikatos srities profesionaly ir traumy
psichologijos specialisty (McIntyre, Krippner, 2000).

Pacia placiausia prasme kurybine terapija (Warren, 1993) ir konkretas
biblioterapijos metodai verti specialaus démesio tiek teoriniu, tiek praktiniu poziariu.
Pirma, istorijy pasakojimas ir jvairios istorijos aiskiai priklauso vienai seniausiy misy
gyvenime karybinei veiklai. Geri kariniai, kaip ir sapnai, kupini simboliniy vaizdiniy
ir padeda mus uzciuopti, iSryskinti bei valdyti asmeninius iSgyvenimus ir
nesamoningas tiesas. Antra, biblioterapija tai vienintelis psichologijos jrankis, skatings
skaityti. Ji taip pat padeda nustatyti problemas ir jas spresti bendroje kultarinés
patirties terpéje (Halasz, 1983). Pagaliau biblioterapija - tai ypac galinga priemone,
skatinanti bendrauti jvairiy kultiry asmenis ir grupes, patiriancias tas pacias traumas,
bet negalincias reikstis tiesiogiai, ,savais ZodZziais”, karybiskai ir prasmingai (Hasz,
1995).

Siame straipsnyje buvo apibadintos keturios plataus masto meno terapijos
programos. Siy ir visy kity panasiy programy svarba vertintina pagal penkis kriterijus:
a) originalumg ir lankstumg, b) priimtinumg, c) pritaikomuma ir kopijavimg, d)
veiksminguma, e) produktyvuma.

Jei kalbétume apie naujoviskumg, tai, norint vykdyti pirmasias misuy
eksperimentines programas, reikéjo fundamentaliy visos pradinio mokymo sistemos
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poky¢iy bei daugiau vietos skirti meninei ir literatarinei vaiky veiklai tiek mokykloje,
tiek ir visuomenéje. Kai paaiskéjo, kad toks tikslas ne visai priimtinas, programa buvo
i5 esmes pakeista. Vietoj vietiniy valstybiniy mokykly buvo pasirinktos viesosios
bibliotekos, kurios ir tapo meno terapijos intervencijos ir bendravimo su visy amziaus
grupiy vaikais pritaikymo vieta.

Siuo metu pagrindiniai Kroatijos bibliotekos tikslai ir metodai populiariis tiek
tarp bibliotekininky, tiek tarp mokytoju.

Kiek tai susije su miusy pastangy veiksmingumu, esame ramis ir dél
kiekybiniy, ir dél kokybiniy vertinimo baly, kuriuos gavo misy pavyzdinés
programos. Labai reikia tolesniy tyrimy, kad buty galima iSskirti konkrety bib-
lioterapinio metodo poveikj gydant vaiky traumas, patirtas tiek deél karo, tiek del
kitokio Ziaurumo pries vaikus veiksmy (James, 1989).

I$vados ir rekomendacijos

1. Organizuota meno terapijos ir biblioterapijos veikla su vaikais tiek karo metu, tiek
jam pasibaigus yra terapiskai naudinga ir socialiai priimtina vaikams bei jy globéjams.
2. Galima sutelkti daug biblioteky darbuotoju ir per palyginti trumpa laika juos
parengti suirutés metu daugybei nelaimes istikty vaiky veiksmingai taikyti karybine
terapija kaip bendravimo, ugdymo ir pagalbos priemone.

3. Daug démesio turi buti skiriama panasias psichologinés pagalbos programas
planuojant ir joms vadovaujant, kad buty iSvengta iSankstinio ju sumenkinimo tiek
vyriausybiniu, tiek politiniu bei placiosios visuomenés poZitriu.
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