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Apmastymai apie refleksija

Pradinés mokyklos mokytojos patirtis ir mintys

Jeanne Reardon

Igyvendinant Kritinio mastymo ugdymo skaitant ir raSant (KMUSR) projekta,
refleksija yra trecia mokymo ir mokymosi modelio dalis. Tai pamokos etapas, kai
vaikas pergalvoja idéjas, su kuriomis susidire, ir prasmes, kurias suvoke, kai jis
klausia, interpretuoja, taiko, gincijasi, meta i88tkj ir praplecia tas prasmes taikydamas
naujose srityse. Vadovuose, skirtuose $i projekta vykdantiems mokytojams,
akcentuojama turinio refleksija ir savoky, igyty prasmeés suvokimo etape, refleksija.
Tuose vadovuose pateikiama daug metody ir veiklos rasiy, skatinanciy prisiminti
pamokos metu suvoktas prasmes. Siame straipsnyje noré¢iau panagrinéti mokiniy ir
mokytojuy refleksija, kiek ji susijusi su kritiniu mastymu. Refleksija - tai kritinio
mastymo $irdis, nes ji leidzia mums suprasti tradicine iSminti ir ja abejoti.

Refleksija vertinu kaip sgvoky iesSkojima praeityje. Reflektuodama a$ nerenku
naujy duomeny, o pergalvoju senus. AS susimgstau apie praeiti, norédama atsakyti i
klausimus, kuriy anksciau sau nekeldavau, arba norédama naujai pazvelgti i senus
klausimus. Sis straipsnis paradytas kaip refleksija. A$ perkratau savo stebéjimus,
pokalbius, perskaityta literattira, patirti, ankstesnes idéjas apie refleksija ir bandau
suprasti refleksijos bei kritinio mastymo rys$io Buvau numaciusi pirma pakalbéti apie
mokiniy refleksija, tada apie mokytojuy refleksija. Bet pradéjusi rasyti supratau, kad jos
susipynusios. Méginau jas iSpainioti, kad skaitytojai galéty savaip supinti.

Mokiniy refleksija

Mano refleksyvus mastymas prasideda tokiais klausimais:

Kaip mokiniai pradeda reflektuoti? Ar yra tam tikry veiklos rasiy, skatinanciy
vaiky refleksijg? Koks mokytojo vaidmuo skatinant mokiniy refleksija? Ka vaikai
reflektuoja? Kokiy formy juy refleksija? Ar egzistuoja skirtingi refleksijos tipai - ar
vienos kritiSkesnés uz kitas? Kaip panaudojamos mokiniy refleksijos...?

Kai kurie individai i$ prigimties linke reflektuoti. Jie nuolat apsvarsto skaitant,
stebint ar klausant jgyty Ziniy rysius bei reikSme. Tokj jprotj turi ir kai kurie vaikai, net
nepradéje lankyti mokyklos. Kiti Zmonés visiskai nereflektuoja, tiesiogiai priima tai, ka
perskaito, pamato, isgirsta... Jei esame refleksijg vertinantys mokytojai, privalome ja
padaryti savo paciy ir savo mokymo dalimi. Ka mes darome?

Pirmiausia, manau, patys turime biti refleksyvis ir suvokti refleksijos procesa.
Turime pasidalyti savo refleksijomis su mokiniais. Privalome nuolat modeliuoti
mokiniy refleksij, duoti jiems laiko ir galimybiy refleksijos patirciai jgyti. Mokiniy
refleksija reikia pripaZinti ir vertinti kaip savo paciy. Galite paklausti, kaip a$
pristatysiu refleksijg klasei. Ar pavadinsiu jg refleksija? IS kur mokiniai Zinos, kad tai
butent refleksija?

Mano nuomone, labai svarbu klasei turéti bendra Zodyng, kai kalbama apie
mokymasi. Bendra reiksmé sureikiama Zodziams, kuriais apibadiname mastymo ir
mokymosi procesus. Lygiai taip pat formuojamas specifinis kiekvienos mokslo srities
zodynas. Mokiniams reikia suprasti ir vartoti tokius Zodzius kaip refleksija ar
metapazinimas (metacognition) taip pat, kaip jie supranta ir vartoja metaforg, hipoteze,
lygybe. Aiskindamiesi jvairius refleksijos budus, klaséje vartojame terminus
konstruktyvi refleksija, metakognityvi, arba proceso, refleksija, kritiné refleksija.
Kiekviena juy turi savo tiksla: konstruktyvi refleksija kuria ir prapledia reikSme;
metakognityvi, ar proceso, refleksija padeda suprasti, kaip mes mastome ir pazjstame,
kaip siekiame sprendimy; kritiné refleksija apima mtsy minciy prasme, taip pat
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abejones dél sgvoky ir jprastos iSminties. Per daug savaiciy ir ménesiy iSmokstame
vartoti $iuos terminus ir dirbdami su mazesniais mokiniais. Pateiksiu keleta
nesudétingy pavyzdziy, kaip susiduriame su refleksija ir kaip ja suprantame.

Refleksijos pristatymas klasei

Vienas privalumas, déstant nuo pirmos iki penktos klases, yra tas, kad i eini visg
mokymo programa. Kartais mes tyrinéjame medziagg, kuri atspindi ir (arba) sugeria
silumag, Sviesa, garsa. Refleksyvios medziagos tyrimas suteikia bendros patirties ir
pratina prie Zodyno, kurio prireiks mokantis apie refleksijg kaip mastymo ir mokymosi
dalj. Kartais tiesiog paskelbiu, kad tema - refleksija. Ji yra masy dienotvarkes dalis. Ir
pradedu. Zinau, kad visi klasés mokiniai stebéjo refleksija gamtoje, o savo paciy
atspindzius maté parduotuviy languose ir veidrodziuose. Stebéjimas (following) yra
vienas metody, skirty Zodynui ir refleksijos idéjai pristatyti. Pradéje nagrineéti sia savo-
ka ir vartoti Zodyna, vaikai jau bina daug karty stebéje refleksija. Taciau iki Siol mes
jos nevadinome $iuo terminu.

Refleksija. Jvadiné pamoka
Atkurimas / Zadinimas / prisiminimas

Zodis “refleksija” uzrasytas lentoje. A sakau mokiniams: “Penkioms minutéms
susikaupkite ir uzrasykite, ka zinote apie refleksija. Tada pagalvosime poromis”.
(Vaikai zino, kad “uzrasyti” - vadinasi uzrasyti pasakojimo forma, sudaryti sgrasa,
nubraizyti schema ar pan., kad atéjus laikui tuo pasinaudodami galety pasidalyti savo
ziniomis.) Kita atktrimo / Zzadinimo / prisiminimo uzduotj a$ vadinu refleksijos
paieska. Vaikai penkias minutes turi ieskoti refleksijos pavyzdziy klaséje. As uztikrinu,
kad, be nataralios refleksijos, tokiy pavyzdziy yra ir paveiksléliuose, ir knygose. Po
paieskos kalbameés poromis.

To pokalbio metu mokiniai aptaria savo poziarj, rysius, uzduoda klausimuy,
aiskina, smalsauja, pateikia hipoteziy, sprendimy. Vyresni jau vartoja gamtos moksly,
matematikos, meno, filosofijos savokas ir kalba. Jaunesni savo mintis reiskia
konkreciau: “Matydamas medziy atspindj eZere galéjau pasiekti medziy virstnes. Nuo
virSinés ziarint Zemyn medis atrodo kitaip.” “Kai nuo véjo vanduo sumirguliavo,
viskas pasikeite.” “Kai kurios spalvos atspindi S$iluma.” “Dabar a$ suprantu
atspindzius matematikoje.” “Nesuprantu, kodél tu matai atspindj baloje... vanduo néra
kieta medziaga.” Pasizymiu komentarus ir paprasau mokiniy ateityje papildyti sarasa.
Prie Sio saraSo mes dar daug sykiy griSime, kalbédami apie kritinio mastymo
sudedamasias dalis.

Jei mokiniams gerai sekasi keistis nuomonémis, a$ galiu sudaryti visos klasés
“refleksijos medj”. Dirbdama su pirma klase, kartais nutraukiu pokalbj ir tesiu pamoka
rytojaus dieng. Prisimename ju komentarus, paprasau vaiky apraSyti vienos rasies
refleksijg, tada pereiname prie prasmeés suvokimo. Vyresneése klasése galiu sparciau eiti
prie kito etapo. (Laiko pasirinkimas yra mokymo dalis.)

Prasmés suvokimas

Tada sakau mokiniams: “Siandien pradésime mokytis apie ypatinga refleksijos ras. Ja
pavadinsime mastymo refleksija”. Ant didelio popieriaus lapo parasau “Mastymo
refleksijos” ir sakau: “Susipazinsime su mastymo refleksijomis per matematikos,
gamtos, socialiniy moksly, skaitymo, rasymo, dailés ir muzikos pamokas. Parodysiu
jums, ka a8 darau, kad iskilty mastymo refleksija. Mes daug karty per dieng stebésime
tas refleksijas. Seksime ir pasizymeésime savo veiksmus. Tai néra lengva, nes,
stebédami mastymo refleksijas, tuo pat metu mokomeés ir dar kazka veikiame.
Mastymo refleksijos padeda mums mokytis ir galvoti, kaip mokomés. Jos padeda
naudotis tuo, ka jau mokame. Daug sykiy esame stebéje mastymo refleksija, tik jos
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nejvardijome. Kai per matematikos (gamtos moksly ar kitg) pamoka stebeésite refleksija
ir iSgirsite mane sakant: “Tai buvo mastymo refleksija”, jus tikriausiai suSuksite: “Mes
ja jau matome!” Tad jasy darbas per matematikos pamoka klausyti ZodZziy “Mastymo
refleksija”. Tada tuos zodzius galiu kartoti kiekvieng syki, kai a$ arba mokiniai mato
refleksija.

Tai vienas biuidas paaiskinti mokiniams terming, kuri vartojame kalbédami apie
refleksija. Terminas “mastymo refleksija” vartojamas placiaja prasme. Taip pat
pateikiami ir specialis terminai, nusakantys jvairias refleksijos rasis. Po
“konstruktyvios refleksijos” (apibendrinimo ar semantinio paaiskinimo) aptariame ir
jvardijame, kas jvyko. Suprate, kaip suZinojome ir kaip iSmokome, méginame nusakyti
metakognityve refleksija. Apsvarste reikSme, tiesiogini rysio jvertine minciy kokybe,
tiriame kritine refleksija.

Kada, ka ir kaip mokiniai reflektuoja?

Tai daryti pamokos metu jie gali ne karta. Refleksija gali buti atkarimo /
zadinimo dalis. Antroje klaséje per matematikos pamokas sprendziami siuzetiniai
uzdaviniai. Vaikai turi padalyti pusiau tam tikrg laiko tarpg. Pavyzdys. Nuo namy iki
mociutes reikia eiti 48 minutes. Jei i§ namy iSeiname lygiai trecig, kiek bus valandy, kai
pasieksime pusiaukele? Refleksija: “Apsakymas, kuri tau vakar skaiciau, yra knygos
viduryje. Zinojau, kad jis yra patiame apsakymy rinkinio viduryje, ir greit ji radau. Ar
atsimeni, kg a$ padariau? Dabar noriu, kad prisimintumet, kaip suradote ko nors puse
namuose... mokykloje... per pietus... Kur tu esi? Ka tu veiki?. Nubraizykite lentele ir
parasykite, kokiy zingsniy émétés, kad suskaiciuotumete puse... Pazymékite, i§ kur
zinojote, kad tai puse”.

Dirbdami nedidelémis grupémis, vaikai uZraso, kaip jie surado puse
(skai¢iuodami, matuodami, vertindami, taikydami...). Visa grupé aptaria ir paraso, is
kur jie Zinojo, kad tai pusé.

Mokiniai gali reflektuoti per pamoka tuo metu, kai suvokiama prasmeé.
Pavyzdziui, per matematikos pamoka mokytojas gali paklausti antraklasiy: “Ka turite
zinoti, kad iSmokytuméte zmogy pazinti laikg?” Arba: “Tu paZjsti laikg. Kaip tas
mokéjimas padeda tau spresti §iuos uzdavinius?” Siek tiek pasisnekéje, vaikai gali greit
uzrasyti atsakyma.

Prasmeés suvokimo etape, daves mokiniams skaityti informacinj mokslinj teksta,
siekdamas geresnio teksto supratimo, mokytojas galéty kelti tokius klausimus:

I kokius klausimus autorius atsako Sioje knygoje?

Apie ka 8is skyrius, iliustracija... ?

Ka tu patyrei skaitydamas apie... ? Kq pastebéjai iliustracijose... ?

Kokia pagrindine sio skyriaus, iliustracijos, schemos, pastraipos... mintis?

Ka tau primena $i dalis, iliustracija, paaiskinimas... ?

Kaip 8i nauja informacija padéjo tau suprasti apie... ?

K3 autorius, sakydamas: “...”, turéjo omenyje?

Paskutinio refleksijos etapo metu mokiniai gali pasirinkti vieng lengva, viena
sunky uzdavinj ir pasakyti, kodél, juy manymu, tas uzdavinys lengvas ar sunkus
(metakognityvi refleksija).

Pamoka, kurioje mokiniai, norédami suprasti tema, skaité informatyvy mokslinj
teksta, mokytojas gali uzbaigti pateikdamas su kritine refleksija susijusiy klausimy,
pavyzdziui:

Ar klausimai, i kuriuos autorius atsake, svarbts kalbant apie... ?

I kokius klausimus apie... nebuvo atsakyta?

Jeigu turétum apsispresti dél... remdamasis informacija, schema, diagrama,
iliustracija... kg tu nusprestum?
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Ka autorius privaléjo zinoti, kad tai parasyty? IS kur autorius gavo informacija,
kuri panaudota Sioje knygoje?

Kada $i knyga parasyta? Ar miisy suvokimas apie... pakito nuo tada, kai knyga
buvo parasyta?

Kokios formos yra mokiniy refleksija?

Refleksija padeda mums suvokti reiksme, kritiSskai mastyti apie idéjas ir savokas.
Supratome, kad, norédami panaudoti savo refleksijas, turime jas kazkaip uzfiksuoti.
Refleksijos gali buti jvairiy formy: rasinys, grupelés, uzradyti klausimai, planai,
piesiniai, schemos, modeliai, garsajuostés. Buvo sunku, kai pradéjome kalbéti apie
kritinj mastyma, nes néra budo grizti ir tyrinéti savo mastyma. UZfiksuotus dalykus
galime perzitréti, istirti, pritaikyti, pasidalyti jais su kitais, uzduoti apie juos klausimy,
jais pagristi tolesnius savo planus. Miusy klaséje pradinés refleksijos buna
individualios. Asmeninis atsakymas, sagvoka, refleksija skatina mokinius mastyti ir
lyginti. Tac¢iau nepakanka vien patiems reflektuoti. Veéliau dirbame grupémis ir
dalijameés refleksijomis. Tai leidZia mums palyginti savo ir kity mintis bei poZitrius,
skatina aiskintis mintis, padeda jrodyti savo pozicija.

Refleksijos uzduotys

Atrinkdama uZzduotis refleksijai, pirmiausia paklausiu saves: koks Sios refleksijos
tikslas? Ar vaikai turi suprasti, kaip iSmoko, kaip padaré iSvada, kaip nusprendé, kas
yra svarbu ir kas ne, kg suvoke ir ko nesuvokeé. Jiems padés metakognityvi refleksija.

Ar mokiniai vis dar aiskinasi sgvokos prasme? Konstruktyvi refleksijos veikla
padés jiems susieti ankstesnes Zinias su naujomis. Matyt, jiems reikty apibendrinti
viskg, ka dabar Zino, arba sugalvoti klausimy pokalbiui su tos srities specialistu.

Ar mokiniams reikia jvertinti aiSkinimo adekvatuma, spresti apie jrodymu
atitikimgq, svarstyti tyrimo rezultatus ir argumentus? Kritine refleksija skatins juos
daugiau mastyti ir dométis, pergalvoti kg tik jgytas Zinias. Kritiné refleksija gali
patvirtinti ankstesnj ju pozitrj.

Mokytojo refleksija
Planavimas, stebéjimas ir refleksija

Planuojant uzduotis turinio ir kritiniam supratimui, viska lemia mokyklos
mokymo programa. Tac¢iau paskutinés pamokos plana sudarau remdamasi mokiniy
stebéjimu ir to stebéjimo refleksija.

Siuo metu dés tau skaitymo kursa universitete basimiems mokytojams (pre-
service teachers). Kalbéjome apie Zanrus (poezijg, realistine grozine literattira, mitus ir
legendas). Siuo metu studentai skaito jvairiy Zanry negrozine literattira. Mano tikslas -
padéti jiems suprasti, kaip skaitytoja veikia biografijos, istorijos, ekonomikos, gamtos ir
socialiniy moksly knygos, mokyti kritiskai vertinti negrozingje literatiiroje pateikiama
informacija.

Studentai pasirinko sau jdomia sritj ir knyga, kurioje yra informacijos jiems
aktualia tema. Pastebéjau, kad keliems buvo sunku apibendrinti svarbiausias teksto
mintis. Jie nesugebéjo atskirti svarbiy dalyky nuo nereik¥mingy. Sis pastebéjimas
pakeité artimiausius mano planus. Tie studentai negalés kritiskai jvertinti tekste
pateiktos informacijos, kol neiSmoks atskirti svarbiy duomenuy. Apmascius savo
pastebéjimus, man kilo klausimas: “Ar Sie studentai Zino, kaip nuspresti, kas
skaitomame tekste yra svarbu ir ko galima nepaisyti?” Metakognityvios refleksijos
pavyzdys: “Pagalvokite apie perskaityta teksta. Kaip nusprendeéte, kas jame
svarbiausia?” Tai gali bati atkairimo / Zadinimo pradzia. Bendras pasikalbéjimas padés
tiems, kurie patiria sunkumy.
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Mes, mokytojai, turime savo mokymo metodus, kuriais demonstruojame ir
modeliuojame Ziniy turini, Siuo atveju suprasdami, kaip skirtingai skaitytojus veikia
negrozineé literatiira. Pereisiu prie tos savo plany dalies, kurioje minima kritine
refleksija. Manau, kad informacines knygas studentai turéty vertinti kaip teksta, kuris
atsako j klausimus. Jie sudaro sarasa klausimy, i kuriuos ta knyga atsako. Paskui
palygina klausimus, j kuriuos atsaké autorius, su tais, kurie kilo jiems patiems. Tada
klausiu: “Ar autoriaus uzduoti klausimai yra svarbiis, esminiai?” Si refleksija
paskatino studentus kitaip vertinti negrozinés literatiiros skaitytojo pareigas. Pradéjus
mastyti apie autoriaus pasirinkimg, jiems kilo klausimy apie jo patikimumga ir
SaliSkuma. Jie patikrino jo naudotus 3altinius, pateikty teiginiy jrodymus. Skaitydami
teksta, studentai pasizymeéjo kilusius klausimus. Manau, kad jie pradéjo skaityti kitaip.
Tikiuosi, kad ir toliau skaitys kitaip.

Ka a$ padariau? Pradéjusi planuoti, pirmiausia atkreipiau démesj | turinio
suvokimg ir ieSkojau rySio su kritiniu mastymu. Tai tapo automatiSka mano plano
dalimi. Mintimis grjztu atgal, kartu su studentais identifikuoju ir apmgstau kritines
savokas. Noriu, kad jie suprasty daugiau, negu pasako biografijy ir istorijos knygos.
Siekiu, kad imtysi vertinti pateikiamg informacija, uzduoti klausimus, netgi mesti i$suki
autoriui ir tekstui. Mano tikslas - ir turinio suvokimas, ir kritinis mastymas. A$ dar syki
apgalvojau savo pastebéjimus ir pataisiau planus taip, kad jie padéty studentams
suvokti turinj ir kritiskai mastyti. Nukrypau nuo globalinio teksto supratimo (] kokius
klausimus atsakyta?) asmenines refleksijos link (Ar ir tau kyla tokiy klausimy?),
kritinés refleksijos link. IS ankstesnés patirties Zinau, kad, pradéje kritiskai mastyti apie
autoriaus sprendimus, studentai apskritai darysis kritiskesni. Sis pavyzdys rodo, kaip
déstytojo ir studento refleksija padeda planuoti paskaity. Ar kalbétume apie paskaita
universitete, ar apie pamoka pradinéje mokykloje, pedagogo ir mokinio refleksijos yra
labai glaudziai susijusios.

Refleksija ir mokytojo tyrimas

Mokytojo refleksija vyksta ir mikro-, ir makrolygiu. Kartais apgalvojame, ka
pamatéme trumpai stebédami vienag mokinj. Jei viska uZsiraSome j Zurnalg, jame
rasime pasikartojanciy pastebéjimy ir klausimy. Jei reguliariai skirsime laiko refleksijai,
galime susidomeéti kazkuo, kas jau pries daug mety priimta kaip mokymo arba
mokymosi metodas. Masy refleksijos verc¢ia mus klausti, o klausimai vercia tyrinéti
klase. Sis straipsnis yra ne apie tyrimy, o apie refleksijos metodologija. Neapraginesiu
duomeny rinkimo ir analizés, tik paieSkosiu rySio tarp refleksijos ir tyrimy. Mano
mokytojai, kurie nuolat galvoja apie savo darba ir mokiniy mokymasi, siekia labiau
suprasti 8] procesa. | kai kuriuos klausimus galima atsakyti analizuojant skaityma.
Tac¢iau daznai Siy mokytojy klausimai nepasieké tyrinétojy. leSkodami atsakymo,
pedagogai patys turi imtis tyrimy savo klasése ir mokyklose.

AS turéjau zurnalg, j kurj rasiau kasdienius pastebéjimus ir apmastymus. Prie$
desimt mety jis buvo pilnas neteisingy gamtos mokslo savoky, kurias sukiaré mano
pirmaklasiai. Tos neteisingos savokos gimdavo mums iSnagrinéjus tema ir atlikus
eksperimenty. Niekaip negaléjau suprasti, kodél mokiniai nesugeba pritaikyti jgyty
ziniy. Kodeél jie duoda teisingus atsakymus, o paskui pateikia priestaringus teiginius.
Ar mokymo programoje numatytos sgvokos jiems per sunkios? Tada susimgsciau, ar
jie i8girdo ka jtikinamo. Kas moksle reiskia jrodyma? Pradéjau dvejy mety tyrima, ka
pirmaklasiai moksle laiko jrodymu. Rinkau duomenis, ieskojau pavyzdziy, drauge su
kolegomis analizavau savo duomenis. Supratau, kad Siems vaikams draugo
pasakymas, jog kazkas atsitiko, yra moksliné tiesa. Daugelis tikéjo vienkartiniais
jvykiais. A$ ir nesi tikéjau i8 Sio amZiaus vaiky mokslinio grieZtumo, taciau tyrimo
rezultatai priverté mane pergalvoti mokymo programos tinkamuma.
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Jungtinése Valstijose jprasta sakyti, kad geri skaitytojai pasirengia skaitymui.
Pries skaitydami, jie nusistato skaitymo tikslg, apgalvoja jau turimas Sios srities Zinias,
siek tiek paprognozuoja. Tai labai placiai priimta. Mokytojai specialiai tam rengiami.
Daugelyje klasiy veikla iki skaitymo uZzima daugiau laiko negu pats skaitymas ir
diskusija. Kaip “refleksyvi” mokytoja, a8 klausiu saves ir kity apie procesus bei
iprocius. Ka a$, kaip skaitytoja, kaip mokytoja, kaip mokslininké, darau? Ar mano
mokiniai daro ta patj, ka daro tikri skaitytojai, rasytojai, mokslininkai, aktoriai?.
Galvodama apie save kaip skaitytoja, suprantu, kad neturésiu skaitymo tikslo, jei pries
tai nesiruosiu. Ar as isties pritaikysiu ankstesnes $ios srities Zinias, ar prie$ skaitydama
paprognozuosiu? Skaitydama susieju teksta su ankstesnémis savo Ziniomis ir patirtimi;
pradéjusi skaityti, numatau kryptj, kuria autorius eina. Kartu su savo studentais
apklauseme Simtus skaitytoju bibliotekose ir knygynuose. Supratome, kad tik
nedaugelis laikosi ty skaitymo taisykliy, kuriy mokomi pedagogai, kad véliau
iSmokyty savo mokinius. Toks skaitymo procesas priimtas ir vadinamas geraja
patirtimi. Jis déstomas daugelyje universitety.

Svarbu, kad mes, mokytojai, kritiskai mastytume kasdieniame savo darbe, kad
tikrintume jprastas tiesas ir atliktume tyrimus. Lawrence’ as Stenhouse’as rasée: “Butent
mokytojai, suprate mokyklos pasaulj, galiausiai ji pakeis.” Pridurciau, kad supratimas
prasideda nuo refleksijos.
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