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UVOD V METODO TERAPIJE Z IGRO

Kaj je terapija z igro?

Terapija z igro je ucinkovita terapevtska metoda, ki pomaga
otrokom pri obvladovanju vedenja, razumevanju samega sebe
in gradnji zdravih odnosov. Otroci s terapevtom vzpostavijo
dinamicen odnos, ki jim omogoca izrazanje, raziskovanje in
razumevanje svojih tezkih ter bolecih izkusenj. Otrokom pomaga
pri iskanju bolj zdravih nacinov komuniciranja ter pri razvoju
izpopolnjujocih odnosov, notranje trdnosti in custvene inteligence.

Zaotrokejeigranacinkomunikacije. Pogostootroci, kiso vkljuceni
v terapijo z igro, ne poznajo besed, s katerimi bi opisali svoje misli,
obcutke ter dojemanje zunanjega in notranjega sveta. Terapija
z igro pomaga otroku razumeti nejasne obcutke in neprijetne
dogodke, s katerimi se ni uspel dokon¢no soociti. Namesto, da
morajo razloziti, kaj jih moti kot se pricakuje v terapevtskem delu
z odraslimi, otroci govorijo skozi igro na svojem nivoju in s svojim
tempom, ne da bi se pocutili zasliSane ali ogroZene.

Zgodovinsko ozadje

Terapija z igra ni na novo skovana metoda, temve¢ ima mocne
zgodovinske korenine.

Ko govorimo o predhodnikih terapije z igro, to ne pomeni, da se vse
v tej povezavi omenjene metode Se vedno uporabljajo ali da delujejo.
Govorimo o "koreninah", zacetkih terapije z otroki. Nekaterih metod
danes zagotovo ne bi uporabili. Podane so za ilustracijo razvoja nasega
razumevanja dela z otroki.
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PIONIR]JI PIONIR]JI TEORIJE O ODNOSIH

Hug-Helmuth (1919) | Prva je neposredno uporabila igro pri terapiji
z otrok. Umoril jo je njen pacient, ki je bil njen
necak ter zivel z njo kot posvojeni sin.
Melanie Klein (1932) | Vkljucila je igro v seanse z otroki, da bi jih
"zvabila" v terapijo.

Strukturirane Uporabile so igro kot neposreden nadomestek
terapije z igro (1930- |besed. Skupni dejavniki:
ta) * psihoanaliticen okvir

* vsaj delno prepricanje v katarzi¢no lastnost igre
* aktivna vloga terapevta pri dolocanju poteka
in namena terapije

Otto Rank (1936) Poudaril je pomen travme pri rojstvu in
cloveskega razvoja.

Jessie Taft (1933), Priredbe Rankovega misljenja za delo z

Frederick Alen otroki pri terapiji z igro, skozi igro dobi otrok
(1942), priloZnost, da ustvari varen, trajen odnos
Clark Moustakas sterapevtom v varnem okolju. Ta pristop je
(1959) poudarjal odnos medotrokom in terapevtom

in zmanjsal poudarek na preteklih dogodkih.
Se vedno je bila ohranjena mo¢na povezava
spsihoanaliti¢no teorijo.

Levy (1983) Razvil je "teorijo sproscanja" za otroke s
specifi¢no travmo — na razpolago je dal
materiale za podoZivljanje travme.

Soloman (1983) Razvil je metodo "aktivna terapija z igro"

za impulzivne otroke. Menil je, da izraZanje
besa in strahov skozi igro vodi k bolj socialno
primerni igri.

Hambridge (1955) |Podoben pristop kot Levy, vendar dosti bolj
usmerjen. V igri je neposredno ponovno
poustvaril dogodek v igri za pomo¢ otroku pri
"sprostitvi'.
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Pomen igre

Vecina nas razume, da je igra za nas koristna - da ima terapevtske
lastnosti. Pomaga otrokom vseh starosti, spolov in kultur pri
komunikaciji in razvoju osebnosti. Verjamemo, da:

¢ je igra bistvena za Custven, fizi¢en in socialen razvoj;

¢ jgra dovoljuje otrokom raziskovanje begajo€ih izkusenij
tako, da bolje razumejo delovanje sveta in se varno ucijo
iz napak;

¢ dajeta terapevtska igra in terapija z igra otrokom mo¢ za
odlo€anje in prevzemanje odgovornosti glede na njihovo
starost in sposobnosti;

¢ terapevtska igra in terapija z igro pomaga otrokom, da so
sre¢nejsi, samozavestnejsi in imajo boljSo predstavo o
svoji identiteti.

Na podoben nacin deluje ustvarjalna umetnost. Uporablja se za
sproscanje otrokovih potencialov in za razumevanje zivljenjskih
izkuSen;. Otroci lahko svoja Custva izrazajo brez besed.

Pionirki terapije z igro, Anna Freud in Virginia Axline ter psiholog
Jean Piaget so verjeli, da je jezik otrok igra, ki povezuje njihov
simbolicen in kognitivni svet. Veliko profesionalnih svetovalcev za
otroke meni, da sta igra in ustvarjalna umetnost najucinkovitejsa
nacina, s katerima se lahko dotaknemo otrok, adolescentov in
najstnikov. Terapevt se z otrokom sreca tam, kjer se otrok pocuti
udobno in ne skozi verbalni svet odraslih.
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Ko otroka nekaj tezi

StarsSe in skrbnike pogosto skrbi, ko ima otrok problem, zaradi
katerega je Zalosten, mote¢, uporniski in nezmoZen sodelovanja ali
pozornosti. Skrbi vas lahko tudi za otrokov razvoj, prehranjevalne
in spalne navade in kako se razumejo z druzino, prijatelji ter
delujejo v Soli.

Vsak otrok je edinstven, vendar vcasih doZivlja probleme z
obcutki in vedenjem, ki motece vplivajo na njegovo Zivljenje in
zivljenje ljudi, ki ga obkrozajo.

Nekateri starsi in skrbniki pogosto zavlacujejo z iskanjem
pomoci, ker jih skrbi, da jih bodo krivili za otrokovo vedenje.
Obcutek odgovornosti za otrokove tezave je obicajen del skrbi za
otroka. Dejstvo, da ste se pripravljeni soociti s tezavo, je pomemben
del pomoci vasemu otroku.

Kako lahko terapija z igro pomaga otroku?

Igra je bistvena za otrokov socialen, ¢ustven, kognitiven, fizicen,
kreativen in jezikovni razvoj. Z njo postane ucenje za otroke in
mladino konkretno vkljuéno s tistimi, ki jim verbalna komunikacija
povzroca tezave.

Terapija z igro pomaga otrokom na razli¢cne nacine. Otroci
prejemajo Custveno podporo in se ucijo bolje razumeti svoje
obcutke in misli. Vcasih lahko podozivijo ali zaigrajo travmaticne
ali tezke Zivljenjske izkusnje, da bi bolje razumeli preteklost in se
soocili s prihodnostjo. Otroci se lahko naucijo tudi primernejsega
delovanja v odnosih in konfliktih.

Cilji terapije z igro so lahko splosni, kot npr. manj tesnobe in
boljsa samopodoba, ali specifi¢ni, kot so sprememba vedenja in
boljsi odnosi z druzino ter prijatelji.
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Kaj se bo dogajalo med seansami terapije z igro?

Terapevt vasega otroka bo imel na razpolago veliko materialov
za igro med katerimi lahko va$ otrok izbira. To lahko vkljucuje
materiale za ustvarjanje, preobleke, pesek in vodo, glino, figurice
in zivali, glasbene instrumente, lutke in knjige. Terapevt bo otroku
pomagal, da bo s pomocjo teh materialov izrazal brez verbalnih
pojasnil.

Kaj pocne terapevt z igro?

Terapevt z igro se je obSirno izobrazeval na podrocjih kot
so otrokov razvoj in navezanost. Prav tako je usposobljen, da
uporablja igro, otroski naraven nacin izrazanja, kot sredstvo za
razumevanje in komuniciranje z otroki o njihovih obcutkih, mislih
in vedenju.

Terapevt z igro bo pazljivo poslusal vase skrbi, povezane z
vasim otrokom in druZino. Seznanil se bo z zgodovino druZzine
in stresnimi dogodki, ki jih je druzina doZivela, da bo lahko
pomagal otroku pri boljSem razumevanju teh dogodkov. Lahko
bo povprasal Solo in ostale kljune odrasle osebe po dolocenih
podatkih. Ocenil bo otrokove prednosti in tezave.

Terapevt vasega otroka se bo z vami pogovoril, kako predstaviti
otroku terapijo z igro in kako predvidevati in odgovarjati na
otrokova vprasanja.

Lahko bo delal skupaj z drugimi svetovalci ali sam ter vas napotil
kam drugam po dodatno pomoc za vasega otroka ali vas.

Terapevt zigro dela véasih s starsi, ki so prisotni v igralnici skupaj
z otrokom. Posebej usposobljeni za to lahko svetujejo starSem,
kako bolje poistovetiti z otrokom z uporabo posebnih metod, ki
postavljajo otroka v sredisce.
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Kako dolgo traja terapija z igro?

Nekateri otroci se odzovejo Ze krajSemu Stevilu seans (do 12).
Vendar je v tezjih primerih potrebna daljSa obravnava. Vcasih
so terapevti z dolocenimi otroki delali dve leti ali ve¢. Seanse
so ponavadi enkrat na teden na isti dan ob isti uri in na istem
kraju, kar je zelo pomembno za grajenje zaupanja. Nenacrtovane
odsotnosti lahko zmotijo napredek.

Zakayj je terapevtski odnos tako pomemben?

Odnos, ki se razvije med terapevtom in otrokom, je zelo
pomemben. Vas otrok se mora pocutiti udobno, varno in
razumljeno. To varno okolje olajsa otrokovo izraZzanje misli in
obcutkov ter koristno rabo terapije. Bistveno je, da vas otrok
razume, da ga pri tem podpirate.

Kako lahko pomagam?

Starsi so za otroka skozi ves postopek zelo pomembna podpora.
Nujno morajo vztrajati, da otrok seanse redno obiskuje in ga pri
tem spodbujati. Upreti se morajo poizvedovanju pri otroku, kaj je
pocel, ker ga bo to sililo h komentarjem o stvareh, ki jih sami tezko
razumejo.

Ponavadi starsi radi preverijo, ali je bil otrok priden, vendar
bistvo terapije ni v biti priden ali poreden, ampak v otrokovem
izrazanju "slabih" obcutkov na necenzuriran nacin. Prav tako
starSi ne smejo vztrajati, da otrok pove dolocene stvari; to je njihov
¢as in morajo se pocutiti svobodne pri izrazanju misli v svojem
tempu. Raje naj se starsi o svojih skrbeh pogovorijo s terapevtom
na locenem srecanju. Med vsako terapijo se lahko vedenje najprej
poslabsa, preden se izboljSa. Pogovor starSev s terapevtom pospesi
napredek, zato mu naj brez zadrzkov postavljajo vprasanja.

Igrajelahko umazana, zato otroku pomaga, e nosi stara oblacila,
da ga ne skrbi, da jih bo umazal.

8-
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Nacelo zaupnosti

Informacije, ki jih posredujete o svojem otroku in druZzini, bodo
ponavadi obravnavane kot zaupne. Terapevt lahko informacije deli
z ostalimi kolegi v dobro vasega otroka in z vasSim privoljenjem.
Informacije mora deliti z ostalimi kolegi, kadar obstaja mozZnost,
da se otroku skodi ali da otrok skodi sebe in/ali drugim. Ponavadi
se bodo o tem prej pogovorili z vami.

Terapevt vasega otroka se bo z vami redno sreceval, da se
pogovorite o napredku na seansah in o spremembah ali razvoju,
ki ste opazili doma. Vendar vam terapevt ne bo razkril vseh
podrobnosti igre vasega otroka, da bo ohranil otrokovo zaupanje
in obcutek varnosti.
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Osnovna nacela terapije z igro

Terapija z igro je samo kos cele slike - pomemben del, vendar Se
vedno samo del vedjega procesa. So Se druga podrodja in ljudje,
ki jih mora terapevt ali njegovi kolegi obravnavati. Ko delo z
otrokom tece, je pomembno, da se nekdo poveze tudi z ostalimi
v otrokovem okolju. Zgodilo se je, da terapija z igro na Soli v
ZdruZenem kraljestvu, ki so jo vodili izkuSeni in dobronamerni
terapevti, ni dosegla sadov, ker ni bilo komunikacije z ucitelji.

Starost otrok

Metode terapije z igro se z lahkoto prilagodijo odraslim in
njihovemu notranjemu otroku. Seveda je treba dolocene stvari
prilagoditi razlicnim starostnim skupinam, vendar je na splosno
le malo omejitev pri sprozanju igralnih ali kreativnih impulzov
in procesu zdravljenju. Do sedaj je prevladovalo mnenje, da mora
biti otrok star vsaj 3 leta za ucinkovito terapijo. Vendar razvoj
druzinske terapije in zadnje raziskave o tem, kako se otroci ucijo in
razmisljajo, pravijo drugace. Dandanes otroci, stari od 5 do 12 let,
predstavljajo vecino vkljucenih v terapijo z igro. S prilagoditvijo
materialov za igro in bolj v aktivnost usmerjenimi terapevtskimi
procesi postane terapija z igro primerna tudi za najstnike, stare do
16 let.

Izogibajte se dogmam

Ne pozabite, da je celotno podrocje mentalnega zdravja popolnoma
novo. NI staro Se niti stoletje in terapija za otroke je tako nova, da
nimamo opravicila za oklepanje dogme, da obstaja "cudovit model,
ki deluje". Karkoli sliSite o tem podrodju, vzemite z malo distance.
Obstaja gora teorij in filozofij za delo z otroki, vendar zelo malo
dejstev. Modeli temeljijo na teorijah. Kadar je teorija ovrZena, nam na
zalost vcasih Se vedno ostanejo modeli. Kriticen razum je bistven za
terapevte.

-10 -
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Usmerjen ali neusmerjen pristop

Na podrodju terapije z igro je nenehno prisotna diskusija o tem,
kateri pristop je boljSi - usmerjen ali neusmerjen. Zavedati se
moramo dveh stvari. Prva je ta, da ne obstaja samo en pravilen
nacine dela z otroki. V nasprotju z dogmatskimi pogledi teoretikov
s tega podrodja je veliko pristopov ucinkovitih pri delu z otroki.
Kot drugo je zelo vprasljivo, ali sploh obstaja neusmerjena
terapija. Termin "neusmerjen" je napacen.

Terapevt mora biti precej neusmerjen v terapevtskem procesu,
usmerjen glede uporabljenih metod in v najvedji mozni meri
neusmerjen pri interpretaciji materiala, ki se pojavi med seanso,
ter precej usmerjen, kar se tice varnosti in interesov, najboljsih za
otroka.

Terapevti, ki se opisujejo kot neusmerjene ali osredotocene na
pacienta, so pogosto neusmerjeni pri tem, kaj pocnejo na seansah.
Pri interpretaciji in analizi pacientovega notranjega sveta in
povratnega sporocanja otroku pa nenadoma postanejo zelo
usmerjeni.

Pristop, osredotocen na pacienta

Carl Rogers je razvil ta pristop za terapijo z odraslimi. leta 1946 je
v terapiji uvedel pristop, osredotocen na pacienta, ki se je kasneje
preimenoval v terapijo, osredotoceno na osebo (Rogers, 1959).

Virginia Axline (1964) je prilagodila pristop, usmerjen na
pacienta, v metodo terapije z igro za otroke. Terapija z igro,
osredotoCena na pacienta, Zeli ponovno uravnoteziti odnos med
otrokom in njegovim okoljem s spodbujanjem naravne samo-
poboljsljive rasti.

-11 -
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Osnovna pravila Axlinove

Ker trenutna praksa v veliki meri temelji na delu Virginie Axline,
so njena osnovna pravila vredna navedbe.

Terapevt:
1. Razvije z otrokom topel in prijateljski odnos.
2. Sprejme otroka takSnega kot je.

3. Vzpostavi ob¢utek dopuscanja v odnosu, tako da se
otrok pocuti, da lahko popolnima izraza svoje obcutke.

4. Budno prepoznava obcutke, ki jih izraza otrok, on jih
odraza nazaj na nacin, ki omogoca otroku razumevanje
lastnega vedenja.

5. Ohranja globoko spostovanje do otrokove sposobnosti
za reSevanje svojih tezav in daje otroku priloznost, da
to tudi stori. Odgovornost za sprejemanje odlocCitev in
sprozanje sprememb je otrokova.

6. Ne usmerja otrokovih dejanj ali pogovora. Otrok vodi,
terapevt je tisti, ki sledi.

7. Ne pospesuje terapije. To je postopen proces in ga mora
takega sprejeti tudi terapevt.

8. Postavi samo tiste meje, ko so nujne za zasidranje

terapije v realni svet in omogoc¢ajo otroku, da prepozna
svojo odgovornost v odnosu.

-12 =
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Omejitve

Bixler (1949) je napisal ¢lanek Meje so terapija in sprozil gibanje,
kjer so bili razvoj in uveljavljanja mej primarna gibala spremembe
pr terapiji. Terapevt postavi meje, s katerimi je zadovoljen. Npr.
otrok ne sme:

1. uni€evati lastnine v igralnici razen igrac,
2. fizicno napasti terapevta,

3. ostati po koncu seanse,

4. odstraniti igrac€ iz igralnice,

5. metati igra¢ in drugih materialov iz igralnice.

Ginott (1959, 1961) je menil, da lahko terapevt s primernim
uveljavljanjem mej ponovno vzpostavi otrokovo videnje sebe kot
otroka, ki ga S¢itijo odrasli.

Danes vemo, da sta okolje in uveljavljanje mej pomemben del
starSevstva in terapije. Otrok brez mej je zlorabljen otrok. Brez
mej ni obcutka varnosti, omejitev ali zascite na svetu. Otroci brez
mej ne morejo zaupati odraslim, da se bodo na konsistenten nacin
obnasali. Otrokom meje dolgujemo. S tem ne mislimo na togost ali
neprilagodljivost. Meje morajo izhajati iz ljubece skrbi do otroka
in ne iz Zelje po dokazovanju moci nad otrokom. Otrok mora imeti
najmanj mej kot je mozno, vendar toliko kot jih je potrebno.

Ena od posledic testiranja mej ne sme v nobenem primeru
biti fizicno kaznovanje, Seskanje ... Fizicna kazen predstavlja
nezmoznost pravocasnega pravilnega postavljanja in uveljavljanja
mej. Je sporocilo razvijajo¢emu se otroku na najjasnejsi mozni
nacin, da je fizi¢na zloraba pravilna in da mama in oce podpirata
in prakticirata pretepanje drugih.

13-
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Pripomocki terapije z igro

Tehnike in metode so pripomocki v zbirki terapevta z igro. Vec¢
vescin ali pripomockov omogoca lazjo prilagoditev novi situaciji,
tezavam ali problemom in sledenje otrokom pri seansi.. Ti
pripomocki so tudi viri. Vendar teoreti¢no znanje o pripomocku ne
pomaga dosti brez prakti¢ne uporabe v varnih pogojih. Pripomocki
terapevta z igro slonijo tdi na vescinah, ki jih premore terapevt.

Pomembnejse teme in materiali za terapijo z igro

Igralnica

Pripomocki za kreativno
vizualizacijo

Peskovnik

-14 -
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Glasba

Ples in gibanje

Gledalis¢e

Lutke

Maske

—-15-=
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Glina ali plastelin

Grobe igrace

Namizne igre za spodbujanje
skupinske aktivnosti in za
starejSe ucence.

In veliko drugih igrac ter iger, ki so izjemno koristne v posebnih
okolis¢inah.

—-16 -
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TERAPIJA Z IGRO V SOLAH

Znacilnosti terapije z igro v solah

Terapija z igro v Solah se razlikuje od terapije z igro v drugem
okoljuvdolzini ¢asa, ki gaimaterapevtnavoljozadelozotrokom. V
klini¢nem okolju je najprimernejSa dolZina ene seanse 45-50 minut,
¢eprav je tudi 30 minut dovolj, da se v Soli vzpostavi terapevtski
odnos z otrokom. V Solskem okolju je cilj izobrazevanje, vendar se
mora terapevt distancirati od izobraZevalne vloge. Sole se veckrat
srecujejo z otroki s kompleksnimi custvenimi in vedenjskimi
teZavami in pogosto so ucitelji tisti, ki prvi prepoznajo tezave in
skrbi svojih ucencev. Terapija z igro pomaga ucencem, da si lazje
opomorejo od tezkih Zivljenjskih izkuSenj in da so bolj dovzetni
za ucenje. Tako so lahko njihove izobraZevalne potrebe bolje
izpolnjene.

Otroci pogosto uzivajo v terapiji z igro — za mnoge je to posebna
in edinstvena izkusnja. Pri motecih ucencih lahko uditelji menijo,
da je terapija z igro nagrada za neprimerno vedenje. Vendar otroci
potrebujejo obcutek varnosti, ki jim ga daje zavedanje, da jim je
vsak teden na voljo prostor in dostop do prostora ni odvisen od
njihovega vedenja. Se posebej takrat, ko je otrok zelo mote¢ in
teZaven, je pomembno, da se udelezi terapije z igro, kjer mu lahko
terapevt pomaga predelati misli in obcutke.

-17 =
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Terapija z igro v Solah lahko:
e pomaga otrokom graditi boljSe odnose z ucitelji in vrstniki;
¢ zmanjsuje, Custvene, vedenjske in socialne ovire pri ucenju;
e izboljSa prilagajanje v razredu;
¢ izboljSa komunikacijske vescine in Custveno inteligenco;
¢ sluzi otrokom, ki so izpostavljeni tveganjem, in

e pomaga in svetuje uciteljem.

Razlogi za terapijo z igro v Solah:

a) otrokom in starSem/skrbnikom nudi domace in varno
okolje;

b) je dostopna vsem otrokom;
C) je zanesljiva stalnica v Solskem okolju;

d) Solsko osebije vidi otroke v posebni perspektivi, zato
lahko zgodaj spoznajo tezave in spremembe;

e) Solsko osebje tesno sodeluje z otroki in lahko pomaga
pri njihovem razvoju, u€enju in spremembi vedenja.

Za terapijo z igro potrebujejo Sole:
1) posebno sobo, ki je dostopna vsak teden ob istem ¢asu,

2. ¢as, v katerem se lahko ucitelji srecujejo in razglabljajo o
primerih terapije z igro in drugih stvareh,

3. redno sodelovanje terapevta z igro, svetovalnega
delavca in uéitelja, odgovornega za vedenje u¢ence ali
drugega ucitelja za razgovore o zasciti otrok, stike s
starsi oz. skrbniki, podporo uciteljem itd.;

4. razumevanje pravil in zahtev terapije z igro.

-18 -



TERAPIJA Z IGRO V SOLAH

Solsko osebje mora poznati naslednje sestavne dele terapije z igro:

1. Zaupnost: terapija z igro mora biti zasebna, da u¢enec

2.

lahko izrazi in raziskuje tezke in bole€e preizkusnje.

Stalnost: Terapija z igro se mora odvijati vsak teden na
istem mestu in ob istem ¢asu. Ceprav je otrok motec€ in
tezaven, teh dejavnikov ne smemo spreminjati.

. Predanost: Terapevt, ucitelji in starSi se zavezejo

pomagati otrok, kar zahteva potrpezljivost, zaupanje in
predanost procesu terapije z igro.

. Privoljenje: Pred zaéetkom morajo starsi/skrbniki pisno

privoliti v terapijo z igro. Otrok mora ustno potrditi Zeljo
po vkljugitvi.

. Zascita otroka: Terapevti z igro morajo slediti Solskim

pravilom in zakonodaji za zascito otroka.
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Postopek za terapijo z igro v solah

Terapija z igro poteka po obicajnem postopku, ki zajema:
1. napotitey,

. pogovor o napotitvi in povezovanje,

. posvet s starSem/skrbnikom,

. ocena otroka,

. terapija z igro po urniku,

. redna spremljevalna srecanja s starSem/skrbnikom,

. redna spremljevalna srec¢anja z ucitelji,

. zakljucek,

© 0o N o o » O DN

. pogovori in povezovanje z ucitelji.

Pogosto bodo ucitelji napotili otroke, ki so pomoci najbolj
potrebni. Vendar mora terapevt z igro upostevati veliko dejavnosti
pred vkljucitvijo otroka v terapijo z igro. Ponavadi terapevti ne
nasprotujejo otrokovi vkljucitvi, ampak menijo, da cas ni ustrezen
za vkljucitev ali da otrok potrebuje drugacno pomoc.

Ucitelji in starsi/skrbniki morajo biti vkljuceni v proces terapije
z igro. Terapevt se bo zelel redno srecevati z ucitelji in starsi/
skrbniki, da bo z njimi ocenil terapijo in zbiral podatke o otrokovih
okolis¢inah. Bistven je zakljucek terapije z igro, ki ga je treba
izpeljati z obéutkom. Obdobje zakljucka traja vec srecanj — prehiter
ali nenacrtovan zakljucek skodi otroku.
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Priprava igralnice

Idealna igralnica ima 15-20 m2 in je namenjena izkljucno
terapiji z igro. Obicajni prostor za terapijo z igro je zasebna soba
v Solah, vendar do potankosti opremljena soba, ¢e sredstva to ne
dovoljujejo, ni bistvena za izrazanje otroka. Na zacetku se lahko
terapija odvija v kotu delovne sobe, v pisarni medicinske sestre,
knjiznici ali v kotu udilnice, kamor terapevt vsakic prinese skatlo
z materiali in igracami. Raba zastorov ali pregrad je dovolj, da
se otrok pocuti varnega. Najpomembnejsa je premisljena izbira
igra¢ in materialov. Mobilni kovéek s pripomocki za terapijo z
igro vsebuje najnujnejse igrace in "teme". V naslednjem poglaviju
najdete celoten seznam igrac in materialov za stacionarno igralnico,
med katerimi lahko terapevt izbira ko potuje od Sole do Sole.
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Pripomocki v igralnici

Hisa za lutke s
pohistvom

Druzina iz gibljivih lutk
Lutka brez imena
Lutke

Postelja in oblacila za
lutke

Duda

Steklenicka

Torbica in nakit
Kreda, radirka
Barvne krede

Leseni hladilnik
Lesena pecica
Plasti¢na ali kositrna
posoda

Ponve, jedilni pribor
Plasti¢na banja
Hrana iz plastike
Medicinski pribor
Rocne lutke (doktor,
medicinska sestra,
policist, mama, oce,
sestra, brat, dojencek,
aligator, volk...)

Kartonasta embalaza za

jajca

Goba, brisaca

Metla, smetisnica,
Milo, krtacka, glavnik
Voscenke, svincniki,
papir

Lepilni trak

Papir za modeliranje
Otroska ura

Razli¢ne kocke

Barve, stojalo, ¢opici,
Casopisni papir
Plastelin ali glina
Krpe ali stare brisace
Maske tipa "The Lone
Ranger"

Kosmate zicke za
oblikovanje
Kakrsnokoli vozilo
(kolo,...)

Tovornjak, avtomobilcek,
letalo, traktor, ¢oln
Figurice

Vrv

Robcki

Otroski denar in blagajna

Avtobus

Delovna mizica, kladivo,
Zeblji, primez

Ksilofon

Boben

Figurice vojakov
Pokrivalo gasilcev, druga
pokrivala

Peskovnik, skatla z
mivko, lopatica, sito,
vedro

Figure zivali, kmetija
Gumijasta kaca, aligator
Gumijaste puscice in
tabla za pikado
Gumijast noz,

Otroska puska

Zoge razli¢nih velikosti
Dva telefona

Tope skarje

Veliko pripomockov lahko dobimo zelo ugodno. Kupimo jih
rabljene ali jih podarijo starsi, katerih otroci so prerasli svoje igrace.
Pripomocke zacnemo zbirati, ko smo Ze predstavili program
terapije z igro na srecanju z ucitelji in starsi. Izogibajte se splosSnemu
zbiranju igrac, ker boste dobili veliko taksnih, ki niso primerne za

terapijo z igro.

Ce je na voljo dovolj prostora, imejmo pri roki zbirko iger za
starejSe otroke iz razli¢nih okolij: Sah, miselne in spretnostne igre,
igra o druzinskih odnosih (Family Happening), igre za jezikovni
razvoj, ugankarske igre, Touche, Girl Talk (igra za odrascajoca

22 -



TERAPIJA Z IGRO V SOLAH

dekleta), komercialne igre, prilagojene za terapevtsko uporabo,

Topple (spretnostna igra), potapljanje ladjic, vislice,

Stay Alive (strateska igra s frnikolami), Jenga (spretnostna igra) in

mnoge druge.

Vodenje napredka terapije z igro v soli

V tabeli so nasteti mejniki terapije z igro v Solah:

KORAK NAPREDEK OPOMBE

1. Pri terapiji z igro imamo podporo vseh
administrativnih delavcev

2. Ucitelji so obvesceni, da bo svetovalec del
ucnega programa

3. Igralnica (ali pripomocki za terapijo) so na
voljo

4. Premisljeno izbrane igrace

S. Izdelan urnik za redna srecanja z otroki

6. Prvo srecanje z otrokom, da ocenimo, kaj
potrebuje

7. Obvescanje starsev (povabilo starSev, da
opazujejo terapijo skozi obojestransko
ogledalo, Ce je to mogoce)

8. Srecanja so zaupne narava, otrokova zase-
bnost je spostovana

9. Sodelovanje z osebjem

10. Predlog za svetovalni program za razrede

11. Napotitve zunanjim strokovnjakom

12. Raba digitalne kamere za snemanje ume-
tniskih izdelkov

13. Spoznavanje novih uéencev za identifika-
cijo potreb

14. Dovoli u¢encem, da spoznajo svetovalca
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