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Συντάκτες: 
 

ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 
Youth Career & Advising Center 

Zina BALTRENIENE 

Indre AUGUTIENE 

Diana KAULINSKIENE 

Ineta RUSKUVIENE 

Modern Didactics Center 

Daiva PENKAUSKIENE 

Lina GRINYTE 

 

ΕΣΘΟΝΙΑ 

Miks ja Milleparast 

Mihkel PILV 

Liudmila PILV 

 

ΙΤΑΛΙΑ 

Euroform RFS 

Katia BRUNO 

Piero STILLITANO 

ΕΛΛΑ∆Α 

European Cultural Interactions 

Nelly TZINIERI 

Despoina STAMATAKI 

 

ΣΛΟΒΕΝΙΑ 

Maribor Adult Education Center 

Helena MATAVZ 

Klavdija MIRIC 

Irena URANKAR 

Matej KOS 

 

 

 

 

 

Το σχέδιο αυτό χρηµατοδοτήθηκε µε την υποστήριξη της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

 

Η παρούσα δηµοσίευση (ανακοίνωση) δεσµεύει µόνο τον συντάκη 

της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών 

που περιέχονται σε αυτήν. 

 

 

  
      

 

 



 

ΤΑΧΥΡΡΥΘΜΟ ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 
 

 

1
η
  ηµέρα 

 

 

Εισαγωγή : Εισήγηση 

 

• Πρόληψη – παιδαγωγικός ρόλος του εκπαιδευτικού 

• ∆εξιότητες απαραίτητες για την εκπόνηση προληπτικών 

προγραµµάτων 

• Στόχοι προγραµµάτων που απευθύνονται σε εφήβους – 

εκπαίδευση οµοτίµων 

• Τι είναι το ASSIST 

 

1
ο
 ∆ίωρο 

 

Θέµα : «Εισαγωγή στην οµάδα – ταυτότητα οµάδας» 

 

Στόχοι : 

- Γνωριµία συµµετεχόντων 

- -Ενηµέρωση για τη δουλειά σε οµάδες και σύνδεση µε την 

έννοια της πρόληψης 

- ∆ιερεύνηση αναγκών- προσδοκιών της οµάδας 

 

Α)άσκηση για ζέσταµα 

 

Β) «έµβληµα οµάδας» (µικρές οµάδες) 

- Τι περιµένουµε  

- Τι θα δώσουµε 

- Ποιους κανόνες λειτουργίας προτείνουµε: 

χρειαζόµαστε κανόνες, γιατί, πώς θα τους θέσουµε, τι 

θα κάνουµε όταν καταπαντώνται  

ΜΆΘΗΜΑ Ο∆ΗΓΌΣ 
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[Τεχνικές : παιχνίδι για «ζέσταµα»/δουλειά σε µικρές οµάδες, 

ολοµέλεια/ καταγραφή συµπερασµάτων σε µεγάλα χαρτιά και σε 

πίνακα] 

 

 

2
ο
 ∆ίωρο 

 

α) ο ρόλος του εκπαιδευτικού στο χθες και στο σήµερα (µικρές 

οµάδες) 

� τι ήταν αυτό που σας έκανε να γίνεται εκπαιδευτικός 

� ένα περιστατικό από τα µαθητικά σας χρόνια που σας έχει 

σηµαδέψει  

β) προβλέψτε 2 άξονες που διαφοροποιούν το χθες από το σήµερα 

σχετικά µε την εκπαιδευτική διαδικασία ( 2 µικρές οµάδες) 

γ) ολοµέλεια - αναπλαισίωση 

 

 

[Τεχνικές : δουλειά σε µικρές οµάδες /ολοµέλεια/ καταγραφή 

συµπερασµάτων σε µεγάλα χαρτιά και σε πίνακα] 
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2
η
  ηµέρα 

 

 

1
ο
 ∆ίωρο 

 

Θέµα :»Κοινωνικές αναπαραστάσεις – η έννοια της 

διαφορετικότητας» 

 

Στόχοι : - διερεύνηση προσωπικών αξιών-προτύπων-στερεοτύπων 

- αναγνώριση της ανάγκης συνεργασίας µε οµότιµους 

- αναγνώριση-κατανόηση του διδύµου: διαφορετικότητα-

οµοιοµορφία  

 

α) άσκηση κατευθυνόµενης φαντασίας: ο προσωπικός µας 

«ήρωας»(ατοµικά) 

ποιος ο στόχος του 

από πού αντλεί τη δύναµή του 

ποιες οι δυσκολίες του 

β)σύνθεση µιας ιστορίας µε βάση τους ήρωες (µικρές οµάδες) 

(∆ουλειά σε µικρές οµάδες-ατοµικά-ολοµέλεια-άσκηση 

κατευθυνόµενης φαντασίας /ζωγραφική). Στην άσκηση 

ακούστηκε το soundtrack της ταινίας “The Hours”  

γ)Ολοµέλεια  – αναπλαισίωση 
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2
ο
 ∆ίωρο  

 

Θέµα : «Συναισθηµατική νοηµοσύνη και διαφορετικότητα: 

επικοινωνία µε τον εαυτό και τον διαφορετικό άλλο 

(δεξιότητες-ρόλοι)». 

 

Στόχοι : - αισθήσεις και συναισθήµατα:βάση για την κατανόηση 

του εαυτού. 

- αναγνώριση της αξίας του εσωτερικού διαλόγου. 

- Ανάγκη συνεργασίας µε οµότιµους. 

 

Θεωρητικά : αρχές-δεξιότητες επικοινωνίας/ ορισµός 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης (ψυχοκοινωνική επάρκεια)/ 

κατηγορίες ταξινόµησης 

 

(α)Άσκηση για ζέσταµα: συναισθήµατα και η σηµασία τους στη 

διαµόρφωση του συναισθηµατικού κλίµατος της οµάδας (χρήση 

µπάλας) 

(β) Άσκήσεις σχετικά µε το πώς διεκδικούµε πως πρέπει να 

διεκδικούµε, τι µας δυσκολεύει: 2 εθελοντές για role play και 

παρατηρητές 

(γ) άσκηση χαλάρωσης(ατοµικά):σύνδεση συναισθήµατος-

λογικής-σκέψης, µε βάση τις αισθήσεις 

(δ) Ολοµέλεια - αναπλαισίωση 

 

(∆ουλειά ατοµικά-σε µικρές οµάδες, χρήση πίνακα, τεχνικές 

χαλάρωσης και art therapy)  
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3
η
  ηµέρα 

 

1
ο
 ∆ίωρο 

 

 

Θέµα: «∆ιαχείριση δυσκολιών  στο σχολικό περιβάλλον» 
 

Στόχοι :  - κατανόηση κάποιων συµπεριφορών ως δύσκολων (όχι 

προβληµατικών) 

- διερεύνηση εναλλακτικών λύσεων (→επίλυση 

συγκρούσεων-διαπραγµάτευση). 

- Αναγνώριση της αρχής : «ενδιαφέροµαι» (ενδυνάµωση 

της διάθεσης για κατανόηση σχετικά µε ζητήµατα 

ανθρώπων µε διαφορετικό πολιτισµικό, οικονοµικό και 

κοινωνικό κεφάλαιο) 

 

(α) ζωγραφική : (2 µεγάλες οµάδες) οκαθένας συµπληρώνει τον 

άλλο 

(β)συζήτηση (ολοµέλεια) για το τι προέκυψε από αυτή τη 

διαδικασία. 

(γ)µελέτη περίπτωσης: ένα βήµα µπρος, για µια καλύτερη 

συνεννόηση .... 

Η ένταξη της Soraya…: επεξεργασία πραγµατικού περιστατικού, 

επιλογή ρόλων από τους συµµετέχοντες οι οποίοι µπαίνουν σε 

οµάδες αναλογα µε το ρόλο -ίδιος ρόλος διαφορετικά πρόσωπα σε 

κάθε οµάδα- και συγγράφουν ένα ηµερολόγιο οµαδικά µε βάση 

τρεις άξονες: πώς νιώθουν, τι σκέφτονται και τι προτίθενται να 

κάνουν. 

� Ανάγνωση ηµερολογίων 

� Καταγραφή συµπεράσµατος (µικρές οµάδες µε διαφορετικούς 

ρόλους) 

(δ) ολοµέλεια-αναπλαισίωση 
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2
ο
 δίωρο 

 

Κλείσιµο (αξιολόγηση) 

Ευκαιρία για ανατροφοδότηση... 

 

(α) επεξεργασία φυλλαδίου που αφορά στη µελλοντική οργάνωση 

ενός προγράµµατος peer education (ατοµικά) 

(β)συζήτηση σε ολοµέλεια 

(γ)ασκηση κοινωνιοµετρίας για την αξιολόγηση του σεµιναρίου: 

ξύλινος πάσαλος στο κέντρο της αίθουσας, όσο πιο κοντά τόσο 

πιο ικανοποιηµένοι, όσο πιο µακριά τόσο λιγότερο 

ικανοποιηµένοι 

(δ)συµπλήρωση ερωτηµατολογίου από τους συµµετέχοντες 

(ανώνυµα)  

 

 

∆όθηκε έντυπο υλικό σχετικό µε τη θεµατολογία του σεµιναρίου 

και ενδεικτική βιβλιογραφία.  
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