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KURSUSE JUHEND

Kokkuvote kursusest

Tanapaeval on Opetajatele toeliseks valjakutseks Opetada lapsi,
kellel on kaitumisprobleemid voi kes on emotsionaalselt tasakaa-
lutud. Opetajad seisavad silmitsi viga erinevate probleemidega,
mida saab aga laias laastus jagada kolme problemaatilisse grup-
pi: tahelepanuvajaduse hdired, kaditumishaired ja emotsionaalne
tasakaalutus. Need probleemid ilmnevad laste vaarkohtlemise,
kuritarvitamise, hooletusse jatmise, kuritegevuse voi tosiste tervi-
seprobleemide korral (HIV/AIDS/narkootikumid/seksuaalproblee-
mid), samuti voib probleemset kditumist soodustada varajases eas
rasestumine, vagivald kodus, koolis ja tanavatel, kodutus, to6tus ja
muud sotsiaalset olukorda raskendavad tegurid. Selliste probleemi-
dega lapsed jaavad tihti tihiskonnale koormaks. Nad puuduvad tih-
ti koolist, nende tulemused on kehvad, neil puudub motivatsioon
ja tulevikuvisioon. Nad kannatavad sageli drevuse ja depressiooni
all ja demonstreerivad koolis ja kodus tekkinud lahkhelisid. Koolis
peavad Opetajad hakkama otsima uusi meetodeid, et opilasi nende
probleemide lahendamisel aidata ja seeldbi tagada koolis turvaline
keskkond.

Kéesolev mooduli kdsiraamat on loodud Socrates/Comenius 2.1
toetatud projekti “ASSIST — Mobilization of Community towards
Secure School” (ref. No.: 226580-CP-1-2005-1-LT-COMENIUS-C21)
tulem. Selle projekti eesméark on julgustada Opetajaid abistama ri-
skiriihma lapsi ja aidata neil ise oma probleemidega hakkama saa-
da ning seeldbi aidata neil oppida iseennast usaldama. See projekt
on moeldud nditama Opetajatele uusi viise, kuidas varustada opi-
lasi piisavate teadmistega, et toime tulla pingega ja muuta iseenda
kaitumist, muutudes eneseteadlikumaks. Opilased peaksid dppima
lahendama oma konflikte digesti, kuidas suhestuda oma opetajate,
vanemate ja klassikaaslastega ja muutuda viahem teistest soltuvaks
ja leida elus oma suund ja eesmark.

Kursus on loodud Opetajatele, kes soovivad oma koolides tutvu-
stada uusi toomeetodeid, samuti psithholoogidele, sotsiaalpedago-
ogidele ja teistele koolidele, kes otseselt vastutavad ohutu koolike-
skkonna eest.
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Kursuse eesmark

Kursuse eesmargiks on Opetada Opetajatele uusi oskusi, et nad
saaksid aidata dpilastel elus paremini hakkama saada. Opetajad
saavad Opilastel aidata paremini toime tulla negatiivse kaaslase
survega, Opetada, kuidas Opilane saab muuta enda kaitumist, et
kohaneda uue keskkonnaga, saada enesekindlamaks ning selgitada,
kuidas rahulikult konflikte lahendada. Samuti saavad Opetajad
Opetada seda, kuidas soltuda Opetajatest, vanematest ja nende
vanematest ning klassikaaslastest nii, et olla vdhem teistest soltuv,
omada sihte ja eesmarke elus.

Kursuse eesmargid

Kursuse eesmargid on jargmised:

1. Tutvustada Opetajatele konflikti tausta ja ennetust, kditumiste
tunnetust ja nende moistmist;

2. Tutvustada Opetajatele uusi konfliktide lahendamise
metoodikaid ja anda neile uusi oskusi, et neid koolis kasutada:
2.1. Tutvustada Opetajatele manguteraapia metoodikat ja anda

neile uusi oskusi, et seda oma to0s kasutada;

2.2. Tutvustada Opetajatele kaaslase noustamise metoodikat
ja anda neile uusi oskusi tutvustamaks ja arendamaks
kaaslase noustamise programmi kasutamist koolielus;

2.3. Arendada Opetajate pohilisi labiraakimisoskusi, et jouda
koolides eduka konflikti ennetuseni.

Kursuse sihtgrupid

Siin on loetletud pohilised kursuse sihtgrupid:
« Opetajad (pdhi- vai keskkooli)

* Koolijuhid

* Psiihholoogid

* Sotsiaalpedagoogid

* Koolide kommuunide grupid
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Kursuse sisu

Teoreetiliste Praktilise
Teema loengute e
t60 kestus
kestus
1. Projekti ja kursuse tutvustus; 1
2. Koolikonflikti taust. Konflikti 2 3
ennetus.
3. Metoodikad lahendamaks oOpilaste
probleeme:
3.1. Manguteraapia; 0,5 1,5
3.2. Kaaslase noustamine: 1,5 2,5
3.2.1. Kaaslase noustamise moiste;
3.2.2. Kaaslase noustamise
programmi planeerimine;
3.2.3. Sotsiaalne ja professionaalne
partnerlus kaaslase
noustamisel: Kuidas
arendada vorgustikke?
4. Kuidas koik praktikas tootab?
4.1. Grupi naiteharjutuste esitlus, 0,5 1,5
kasutades grupitoo strateegiaid;
4.2. Grupi liidriks olemine: 0,5 1,5
Liidrioskuste moistmine,
arendamine ja tugevdamine;
4.3. Interaktiivsete harjutuste 0,5 0,5
loomine ja kasutamine;
4.4. Juhtumiuuring, kui vahend 0,5 2,5
vOimete, arengu ja oskuste
treeenimiseks.
5. Oskuste treenimine 0,5 1,5
videomaterjale kasutades.
6. Oppekursuse hindamine ja 2
osalejate edusammud.
KOKKU: 6,5 17,5

-3-




KURSUSE JUHEND

"0 dpNUILIES
-npa pmypa} msool asns
-my| apisisede) ajsenrdQ o

Seuuninly e
S9ISN[}SIA SISO

‘prosinyel[ea euuoxsyn eprraaidasiye 39 ‘sapepuosprea
S93SI[I300]0UYd) el S9)asTeeIS)OS pasnjseAe pann

“eJyoY 1559s301d el nsis as QUAIIPY o [osninsey uo sipRl0I] "ouIumSIow asnsyye}
-nsinyy njonye: aserrdQ o pnSuso e astwareso sipolord seannur TWed)SNSSNPLIRE] o | PISNIILEA
ou "eya} presnsjo Suru
-rure)stuool ‘o) | epees ewuedey eSapII[JUO PEABIIE SIU “ISTUUNYYOS
QuINSUIWO0T o npIsnprrey ef jaspeersjosoyunsd epeinses SWIOA o
surwenfiry e ‘TopBiIEWw
"0 opnuwIuesnpa 0011dnIn) o | -S99 [AYI[SNPLIEY ISN[EWIOA [}OUISJUI BPEINSEY JWIIOA o
prya3 (nsool asnsiny snnreue nd| ISNSO dSIURPULLE] d[qoId ef asruapout ssIpILy| epep
apisisede) ajserdQ e | -ULIMNIUNIYN| o | -USIE PLARIIE ST ‘PIEISID)LI)S PIEASULID EPRINSEY SWIOA o (eso
2Oy seuunanly e | 1snysersrunyrey el -sruarddo syseqrdo epepusie] swioA e | aurmserd
1ssasjoid el nsis asnsiny S9ISN[}ISAA SN[ ‘proarey SpI[snui |  asnsiny)
njonyer ase[rdQ o | -€SO QUATIY o |  -NjIEY Bl pras[eeuoIsjows 3)se[ido epuny e1g SWIOA o | PIsNISO
B ‘Je[punyesaun el eunjsyrey puo
gouuny auerdo sny| 4SaSIIO0] BUUONYSIY PISIWPEI], o (eso au
“BJYOY dpnuIwesnpa snneue ng *J[EASISSIST epnyIey SUTU IATHRIS}IUL BPOA | -[1}99109)
pmya) [msyjool asnsinyy | -urmnniumyn( e | asnjeurroa aase[ido qooy 3uru poo3sooy el jsnsyuersfo} | asnsiny)
opisisede; aserrdQ o Neuuninly e qLI9SNUITS STUI “JSISTUIO0] BUUONMSAY PISIWPEI], o aurw
“egrssasjord saISN[IsaA SN[ "durure}aoy nduaie -}stowt
e[ NSIS 9SNSINY |  -BSO QUAIIY e osuurea ef 9S[eeNII[[IUI “‘OS[LLISIOS “OS[LLUOISIOULD el pas
njornyer aserrdQ o pn3us0T e |93Se[1dQ “ISISTUWOO0] BUUIONNSSY [[00Y MINYO PISTWPLI] o | -IWPEI],
POSTEUIIOA Ssuluepuly PpnurdQ snsjuajaduroy|

apnurwresnpy

[91[EA 3sSnsIny IsyejepuaIe epIw “pasnsjuajaduioy]




KURSUSE JUHEND

Materjalid ja tehniline varustus,
mida on kursusel kasutatud:

Materjalid
No. Teemad Materjali nimetus Materjali
suurus
1. |Kursuse tutvus- | ASSIST — Mobilization of Community |8 pagine
tus. towards Secure School. Mooduli
kéasiraamat, 2008
2. |Koolikonfliktide |ASSIST — Mobilization of Community |47 pagine
taust. Konflikti | towards Secure School. Kaaslase
ennetus. noustamise juhend, 2008
ASSIST — Mobilization of Community |22 pagine
towards Secure School. Mooduli
kéasiraamat, 2008
3. |[Metoodikad la- | ASSIST — Mobilization of Community |23 pagine
hendamaks opi- |towards Secure School. Manguteraapia
laste probleeme. |koolides: Nouanded alustamiseks, 2008
ASSIST — Mobilization of Community |29 pagine
towards Secure School. Kaaslase
noustamise juhend, 2008
ASSIST — Mobilization of Community |16 pagine
towards Secure School. Mooduli
késiraamat, 2008
4. |Kuidas koik prak-| ASSIST — Mobilization of Community |28 pagine
tikas tootab? towards Secure School. Kaaslase
noustamise juhend, 2008
ASSIST — Mobilization of Community |69 pagine
towards Secure School. Mooduli
kasiraamat, 2008
ASSIST — Mobilization of Community
towards Secure School. Komplekt
Opilastele, 2008
5. | Oskuste treenimi- | Videomaterjalid labiradkimisoskuste 2 ore
ne videomaterjale | treenimiseks, loodud jargneva projekti
kasutades. raames: ,,ASSIST — Mobilization of
Community towards Secure School”, 2008
6. |Kursuse hinda- | ASSIST — Mobilization of Community |2 pagine
mine ja osalejate | towards Secure School. Mooduli
edusammud. kéasiraamat, 2008
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Tehnilised vajadused:

Kursuse teostamiseks on noutav jargnev tehniline varustus:

1. Projektor ja arvuti esitluste jaoks;

2. Internetitihendus;

3. Osalejatele arvutid internetitihendusega, mis on vajalikud
kursuse kavandamise sessioonideks ning interaktiivsete
harjutuste kasutamiseks;

4. Videomaterjalide esitlemiseks vajalik varustus.

Kasutatud materjal

Raamatud, viljaanded:

1. Axline V.M., Play Therapy, 1971, New York: Ballentine books

2. Dvarionas Dz., Eksperimentiné “Zaidimo ugdomoji korekciné
grupé” pradinéje mokykloje // Edukologija. Kalbotyra. Literatiirologija:
I respublikiné doktoranty ir jy moksliniy vadovy konferencija: jaunyjy
mokslininky dabai, Vilnius, 1997 m. gruodzio 11 d. — Vilnius, 1997,
p. 63- 66

3. Dvarionas Dz., Vaiky elgsenos koregavimas Zaidimo terapija:
daktaro disertacija, 1999, Vilniaus pedagoginis universitetas: Vilnius

4. Dvarionas Dz., Vaiky elgsenos koregavimas: Zaidimo terapija
adaptacijos mokykloje aspektu // Socialiné-psichologiné adaptacija ir
Svietimo sistema: moksliniy straipsniy rinkinys, parengtas 1999 m.
lapkricio 18 d. VDU vykusios konferencijos pagrindu - Kaunas,
1999, kn. 1, p. 200-204

5. Dvarionas Dz., Vaiky elgsenos sutrikimai kaip Zaidimo terapijos
objektas // Pedagogika: mokslo darbai, t. 39, Vilnius, 1999, p. 130-139

6. Dvarionas Dz., Zaidimo terapija dirbant socialinj darbg su vaikais
/I Medicina, t. 38, Nr. 4, Kaunas, 2002, p. 370-378

7. Dvarionas Dz., Zaidimo ugdomoji korekciné funkcija // Svietimo
reforma ir mokytojy rengimas: bendrosios programos — ugdymo
standartai — individualiosios programos: 111 tarptautinés konferencijos
medziaga, Vilnius, 1996 m. spalio 10-11 d., Vilnius, 1996, p.55-60

8. Involving Young People in Peer Education, Department of Health,
London
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9. S. T. Meier, S. R. Davis, The Elements of Counseling(2" edition),
Pacific Grove, CA

10. V. D’Andrea, P. Salovey, Peer Counseling/ Skill & Perspectives,
Palo Alto, CA

11. Aries, Philippe: Otrok in druZinsko Zivljenje v starem
rezimu. Studia humanitatis, Ljubljana, 1991

12. Ule, Mirjam in Miheljak, Vlado: Pri(e)hodnost mladih.
Juventa, Ljubljana, 1995.

13. Marenti¢ PozZarnik, Barica: Psihologija ucenja in pouka.
DZS, Ljubljana, 2000.

14. Ule, Mirjana: Psihologija vsakdanjega Zivljenja. ZPS,
Ljubljana, 1993.

15. Ule, Mirjana: Mladina in ideologija. DE, Ljubljana, 1988.

16. Ule, Mirjana, Miheljak Vlado: Pri(e)hodnost mladine. DZS,
Ljubljana, 1995.

17. Ule, Mirjana: Sodobne identitete v vrtincu diskurzov. ZPS,
Ljubljana, 2000.

18. Ule, Mirjana: Temelji socialne psihologije. ZPS, Ljubljana, 1997.

19. Urek, Mojca: Zivljenjske zgodbe in njihov pomen. Socialno
delo, letnik 38, st. 2-4, Ljubljana, 2001.

20. Sieder, Reinhard: Socialna zgodovina druzine. ZRC,
Ljubljana, 1998.

21. Rener, Tanja: Avto/biografije v sociologiji in Zenskih
Studijah. Teorija in praksa, letnik 33, st. 5, Ljubljana, 1996.

22. Luckmann, Thomas: Druzbena konstrukcija realnosti.
Cankarjeva zalozba, Ljubljana, 1988.

23. Gillis, John R.: Mladina in zgodovina, tradicije in
spremembe v evropskih starostnih odnosih od 1770 do danes.
Aristej, Sentilj, 1999.

24. Castells, Manuel: The Power of Identity. Oxford, Blackwell,
1997.

25. Jung, Carl Gustav: Arhetipi, kolektivno nezavedno,
sinhroniciteta. Katerda, Maribor, 1995.

26. Urek, Mojca: Zgodbe na delu. Oranzna zbirka, Ljubljana,
2005.
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27. Blazic, Zlatko: Zgodovina moje heroinske odvisnosti: pot skozi
Don Pierinovo Skupnost Srecanje. Subkulturni azil, Maribor, 2005.

28. Heinemann, U. Ranke: Ne in amen; napotilo za verski
dvom, CZ, Ljubljana, 2000.

29. Shutz, Alfred: The problem of social reality. Martinus
Nijhoff, The Hague, 1973.

30. Beck, Ulrich: Druzba tveganja (1. in 2. del).

31. Tonnies: Skupnost in druzba, FDV, Ljubljana 1999.

32. Azar, E.E. The Management of Protracted Social Conflict.
Hampshire, England: Dartmouth, 1990

33. Burgess, H., and Burgess, G. “Constructive Confrontation:
A Transformative Approach to Intractable Conflicts.” Mediation
Quarterly, 1996, 13, 305-322.

34. Burton, ]. Resolving Deep-Rooted Conflict: A Handbook.
Lanham, Md.: university Press of America, 1987.

35. Coleman, P.T. “Redefining Ripeness: A Social Psychological
Perspective.” Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, 1997,
3, 81-103.

36. Fisher, R.J., “Third-Party Confrontation: A Method for the
Resolution and Study of Conflict.” Journal of Conflict Resolution,
1994, 16, 67-94.

37. Lewin, K. “Frontiers in Group Dynamics.” Human Relations,
1947, 1, 5-41.

38. Ross, M.H. The Management of Conflict: Constructive and
Destructive Processes. New Haven: Yale University Press, 1993.

39. Caplan, G., & Killilea, M. (Eds) (1976. Support systems and
mutual help. New York: Grune & Stratton.

40. Carr. R.A. (1984). Theory and practice of peer counselling.
Educational &Vocational guidance, 42, 1-10.

41. Carter, E., & Hughes, C. (2005). Success for All Students:
Promoting Inclusion in Secondary Schools Through Peer Buddy
Programs. Allyn & Bacon.

42. Dorosin, D., D’Andrea, V., & Jacks R. (1977). A peer
counselling training program: rationale, curriculum and
evaluation. Journal of American College Health, 25(4), 259-262.

—8-—



KURSUSE JUHEND

43. Morrill, C.M,, et al. (1987). Peer helpers: Overview and
Education. International Journal of Adolescence & Youth, 1(1), 33-37.
44. Myrick, R., & Sorenson, D. (1997). Peer helping: A practical

guide. Educational Media Corporation.

45. Potter, B., et al. (2001). The Equip Implementation Guide:
Teaching Youth to Think and Act Responsibly Through a Peer-
Helping Approach. Research Pr Pub.

46. «KowvwvioAoyia g Exmaidevong», Oewoleg yio tnv
Kowwvikr) Avicotnta oto oxoAeto. Poaykovddxn A., exd.
Iartalnyong, AOrjva 1985

47. «To moAvxpwpo oxoAelo», xedla, ekd. Nrjoog

48. «XxoAeio xwols ovvopar, Kévtoo MeAetwv kat
Texpnoiwonc g OAME, OEAB

49. <WvyxorowvwvioAoyla g oxoAwng Taéng», TotmArtaonc
A., Ta exmtadevtca 1994

50. «O ovppaxog anod v dAAN xwoo», ToaAikoyAov D., exd.
EAANvika I'odppata

51. <Metavaoreg, [TaAtvvootovvreg, [Tooopuyeg otnv
EAAGda» €1cd. Tov 2004(CD ROM) , KENEITAA.

52. «Patolopog, Kotvwvikég, PuxoAoyKég Kat Tadaywykég
opelg pag weoAoyiag kat pag moaktikric». YTIEIIO - T'.T.
Aaixng Emipoodpwong, AOrva 1996

53. «Metovotnteg kat EEovoiar, [Tanaotapov Zt. — Miovvu
I'c., exd. Odvooéag, A0 va 1983

54. dlpokataAnpeig & XtegedTvmar» Anuoveyla Kot
avtpetwmnion, AOrva : YIIEII® - ITAE

55. «®@éuata AuxmoAttiopkng Exnaidevonc», I'ewoyoyavvng
IT. 1997, AOnva, Gutemberg

56. «TavtotnTec VIO Aoy udtevon», Exnaidevon pe
OKOTIO TNV EVOLVAUWOT) O& HLX KOWWWVia TNG ETEQOTNTAG,
Cummius J. 1999, AOnva Gutemberg

57. «@Vpata kat OvUtec», Kast, Verena, exd. Qupaol, AOnrva 2001

58. «<Méoa ot pwtid», (Metaoxnuatiopog peydAwv
OUAdWYV, AELOTIOLWOVTAG TIG CLYKQOVOELS KAL TNV
duxpopetikdtnTar), Arnold Mindel, exd. 'oadég, AOrva 2002
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59. «H emuBetucotnra, otV okoyéveln, 0to oxoAeilo, otnv
kowwvior ErupiéAea : LN. Néotopog, exd. EAAnvuca I'odppata 1997

60. «205 Blwpatucés aoknoels yia epOxwor opddwv» Z.
Apxovtakn — A. @Aintrtov, ekd. Kaotavuwtn 2003

61. Caffery, T., Erdman, P. & Cook, D. (2000) Two systems/one
client: Bringing families and schools together The family journal,
8: 4, 154-160

62. Crothers, L., Kolbert, & Barker, W. (2006) Middle school
student’s preferences for antibullying interventions. School
Psychology International, 27, 475-487

63. Dake, J., Price, J., Telljohann, S., & Funk J. (2004)

64. Principals” perceptions and practices of school bullying
prevention activities. Health education & behaviour, 31, 372-387.

65. Sharp, S. (1996) Self-esteem, response style and
victimization: possible ways of preventing victimization through
parenting and school based training programmes. School
Psychology International, 17, 347-357

66. De Carlo M. (1997) : “Stereotype et identite” in Etudes de
Linguistique Applique No 107. Didier Erudition, 279-290.

67. Irigaray, Luce ( [1990] 1993), Je, Tu, Nous : Toward a
Culture of Difference, Routledge, London.

68. Simmel, Georg. ( [1908] 1971), « The stranger » in On
Individuality and Social Forms. (Ed. by Donald N. Levine), The
University of Chicago. Press, Chicago

69. Pollard, A. (2002) Reflective teaching: Effective and Evidence-
informed Professional Practice Continuum. London, New York

70. Cowley, S. (2003) Sue Crowley’s teaching clinic. The
Continuum International Publishing Group.

71. Kjaergaard, E., Martinéniené, R. (2000) Demokratija kasdien.
Vilnius: Garnelis

72. Steele, J., Meredith K., Walter, S., Temple, C. (1998) Reading
and Writing for Critical Thinking. Guidebooks I-VIII. New York

73. Crawford A., Saul E.W., Mathews S., Makinster J.(2005)
Teaching and learning strategies for the thinking classroom. Open
Society Institute, New York
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74. Shapiro, D. (1995) Conflict and Communication: A Guide
through the Labyrinth of Conflict Management. New York: Open
Society Institute.

Veebilehed:

. www.aadp.it

. www.alacademic.com

. www.bullyingnoway.com

. www.centrovolontariato.net

. www.crisieconflitti.it

. www.educare.it

. www.fondazionefalcone.it

. www.francoangeli.it

. www.itismonaco.it

10. www.mcdonnell.iccc.edu.pl/
11. www.njsbf.com

12. www.ohrd.wisc.edu/onlinetraining/resolution/aboutwhatisit.htm
13. www.polemos.it

14. www.pon.agenziascuola.it
15. www.ponricerca.miur.it

16. www.psychostore.net

17. www.pubblica.istruzione.it
18. www.pubblica.istruzione.it
19. www.puresafety.com

20. www.relazioniinarmonia.it
21. www.sicurezzasud.it/

22. www.smontailbullo.it

23. www.solidarietasociale.gov.it
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