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. Turinys apricot

e Apsauga internete
e Teises ir pareigos
e [nternetinés patycios

e Rekomendacijos tévams
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. Bendra informacija apricot

for parents

Asmeninis socialiniy tinkly naudojimas leidzia asmenims:
Bendra e Bendrinti nuotraukas ir bendrauti su Seima bei draugais

informacija

e Susisiekti su kolegomis

Teises

e Pirkti internetu

Bl Taciau nereikty nuvertinti socialiniy tinkly pavojy
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for parents

. Saugus naudojimas aprlcot

Bendra
informacija
Teises ﬁ
0
Naudokite saugius Dviejy .v.mksrnq _
slaptazodzius autentifikavimas

Naudokite skirtingus Atsargumas naudojant
el. pasto adresus mobilyjj telefong
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. Teisés ir pareigos apricot

for parents

e Saugokite savo privatumag — jvertinkite savo privatumo
nustatymus ir patikrinkite socialinés medijos paskyry saugos
nustatymus.

IEIES

Stenkités neteikti per daug asmeninés informacijos tinkle.

El. patycios

Rekomendacijos e |[Strinkite nebenaudojamas paskyras.

e Perskaitykite duomeny apsaugos taisykles ir bendrgsias
sglygas.
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for parents

. Teisés ir pareigos apricot

Bendra
informacija

IEIES

El. patycios

Rekomendacijos

Bendrai fina

LErasmus+*
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Pries kurdami profilj@ perskaitykite salygas ir nuostatas bei
duomeny apsaugos taisykles

e Nuotrauky ar vaizdo jrasy naudojimo teisés gali buti perduotos tinklo
operatoriui

Taip pat laikykités elgesio taisykliy (internetinis etiketas)

e Pirmiausia perskaitykite, tada pagalvokite, tada skelbkite
e Laikykités teisiniy nuostaty

e Bukite mandagus ir tolerantiski

e Jokiy zodiniy ataky

e Jokio Slamsto

e Jokios diskriminacijos, seksistiniy ar rasistiniy sukiy
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. Elektroninés patycios apricbt

for parents

e Patycios elektroninéje erdvéje — tyCinis kity asmeny jzeidimas,
grasinimas, informacijos atskleidimas ar priekabiavimas

internetu.

El. patycios e Kadangi tai vyksta socialiniuose tinkluose, dazniausiai
tyCiojamasi anonimiskai.
e Skirtumas nuo patyciu:

e Kibernetiniai priekabiautojai gali pulti internetu 24 val./ para.
e Mastas yra didesnis, nes auditorija yra nevaldomai didelé.
e Turinys plinta labai greitai ir jj sunku istrinti.
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. Elektronineés patycios apricor

e PatycCiy formos

Bendra v . v .
Smeiztas/ gandai

Slander/rumors Atskleidimas

oo Exposing
Priekabiavimas
Chicane Atskyrimas/ ignoravimas
Exclusion/ Ignore
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. Rekomendacijos tévams apricbt

for parents

e Kaip tévai gali suprasti, kad jy vaikas patiria patycias?
Bendra
e Jei pastebéjote Siuos pozymius:

Teiseés

e Vaikas tampa uzdaras
|
e Praranda norg bendrauti

Rekomendacijos

e |zoliuoja save nuo isorinio pasaulio
e Reaguoja agresyviai arba pasyviai
e Turi daug pasiteisinimy ar nepaaiskinamy fiziniy skundy

e Tévaituréty nedelsdami pasikalbéti su savo vaiku arba
pasikonsultuoti su specialistu!
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. Rekomendacijos tévams apricbt

for parents

e Kaip apsisaugoti nuo patyciy internete?

Bendra
e Niekada neatskleiskite per daug savo privataus gyvenimo.
e Atidziai valdykite privatumo nustatymus ir draugus.

e Pagalvokite, kg darote internete.
Rekomendacijos e Diskutuodamiapie ripescius ar problemas bukite atsargts/ santuras.
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