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Mokymo programos anotacija
Šiandienos mokytojai susiduria su daugybe spręstinų socialinių 

klausimų mokykloje. Vieni iš jų- mokinių elgsenos sutrikimai .  
Juos būtų galima suskirstyti į dvi dideles grupes. 
● Dėmesio sutrikimai  ir akademinės nesėkmės/sunkumai.
● Emociniai sutrikimai ir elgesio problemos.
Šių problemų priežastis- tai mokinių patirtos skriaudos, prievar-

tos, patyčios, išnaudojimas namuose, mokykloje, gatvėje; tai so-
cialinės-ekonominės nelygybės išdava, didėjančios emigracijos ir 
imigracijos, bedarbystės vaisius. Mokinių, turinčių tokius sutriki-
mus, skaičius didėja. Jie prastai mokosi, nenori dirbti ar neran-
da darbo, serga priklausomybės ligomis, įsivelia į konfliktus, kelia 
pavojų aplinkiniams, todėl tampa visos visuomenės problema.   

Kad tai netaptų vis didėjančia sniego griūties lavina, mokyklų 
bendruomenės turi ieškoti naujų darbo metodų ir formų, pade-
dančių mokiniams nugalėti iškilusius sunkumus, išlikti mokyklos 
bendruomenės nariais ir jaustis joje saugiai bei patogiai. 

Ši mokymo programa parengta kaip ES Socrates/Comenius 2.1 
remiamo projekto „ASSIST – Bendruomenės telkimas kuriant 
saugi mokyklą”(ref. No.: 226580-CP-1-2005-1-LT-COMENIUS-
C21) rezultatas. Programos tikslas – ugdyti mokytojų pagalbos 
moksleiviams, turintiems bendravimo ir mokymosi sunkumų, 
įgūdžius bei padėti jiems įgyti pasitikėjimo savo jėgomis, gebėji-
mo atsispirti neigiamoms įtakoms, modeliuoti ir keisti savo pačių 
elgesį, prisitaikyti naujoje aplinkoje , mokėti bendrauti su mokyto-
jais, tėvais, bendraamžiais, gebėti valdyti konfliktus. 

Mokymo programa skirta mokytojams, siekiantiems diegti nau-
jus veiklos metodus mokyklose, psichologams, socialiniams peda-
gogams ir kitam mokyklos personalui, kurie yra tiesiogiai atsakin-
gi už saugios aplinkos mokykloje kūrimą.
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Programos tikslas
Programos tikslas – ugdyti mokytojų pagalbos moksleiviams, tu-

rintiems bendravimo ir mokymosi sunkumų, įgūdžius bei padė-
ti jiems įgyti pasitikėjimo savo jėgomis, gebėjimo atsispirti neigia-
moms įtakoms, modeliuoti ir keisti savo pačių elgesį, prisitaikyti 
naujoje aplinkoje , mokėti bendrauti su mokytojais, tėvais, bendra-
amžiais, gebėti valdyti konfliktus.

Programos uždaviniai
Programos uždaviniai:
1. �Supažindinti programos dalyvius su konflikto sąvoka, konf-

liktų prevencija, elgesio pažinimu ir supratimu;
2. �Supažindinti programos dalyvius su keletų metodų konfliktų 

sprendimui ir ugdyti jų gebėjimus taikyti šiuos metodus mo-
kykloje:

	 2.1. �Supažindinti programos dalyvius su žaidimų terapijos 
metodu ir išugdyti gebėjimą taikyti jį savo darbe;

	 2.2. �Supažindinti programos dalyvius su savitarpio pagal-
bos metodu ir ugdyti jų gebėjimą inicijuoti ir įgyven-
dinti savitarpio pagalbos programas mokykloje;

	 2.3. �Ugdyti programos dalyvių gebėjimą taikyti derybinių 
įgūdžių ugdymo metodus, sprendžiant mokykloje ky-
lančius konfliktus.  

Tikslinės grupės
Programos tikslinės grupės:
● Mokytojai
● Mokyklų vadovai
● Psichologai
● Socialiniai pedagogai
● Mokyklų bendruomenių komandos
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Programos turinys

Tema Teorinių pas-
kaitų trukmė

Praktinio 
darbo 

trukmė
1. Įvadas į mokymo programą 1
2. �Konfliktų mokykloje priežastys. Konfliktų 

prevencija
2 3

3. Konfliktų sprendimo metodikos:
	 3.1. Žaidimų terapija;
	 3.2. Savitarpio pagalba:
	 3.2.1. �Savitarpio pagalbos metodo sam-

prata;
	 3.2.2. �Savitarpio pagalbos program pla-

navimas;
	 3.2.3. �Socialinė ir profesinė partnerystė 

savitarpio pagalbos program įgy-
vendinimui: kaip kuriami tinklai?

0,5
1,5

1,5
2,5

4  Kaip tai atrodo praktikoje? 
	 4.1. Veiklų pavyzdžiai: darbas grupėse;
	 4.2. �Vadovavimas grupei, lyderystė: va-

dovavimo įgūdžių supratimas, tobu-
linimas ir stiprinimas;

	 4.3. �Interaktyvių pratimų ir užduočių kū-
rimas bei naudojimas;

	 4.4. Atvejų analizė kaip ugdymo metodas.

0,5

0,5

0,5
0,5

1,5

1,5

0,5
2,5

5. �Derybinių įgūdžių ugdymas, naudojant vi-
deo medžiagą. 

0,5 1,5

6. �Programos ir jos dalyvių pasiekimų įverti-
nimas 

2

Viso: 6,5 17,5
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Programai vykdyti naudojama mokomoji 
medžiaga ir techninės priemonės:

Mokomoji medžiaga

Nr. Temos Medžiagos pavadinimas
Medžia-
gos ap-
imtis

1.	 Įvadas į moky-
mo programą

Mokymo programos vadovas, 2008 8 psl.

2.	 Konfliktų mo-
kykloje priežas-
tys. Konfliktų 
prevencija

Savitarpio pagalbos mokykloje vadovas, 2008
Mokymo programos vadovas, 2008

47 psl.
22 psl.

3.	 Konfliktų 
sprendimo me-
todikos

Žaidimų terapija mokykloje. Patarimai prade-
dantiesiems, 2008 
Savitarpio pagalbos mokykloje vadovas, 2008
Mokymo programos vadovas, 2008

23 psl.

29 psl.
16 psl.

4.	 Kaip tai atrodo 
praktikoje?

Savitarpio pagalbos mokykloje vadovas, 2008
Mokymo programos vadovas, 2008
Mokinio sąsiuvinis, 2008

28 psl.
69 psl.

5.	 Derybinių įgū-
džių ugdymas, 
naudojant vi-
deo medžiagą

Video medžiaga, pristatanti derybinių įgūdžių 
ugdymo metodų taikymą praktikoje, 2008

2 val.

6.	 Programos ir jos 
dalyvių pasieki-
mų įvertinimas

Mokymo programos vadovas, 2008 2 psl.
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Techninės priemonės
Sėkmingam mokymo programos įgyvendinimui reikalingos to-

kios techninės priemonės:
1. Multimedia įranga mokomosios medžiagos demonstravimui;
2. Interneto ryšys;
3. �Kompiuteriai su interneto ryšiu programos dalyvių gebėjimų 

kurti ir naudoti interaktyvius pratimus ugdymui;
4. Įranga video medžiagos demonstravimui. 

Programai rengti naudotos literatūros ir kitų
informacinių šaltinių sąrašas
Books, publications: (neisversta)

1. Axline V.M., Play Therapy, 1971, New York: Ballentine books
2. Dvarionas Dž., Eksperimentinė “Žaidimo ugdomoji korekcinė gru-

pė” pradinėje mokykloje // Edukologija. Kalbotyra. Literatūrologija: I res-
publikinė doktorantų ir jų mokslinių vadovų konferencija: jaunųjų moks-
lininkų dabai, Vilnius, 1997 m. gruodžio 11 d. – Vilnius, 1997, p. 
63- 66

3. Dvarionas Dž., Vaikų elgsenos koregavimas žaidimo terapija: dakta-
ro disertacija, 1999, Vilniaus pedagoginis universitetas: Vilnius

4. Dvarionas Dž., Vaikų elgsenos koregavimas: žaidimo terapija adap-
tacijos mokykloje aspektu // Socialinė-psichologinė adaptacija ir švietimo 
sistema: mokslinių straipsnių rinkinys, parengtas 1999 m. lapkričio 
18 d. VDU vykusios konferencijos pagrindu -   Kaunas, 1999, kn. 
1,  p. 200-204

5. Dvarionas Dž., Vaikų elgsenos sutrikimai kaip žaidimo terapijos 
objektas // Pedagogika: mokslo darbai, t. 39, Vilnius, 1999, p. 130-139

6. Dvarionas Dž., Žaidimo terapija dirbant socialinį darbą su vaikais 
// Medicina, t. 38, Nr. 4, Kaunas, 2002, p. 370-378	

7. Dvarionas Dž., Žaidimo ugdomoji korekcinė funkcija // Švietimo re-
forma ir mokytojų rengimas: bendrosios programos – ugdymo standartai 
– individualiosios programos: III tarptautinės konferencijos medžiaga, 
Vilnius, 1996 m. spalio 10-11 d., Vilnius, 1996, p.55-60
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8. Involving Young People in Peer Education, Department of Health, 
London

9. S. T. Meier, S. R. Davis, The Elements of Counseling(2nd edition), 
Pacific Grove, CA

10. V. D’Andrea, P. Salovey, Peer Counseling/ Skill & Perspectives, 
Palo Alto, CA

11. Aries, Philippe: Otrok in družinsko življenje v starem režimu. 
Studia humanitatis, Ljubljana, 1991 

12. Ule, Mirjam in Miheljak, Vlado: Pri(e)hodnost mladih. Juven-
ta, Ljubljana, 1995. 

13. Marentič Požarnik, Barica: Psihologija učenja in pouka. DZS, 
Ljubljana, 2000. 

14. Ule, Mirjana: Psihologija vsakdanjega življenja. ZPS, Ljublja-
na, 1993. 

15. Ule, Mirjana: Mladina in ideologija. DE, Ljubljana, 1988. 
16. Ule, Mirjana, Miheljak Vlado: Pri(e)hodnost mladine. DZS, 

Ljubljana, 1995. 
17. Ule, Mirjana: Sodobne identitete v vrtincu diskurzov. ZPS, 

Ljubljana, 2000. 
18. Ule, Mirjana: Temelji socialne psihologije. ZPS, Ljubljana, 

1997. 
19. Urek, Mojca: Življenjske zgodbe in njihov pomen. Socialno 

delo, letnik 38, št. 2-4, Ljubljana, 2001. 
20. Sieder, Reinhard: Socialna zgodovina družine. ZRC, Ljublja-

na, 1998. 
21. Rener, Tanja: Avto/biografije v sociologiji in ženskih študijah. 

Teorija in praksa, letnik 33, št. 5, Ljubljana, 1996. 
22. Luckmann, Thomas: Družbena konstrukcija realnosti. Can-

karjeva založba, Ljubljana, 1988. 
23. Gillis, John R.: Mladina in zgodovina, tradicije in spremembe v 

evropskih starostnih odnosih od 1770 do danes. Aristej, Šentilj, 1999. 
24. Castells, Manuel: The Power of Identity. Oxford, Blackwell, 

1997. 
25. Jung, Carl Gustav: Arhetipi, kolektivno nezavedno, sinhroni-

citeta. Katerda, Maribor, 1995. 
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26. Urek, Mojca: Zgodbe na delu. Oranžna zbirka, Ljubljana, 2005. 
27. Blažič, Zlatko:   Zgodovina moje heroinske odvisnosti: pot 

skozi Don Pierinovo Skupnost Srečanje. Subkulturni azil, Mari-
bor, 2005. 

28. Heinemann, U. Ranke: Ne in amen; napotilo za verski dvom, 
CZ, Ljubljana, 2000. 

29. Shutz, Alfred: The problem of social reality. Martinus Nijhoff, 
The Hague, 1973. 

30. Beck, Ulrich: Družba tveganja (1. in 2. del). 
31. Tönnies: Skupnost in družba, FDV, Ljubljana 1999. 
32. Azar, E.E. The Management of Protracted Social Conflict. Hamps-

hire, England: Dartmouth, 1990
33. Burgess, H., and Burgess, G. “Constructive Confrontation: A 

Transformative Approach to Intractable Conflicts.” Mediation Qu-
arterly, 1996, 13, 305-322.

34. Burton, J. Resolving Deep-Rooted Conflict: A Handbook. Lan-
ham, Md.: university Press of America, 1987.

35. Coleman, P.T. “Redefining Ripeness: A Social Psychological 
Perspective.” Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, 1997, 3, 
81-103. 

36. Fisher, R.J., “Third-Party Confrontation: A Method for the Re-
solution and Study of Conflict.” Journal of Conflict Resolution, 1994, 
16, 67-94.

37. Lewin, K. “Frontiers in Group Dynamics.” Human Relations, 
1947, 1, 5-41.

38. Ross, M.H. The Management of Conflict: Constructive and Des-
tructive Processes. New Haven: Yale University Press, 1993.

39. Caplan, G., & Killilea, M. (Eds) (1976. Support systems and mu-
tual help. New York: Grune & Stratton.

40. Carr. R.A. (1984). Theory and practice of peer counselling. 
Educational &Vocational guidance, 42, 1-10.

41. Carter, E., & Hughes, C. (2005). Success for All Students: Pro-
moting Inclusion in Secondary Schools Through Peer Buddy Pro-
grams. Allyn & Bacon.

42. Dorosin, D., D’Andrea, V., & Jacks R. (1977). A peer counsel-
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ling training program: rationale, curriculum and evaluation. Jour-
nal of American College Health, 25(4), 259-262.

43. Morrill, C.M., et al. (1987). Peer helpers: Overview and Edu-
cation. International Journal of Adolescence & Youth, 1(1), 33-37.

44. Myrick, R., & Sorenson, D. (1997). Peer helping: A practical 
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