ASSIST - bendruomenés telkimas kuriant saugia mokykla

MOKYMO
PROGRAMA

2008, Kaunas



Autoriai:

LIETUVA
Jaunimo karjeros centras
Zina BALTRENIENE

Indrée AUGUTIENE

Diana KAULINSKIENE
Ineta RUSKUVIENE
Siuolaikiniy didaktiky centras
Daiva PENKAUSKIENE
Lina GRINYTE

ESTIJA

Miks ja Milleparast
Mihkel PILV
Liudmila PILV

ITALIJA

Euroform RFS

Katia BRUNO
Piero STILLITANO

GRAIKIJA

Europos kultiiry squeikos
Nelly TZINIERI
Despoina STAMATAKI

SLOVENIJA

Maribor suaugusiyjy svietimo centras
Helena MATAVZ

Klavdija MIRIC

Irena URANKAR

Matej KOS

Education and Culture

Socrates
Comenius

Projektas ASSIST — bendruomenés telkimas, kuriant saugiq
mokyklg (projekto nr.: 226580-CP1-2005-1-LT-COMENIUS-C21)
finansuojamas remiant Europos Komisijai.

Sis leidinys atspindi tik autoriaus pozifiri, todél Komisija negali
buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos

naudojima.

MIKSIKE |~

Hea enesetunne ﬁuemast hari duses'

W%

AZ@




MOKYMO PROGRAMA

Mokymo programos anotacija

Siandienos mokytojai susiduria su daugybe sprestiny socialiniy
klausimy mokykloje. Vieni i$ jy- mokiniy elgsenos sutrikimai .
Juos buty galima suskirstyti j dvi dideles grupes.

e Démesio sutrikimai ir akademinés nesékmés/sunkumai.

e Emociniai sutrikimai ir elgesio problemos.

Siy problemy prieZastis- tai mokiniy patirtos skriaudos, prievar-
tos, patycios, iSnaudojimas namuose, mokykloje, gatvéje; tai so-
cialinés-ekonominés nelygybés iSdava, didéjancios emigracijos ir
imigracijos, bedarbystés vaisius. Mokiniy, turinciy tokius sutriki-
mus, skai¢ius didéja. Jie prastai mokosi, nenori dirbti ar neran-
da darbo, serga priklausomybés ligomis, jsivelia j konfliktus, kelia
pavojy aplinkiniams, todél tampa visos visuomeneés problema.

Kad tai netapty vis didéjancia sniego gritities lavina, mokykly
bendruomeneés turi ieSkoti naujy darbo metody ir formy, pade-
danciy mokiniams nugaleéti iskilusius sunkumus, islikti mokyklos
bendruomenés nariais ir jaustis joje saugiai bei patogiai.

Si mokymo programa parengta kaip ES Socrates/Comenius 2.1
remiamo projekto ,,ASSIST — Bendruomenés telkimas kuriant
saugi mokykla”(ref. No.: 226580-CP-1-2005-1-LT-COMENIUS-
C21) rezultatas. Programos tikslas — ugdyti mokytoju pagalbos
moksleiviams, turintiems bendravimo ir mokymosi sunkumy,
igudZius bei padéti jiems jgyti pasitikéjimo savo jégomis, gebéji-
mo atsispirti neigiamoms jtakoms, modeliuoti ir keisti savo paciy
elgesj, prisitaikyti naujoje aplinkoje , mokeéti bendrauti su mokyto-
jais, tévais, bendraamZiais, gebéti valdyti konfliktus.

Mokymo programa skirta mokytojams, siekiantiems diegti nau-
jus veiklos metodus mokyklose, psichologams, socialiniams peda-
gogams ir kitam mokyklos personalui, kurie yra tiesiogiai atsakin-
gi uz saugios aplinkos mokykloje kiirima.
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Programos tikslas

Programos tikslas — ugdyti mokytojy pagalbos moksleiviams, tu-
rintiems bendravimo ir mokymosi sunkumy, jgtudzius bei pade-
ti jiems jgyti pasitikéjimo savo jégomis, gebéjimo atsispirti neigia-
moms jtakoms, modeliuoti ir keisti savo paciy elgesj, prisitaikyti
naujoje aplinkoje , moketi bendrauti su mokytojais, tévais, bendra-
amziais, gebéti valdyti konfliktus.

Programos uzdaviniai

Programos uzdaviniai:

1. Supazindinti programos dalyvius su konflikto savoka, konf-
likty prevencija, elgesio paZinimu ir supratimu;

2. Supazindinti programos dalyvius su kelety metody konflikty
sprendimui ir ugdyti ju gebéjimus taikyti Siuos metodus mo-
kykloje:

2.1. Supazindinti programos dalyvius su Zaidimy terapijos
metodu ir iSugdyti gebéjima taikyti ji savo darbe;

2.2. Supazindinti programos dalyvius su savitarpio pagal-
bos metodu ir ugdyti ju gebéjima inicijuoti ir jgyven-
dinti savitarpio pagalbos programas mokykloje;

2.3. Ugdyti programos dalyviy gebéjima taikyti derybiniy
igudziy ugdymo metodus, sprendziant mokykloje ky-
lancius konfliktus.

Tikslinés grupés

Programos tikslinés grupés:

e Mokytojai

e Mokykly vadovai

® Psichologai

e Socialiniai pedagogai

e Mokykly bendruomeniy komandos



MOKYMO PROGRAMA

Programos turinys

Teoriniy pas- Praktinio
Tema : c darbo
kaity trukmeé .
trukmé
1. Jvadas j mokymo programa 1
2. Konflikty mokykloje priezastys. Konflikty 2 3
prevencija
3. Konflikty sprendimo metodikos:
3.1. Zaidimq terapija; 0,5 15
3.2. Savitarpio pagalba: 15 2,5
3.2.1. Savitarpio pagalbos metodo sam-
prata;
3.2.2. Savitarpio pagalbos program pla-
navimas;
3.2.3. Socialiné ir profesiné partnerysté
savitarpio pagalbos program jgy-
vendinimui: kaip kuriami tinklai?
4 Kaip tai atrodo praktikoje?
4.1. Veikly pavyzdziai: darbas grupése; 0,5 1,5
4.2. Vadovavimas grupei, lyderysté: va-
dovavimo jgidziy supratimas, tobu- 0,5 1,5
linimas ir stiprinimas;
4.3. Interaktyviy pratimy ir uzduociy kii- 0,5 0,5
rimas bei naudojimas; 0,5 2,5
4.4. Atvejy analizé kaip ugdymo metodas.
5. Derybiniy jgiidziy ugdymas, naudojant vi- 0,5 15
deo medZiaga.
6. Programos ir jos dalyviy pasiekimy jverti- 2
nimas
Viso: 6,5 17,5
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Programai vykdyti naudojama mokomoji
medziaga ir techninés priemonés:

Mokomoji medZiaga

dalyviy pasieki-
my jvertinimas

Medzia-
Nr. Temos Medziagos pavadinimas g0s ap-
imtis
1. |Ivadas i moky- |Mokymo programos vadovas, 2008 8 psl.
mo programa
2. |Konflikty mo- |Savitarpio pagalbos mokykloje vadovas, 2008 | 47 psl.
kykloje priezas- | Mokymo programos vadovas, 2008 22 psl.
tys. Konflikty
prevencija
3. | Konflikty Zaidimy terapija mokykloje. Patarimai prade- |23 psl.
sprendimo me- |dantiesiems, 2008
todikos Savitarpio pagalbos mokykloje vadovas, 2008 |29 psl.
Mokymo programos vadovas, 2008 16 psl.
4. |Kaip tai atrodo |Savitarpio pagalbos mokykloje vadovas, 2008 |28 psl.
praktikoje? Mokymo programos vadovas, 2008 69 psl.
Mokinio sgsiuvinis, 2008
5. |Derybiniy jg- | Video medziaga, pristatanti derybiniy jgidziy |2 val.
dziy ugdymas, |ugdymo metody taikyma praktikoje, 2008
naudojant vi-
deo medziaga
6. |Programos ir jos | Mokymo programos vadovas, 2008 2 psl.
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Techninés priemonés
Sékmingam mokymo programos jgyvendinimui reikalingos to-
kios techninés priemoneés:
1. Multimedia jranga mokomosios medZiagos demonstravimui;
2. Interneto rysys;
3. Kompiuteriai su interneto rysiu programos dalyviy gebéjimuy
kurti ir naudoti interaktyvius pratimus ugdymui;
4. Jranga video medZiagos demonstravimui.

Programai rengti naudotos literatiiros ir kity
informaciniy Saltiniy sarasas

Books, publications: (neisversta)

1. Axline V.M., Play Therapy, 1971, New York: Ballentine books

2. Dvarionas Dz., Eksperimentiné “Zaidimo ugdomoji korekciné gru-
pé” pradinéje mokykloje // Edukologija. Kalbotyra. Literatiirologija: I res-
publikineé doktoranty ir jy moksliniy vadovy konferencija: jaunyjy moks-
lininky dabai, Vilnius, 1997 m. gruodZio 11 d. — Vilnius, 1997, p.
63- 66

3. Dvarionas Dz., Vaiky elgsenos koregavimas Zaidimo terapija: dakta-
ro disertacija, 1999, Vilniaus pedagoginis universitetas: Vilnius

4. Dvarionas Dz., Vaiky elgsenos koregavimas: Zaidimo terapija adap-
tacijos mokykloje aspektu // Socialiné-psichologiné adaptacija ir Svietimo
sistema: moksliniy straipsniy rinkinys, parengtas 1999 m. lapkricio
18 d. VDU vykusios konferencijos pagrindu - Kaunas, 1999, kn.
1, p.200-204

5. Dvarionas Dz., Vaiky elgsenos sutrikimai kaip Zaidimo terapijos
objektas // Pedagogika: mokslo darbai, t. 39, Vilnius, 1999, p. 130-139

6. Dvarionas Dz., Zaidimo terapija dirbant socialinj darbq su vaikais
!/l Medicina, t. 38, Nr. 4, Kaunas, 2002, p. 370-378

7. Dvarionas Dz., Zaidimo ugdomoji korekciné funkcija // Svietimo re-
forma ir mokytojy rengimas: bendrosios programos — ugdymo standartai
— individualiosios programos: III tarptautinés konferencijos medzZiaga,
Vilnius, 1996 m. spalio 10-11 d., Vilnius, 1996, p.55-60
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8. Involving Young People in Peer Education, Department of Health,
London

9. S. T. Meier, S. R. Davis, The Elements of Counseling(2" edition),
Pacific Grove, CA

10. V. D’Andrea, P. Salovey, Peer Counseling/ Skill & Perspectives,
Palo Alto, CA

11. Aries, Philippe: Otrok in druZinsko Zivljenje v starem reZimu.
Studia humanitatis, Ljubljana, 1991

12. Ule, Mirjam in Miheljak, Vlado: Pri(e)hodnost mladih. Juven-
ta, Ljubljana, 1995.

13. Marenti¢ Pozarnik, Barica: Psihologija ucenja in pouka. DZS,
Ljubljana, 2000.

14. Ule, Mirjana: Psihologija vsakdanjega Zivljenja. ZPS, Ljublja-
na, 1993.

15. Ule, Mirjana: Mladina in ideologija. DE, Ljubljana, 1988.

16. Ule, Mirjana, Miheljak Vlado: Pri(e)hodnost mladine. DZS,
Ljubljana, 1995.

17. Ule, Mirjana: Sodobne identitete v vrtincu diskurzov. ZPS,
Ljubljana, 2000.

18. Ule, Mirjana: Temelji socialne psihologije. ZPS, Ljubljana,
1997.

19. Urek, Mojca: Zivljenjske zgodbe in njihov pomen. Socialno
delo, letnik 38, st. 2-4, Ljubljana, 2001.

20. Sieder, Reinhard: Socialna zgodovina druzine. ZRC, Ljublja-
na, 1998.

21. Rener, Tanja: Avto/biografije v sociologiji in Zenskih Studijah.
Teorija in praksa, letnik 33, st. 5, Ljubljana, 1996.

22. Luckmann, Thomas: Druzbena konstrukcija realnosti. Can-
karjeva zaloZba, Ljubljana, 1988.

23. Gillis, John R.: Mladina in zgodovina, tradicije in spremembe v
evropskih starostnih odnosih od 1770 do danes. Aristej, Sentilj, 1999.

24. Castells, Manuel: The Power of Identity. Oxford, Blackwell,
1997.

25. Jung, Carl Gustav: Arhetipi, kolektivno nezavedno, sinhroni-
citeta. Katerda, Maribor, 1995.
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26. Urek, Mojca: Zgodbe na delu. Oranzna zbirka, Ljubljana, 2005.

27. Blazi¢, Zlatko: Zgodovina moje heroinske odvisnosti: pot
skozi Don Pierinovo Skupnost Srecanje. Subkulturni azil, Mari-
bor, 2005.

28. Heinemann, U. Ranke: Ne in amen; napotilo za verski dvom,
CZ, Ljubljana, 2000.

29. Shutz, Alfred: The problem of social reality. Martinus Nijhoff,
The Hague, 1973.

30. Beck, Ulrich: Druzba tveganja (1. in 2. del).

31. Tonnies: Skupnost in druzba, FDV, Ljubljana 1999.

32. Azar, E.E. The Management of Protracted Social Conflict. Hamps-
hire, England: Dartmouth, 1990

33. Burgess, H., and Burgess, G. “Constructive Confrontation: A
Transformative Approach to Intractable Conflicts.” Mediation Qu-
arterly, 1996, 13, 305-322.

34. Burton, J. Resolving Deep-Rooted Conflict: A Handbook. Lan-
ham, Md.: university Press of America, 1987.

35. Coleman, P.T. “Redefining Ripeness: A Social Psychological
Perspective.” Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, 1997, 3,
81-103.

36. Fisher, R ]., “Third-Party Confrontation: A Method for the Re-
solution and Study of Conflict.” Journal of Conflict Resolution, 1994,
16, 67-94.

37. Lewin, K. “Frontiers in Group Dynamics.” Human Relations,
1947, 1, 5-41.

38. Ross, M.H. The Management of Conflict: Constructive and Des-
tructive Processes. New Haven: Yale University Press, 1993.

39. Caplan, G., & Killilea, M. (Eds) (1976. Support systems and mu-
tual help. New York: Grune & Stratton.

40. Carr. R.A. (1984). Theory and practice of peer counselling.
Educational &Vocational guidance, 42, 1-10.

41. Carter, E., & Hughes, C. (2005). Success for All Students: Pro-
moting Inclusion in Secondary Schools Through Peer Buddy Pro-
grams. Allyn & Bacon.

42. Dorosin, D., D’Andrea, V., & Jacks R. (1977). A peer counsel-
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ling training program: rationale, curriculum and evaluation. Jour-
nal of American College Health, 25(4), 259-262.

43. Morrill, C.M,, et al. (1987). Peer helpers: Overview and Edu-
cation. International Journal of Adolescence & Youth, 1(1), 33-37.

44. Myrick, R., & Sorenson, D. (1997). Peer helping: A practical
guide. Educational Media Corporation.

45. Potter, B., et al. (2001). The Equip Implementation Guide: Te-
aching Youth to Think and Act Responsibly Through a Peer-Hel-
ping Approach. Research Pr Pub.

46. «KowwvwoAoyia e Exmaidevong», Oewolec yix tnv
Kowwvikr) Avicoémnta oto oxoAelo. Poaykovddakn A., exd.
[Namalnong, AO0nva 1985

47. «To moAvxpwpo oxoAelo», Lxedia, exd. Nrjoog

48. «XxoAeloxwolicovvopar, KévtpoMeAetwvkal Tekunotwong
¢ OAME, OEAB

49. «WvxokowwvioAoyla g oxoAwkrc t&&ng», TotmArtdong
A., Ta exmtadevtika 1994

50. «O oVvppaxog amod TNV AAAN xwea», ToaAtkoyAov @., exd.
EAAnvuca I'odppata

51. «Metavaoteg, IlaAwvvootovvteg, Ilpdodpuyec otnv
EAAGDa» exd. Tov 2004(CD ROM) , KENEITAA.

52. «Patolopds, kowvwvikés, PuXOAOYIKES KAL TTAOXYWYUKES
opelc pg weodoyilag kat pag moaktikng». YITEII® — I'T.
Aaixnc Emypoodpwonc, AOrva 1996

53. «Mewovotnteg kat E€ovotar, Ianaotapov t. — Miovvu
I'k., exd. Odvooéag, ABnva 1983

54. IlgokataAnpeic & Xrtepedtvmar» Anuoveyla  kat
avtpetwrmnion, Adnva : YIIEIO - ITAE

55. «®@éuata AuamoArtiopikrc Eknaidevong», 'ewoyoyidvvng
IT. 1997, AOnva, Gutemberg

56. «Tavtotnteg vmd Awmpaypdtevon», Exnatdevon pe
OKOTIO TNV EVOLVAUWOT] O€ HLx KOoWvwVia tng etepotntag, Cum-
mius J. 1999, AOrjva Gutemberg

57. «@Vuata kat Ovtec», Kast, Verena, exd. Ouudor, A0nva
2001
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58. «Méoa otn pwtid», (MetaoxNUATIONOC HEYAXAWY OHADWY,
aELOTIOLWVTAS TIS CUYKQOVOELS KAL TNV dAPOQETIKOTNTA), Ar-
nold Mindel, exd. I'oadéc, AOrva 2002

59. «H emBetkdtnra, otmv owoyévewr, oto oxoAelo, otnv
kowvwvic» ErupéAewa : LN. Néotogog, ekd. EAAnvika I'odppata
1997

60. «205 PBuwpatikéc aoknoelg yix eppvXworn opadwv» Z.
Apxovtdkn — A. DAintriov, ekd. Kaotaviwtn 2003

61. Caffery, T., Erdman, P. & Cook, D. (2000) Two systems/one
client: Bringing families and schools together The family journal,
8: 4, 154-160

62. Crothers, L., Kolbert, & Barker, W. (2006) Middle school
student’s preferences for antibullying interventions. School Psy-
chology International, 27, 475-487

63. Dake, J., Price, J., Telljohann, S., & Funk J. (2004)

64. Principals’ perceptions and practices of school bullying pre-
vention activities. Health education & behaviour, 31, 372-387.

65. Sharp, S. (1996) Self-esteem, response style and victimization:
possible ways of preventing victimization through parenting and
school based training programmes. School Psychology Internatio-
nal, 17, 347-357

66. De Carlo M. (1997) : “Stereotype et identite” in Etudes de Lin-
guistique Applique No 107. Didier Erudition, 279-290.

67. Irigaray, Luce ( [1990] 1993), Je, Tu, Nous : Toward a Culture
of Difference, Routledge, London.

68. Simmel, Georg. ( [1908] 1971), « The stranger » in On Indivi-
duality and Social Forms. (Ed. by Donald N. Levine), The Univer-
sity of Chicago. Press, Chicago

69. Pollard, A. (2002) Reflective teaching: Effective and Evidence-in-
formed Professional Practice Continuum. London, New York

70. Cowley, S. (2003) Sue Crowley’s teaching clinic. The Continuum
International Publishing Group.

71. Kjaergaard, E., Martinéniené, R. (2000) Demokratija kasdien.
Vilnius: Garnelis

72. Steele, J., Meredith K., Walter, S., Temple, C. (1998) Reading
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and Writing for Critical Thinking. Guidebooks I-VIII. New York

73. Crawford A., Saul E.W., Mathews S., Makinster ].(2005) Tea-
ching and learning strategies for the thinking classroom. Open Society
Institute, New York

74. Shapiro, D. (1995) Conflict and Communication: A Guide through
the Labyrinth of Conflict Management. New York: Open Society Ins-
titute.

Websites: (neisversta)

. www.aadp.it

. www.alacademic.com

. www.bullyingnoway.com

. www.centrovolontariato.net

. www.crisieconflitti.it

. www.educare.it

. www.fondazionefalcone.it

. www.francoangeli.it

9. www.itismonaco.it

10. www.mcdonnell.iccc.edu.pl/
11. www.njsbf.com

12. www.ohrd.wisc.edu/onlinetraining/resolution/aboutwhatisit.htm
13. www.polemos.it

14. www.pon.agenziascuola.it
15. www.ponricerca.miur.it

16. www.psychostore.net

17. www.pubblica.istruzione.it
18. www.pubblica.istruzione.it
19. www.puresafety.com

20. www.relazioniinarmonia.it
21. www.sicurezzasud.it/

22. www.smontailbullo.it

23. www.solidarietasociale.gov.it
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