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TRUMPAI APIE LEIDINJ

Sios Rekomendacijos skirtos tévams, auginantiems priesmokyklinio ir mokyklinio amziaus
vaikus. Jy paskirtis — padéti jzvelgti, atpazinti, ugdyti ir plétoti vaiky kritinio mastymo gebeé-
jimus Seimoje — kalbantis, diskutuojant, skaitant, sprendziant problemas, padedant mokytis.

Nors leidinys pavadintas Rekomendacijomis, taciau jis neturi pretenzijy bati griezta ins-
trukcija ar receptu, tinkanciu visiems ir visose situacijose. Leidinio autoriai dalijasi mokslinin-
ky jzvalgomis ir ilgamete darbo su jvairaus amziaus vaikais bei suaugusiaisiais patirtimi ug-
dant kritinj mastyma, pateikia pavyzdziy ir tikisi, kad tévai atsirinks tai, kas jiems ir jy vaikams
aktualiausia bei tinkamiausia. Galbat kai kuriomis idéjomis tiesiogiai pasinaudos — iSbandys
sillomas veiklas, o gal kils minciy, kaip jas adaptuoti, pritaikyti savo poreikiams, situacijoms.

Leidinj sudaro penki skyriai. Pirmajame pristatoma kritinio mastymo samprata ir pagrin-
dziama jo ugdymo svarba, antrajame aiskinama, kaip kurti kritiniam mastymui palankia
aplinka, treciajame dalijamasi kai kuriomis prasmingo skaitymo ir diskutavimo strategijomis,
ketvirtajame pateikiama pavyzdziy, kaip kritiskai ziGréti j problemas ir jas spresti, penktajame
rekomenduojama, kaip padéti vaikams mokytis ir tapti savarankiskai ir prasmingai besimo-
kanciaisiais. Paskutiniame skyriuje trumpai pristatomi tévy apklausos apie kritinio mastymo
ugdymo gebéjimy ugdyma namy aplinkoje rezultatai, kurie i$ dalies padéjo apsispresti, ka
jtraukti j Sias Rekomendacijas, | ka atkreipti démes;.

Pagrindiné autoriy intencija — parodyti, kad kritinis mastymas néra kazkoks sudétingas
procesas, kurj gali ,valdyti” tik profesionalai — mokslininkai ar pedagogai. Suvokus esminius
kritinio mastymo principus galima jj nuosekliai ir kryptingai ugdyti panaudojant kasdienes
situacijas, jprasta Seimos gyvenima.



1.KAS YRA KRITINIS MASTYMAS
IR KODEL SVARBU J] UGDYTI

Siame skyriuje pristatoma kritinio mastymo samprata, paaiskinama, kas
yra, o kas néra kritinis mastymas, kokie badingiausi kritiSkai mastancios
asmenybés bruozai.

Kritinio mastymo savokos kilmé

Kritinio mgstymo savoka kildinama is graikisSky zodziy ,kritikos” — jzvalgus protas, nuo-
vokumas ir ,kriterion” — kriterijus, arba tam tikras matas, standartas. Sujungus Sias dvi savo-
kas galima teigti, kad kritinis mastymas senovés graikams reiské jZzvalgy prota ar protavima
(samprotavima), paremta tam tikrais kriterijais. PlaCiai zinomas sokratiskas klausimy formu-
lavimas, diskusijy organizavimas, besiremiantis jzvalgiu, filosofiniu temos ar problemos na-
gringjimu pradedant paprastesniais klausimais ir pamazu pereinant prie sudétingesniy bei
ieskant j juos pagrjsty atsakymy. Toks mokymo (-si) badas paremtas jsitikinimu, kad daugeliu
atvejy néra i$ anksto parengty ir apibrézty atsakymy — juos kiekvienas individualiai turi at-
rasti pats aktyviai ir iS esmés apmastydamas net pacius paprasciausius reiskinius, kurie véliau
gali pasirodyti ne tokie ir paprasti. Antikos filosofy nuomone, mgstymas — tai darbas, kurj
kiekvienas turi atlikti asmeniskai, nes tik taip siekiama tikrojo pasaulio pazinimo. Zymusis
Sokrato posakis ,zinau, kad nieko nezinau”, viena vertus, teigia, kad Zinojimo net nejmanoma
siekti, tacCiau, kita vertus, — tai rodo, kad kuo daugiau Zinoma, tuo daugiau kyla klausimy ir
abejoniy, vercianciy ieskoti toliau, tirti, atrasti.

Kritinio mastymo savokos apibrézimas

Nors apie kritinj mastyma prirasyta daug, jis placiai tirtas jvairiy sri¢iy mokslininky, vieno
konkretaus apibrézimo néra. Mokslinéje literataroje jy aptinkama daugiau nei Simtas varian-
ty. Taciau sutariama, kad tai: a) individualus, asmeniskas bei savarankiskas mgstymo procesas,
prisiimant atsakomybe uz savo mgstymag. Tai i$ antikos mastytojy atkeliaujancios minties pa-
tvirtinimas, kad niekas kitas uz asmenj negali mastyti ir priimti sprendimy, taciau jie paveikia
ne tik mastantjjj, bet ir kitus, platesne aplinka, todél svarbu mastyti ir veikti atsakingai; b) is
to kyla isSvada, kad kritinis mastymas yra socialiai atsakingas mgstymas, lemiantis bendruo-
menés ir visuomenés gyvenima; ¢) tai gebéjimas kelti klausimus ir kryptingai ieskoti atsakymy
{ juos, nes kritiSkai mastantis Zmogus yra smalsus, tiriantis, keliantis prasmingus, pagrjstus
klausimus, atkakliai ieSkantis atsakymy j klausimus; d) gebéjimas argumentuoti, pagristi savo
pozidri; tai reiskia, kad neuztenka vien tik pateikti savo nuomone, dar reikia ja ir apginti, jro-
dyti savo nuomonés pagrjstuma — kuo ji paremta, kodél taip manoma, kokiy turima fakty
bei jrodymy; e) gebéjimas vertinti {vykj, situacijg, informacijq is jvairiy perspektyvy, neviena-
reiksmiskai, atsizvelgiant | aplinkybes ir kontekstg; tai reiskia, kad kritiskas vertinimas yra toks,
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kuris remiasi ne nuostata ,as taip manau, nes manau, kad tai teisinga, nes man taip patinka”,
o jvairialypiu to paties reiskinio vertinimu, atsizvelgiant j jvairius Saltinius, informacija, nuo-
mones bei konteksta, kuriame Sis reiskinys egzistuoja; f) gebéjimas apmgstyti savo ir kity
poelgius, nuomones, vertinimus; tai reiskia, kad nuolat galvojama apie tai, kokiy padariniy
gali turéti vienoks ar kitoks mastymas bei jj lydintys veiksmai, ar jie nepakenks, ar kam nors
pagelbés, padés; g) gebéjimas susilaikyti nuo neapgalvoty, nepagristy, iSankstiniy nuostaty ir
vertinimy; tai reiskia gebéjima susilaikyti nuo nepamatuoty, nepasverty, gerai neapgalvoty
veiksmy, nejsitikinus jy teisingumu; h) gebéjimas ,pasitaisyti’, t. y. pripaZinti klydus; tai reiskia
drasy ir sazininga prisipazinima, jog nuomonés, veiksmai buvo klaidingi, nepagrijsti, skuboti,
vienpusiski ir pan.

Kritiskai mastancios asmenybés bruozai

Kadangi néra vieno konkretaus kritinio mastymo savokos apibrézimo, néra ir unifikuoto
psichologinio kritiskai mastancios asmenybés portreto. Mozaikiskai jj baty galima sudélio-
ti remiantis jvairiy mokslininky tyrimais ir pastebéjimais. J. Dewey (1902) kritiSkai mastancia
asmenybe jsivaizduoja kaip smalsig, atvirg patirciai, linkusig karybiskai ir kritiSkai nagrinéti
problemas, R. H. Ennisas (1993) pabrézia racionalumgq ir refleksyvumg, padedancius apsispres-
ti, kuo tikéti, o kuo ne. P. Freire’as (2000) kritiSkai mastanciu zmogumi laiko laisvg, savaran-
kiskg ir nepriklausomg asmenybe, M. Lipmanas (2003) — refleksyvig ir gebancig save pataisyti.
R. Paulas, L. Elder (2012) pabrézia intelektine empatijg, intelektini kuklumg, integralumg, drgsg
rizikuoti ir prisiimti atsakomybe, intelektinj smalsumg, atkaklumaq ir iStvermingumgq, nesalisku-
mg, tuo tarpu amerikieciy mokslininkas P. A. Facione bei jo kolegos kaip asmenybés polinkius
skiria septynias pagrindines kritinio mastymo dispozicijas, t. y. tiesos siekimg (objektyvuma),
nesaliskumg (skirtingy nuomoniy priémima ir toleravima), analitiSkumg (jvairiy Saltiniy nagri-
néjima, problemy analize), sistemiskumg (nuosekly, organizuotg darba), pasitikejimg savimi
(kartu ir atsakomybeés prisiemima), smalsumag (Ziniy, patyrimo siekj) bei brandumag (refleksija).

Apibendrinus jau minéty ir dar neminéty mokslininky tyrimus galima skirti Siuos kritiskai
mastancios asmenybés bruozus: smalsumg, atvirumg, drqsq rizikuoti ir prisiimti atsakomy-
be, sveikg skepticizmgq, polink{ ir gebéjimg tyrineéti, refleksyvumg, nebijojimgq klysti, pripazinti
klydus ir atideti sprendimus bei vertinimus, jei dél jy abejojama. Kritiskai mastanti asmenybé
nuolat kelia klausima: o kas, jeigu? Toks klausimas sudaro galimybes atviram, nepriklauso-
mam, netendencingam pasaulio tyrimui ir pazinimui, yra kirybos bei pazangos akstinas.

Savo prigimtimi kritinis mastymas yra demokratiskas mastymas — teigiantis, kad kritiskai
mastancia asmenybe ne gimstama, o tampama, t. y. jo yra ugdoma ir iSugdoma. Mokslinin-
ky nuomone, kritinis mastymas ugdomas, ,treniruojamas” kaip ir bet koks kitas jgudis ar
savybé. Kaip neiskart tampama geru sportininku, taip neiskart tampama kritisSkai mastanciu
Zmogumi. Siekdamas tapti profesionaliu krepsSininku ar teniso zaidéju privalai turéti tiksla ir
plang, kaip jo siekti, daug ir nuosekliai treniruotis. Be tikslo musinédamas kamuoliuka j sieng
ar métydamas kamuolj j krepsj rezultato nepasieksi. Tas pat pasakytina ir apie kritinj masty-
ma. Jo ugdoma nuosekliai ir kryptingai, pamazu jgyjant kritinio mastymo patirties, kuri véliau
ple¢iama, gilinama nuolat mastant ir permastant savo bei kity mintis, veiksmus, poelgius.
Mastyti kritiSkai gali bet kokio amziaus, socialinés padéties, etninés prigimties, kulttrinés
aplinkos Zmogus, jei tam sudaromos salygos ir kryptingai dirbama.

o

S
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Kritinis mastymas - tai:

+ apgalvotas, nuoseklus, gilus, visose situacijose vienodai doras ir sgziningas asmens mas-
tymas;

« asmeniskai ir socialiai atsakingas mastymas, prisimant atsakomybe uz savo mastyma;

* tai mastymas apie mastyma, jj analizuojant, vertinant ir tobulinant;

* tai tikslingas mastymas, siekiant nagrinéti ir spresti svarbius klausimus ir problemas bet
kurioje asmeninés, profesinés ar visuomenineés veiklos srityje;

* tai gebgjimas kelti pagrjstus klausimus ir ieskoti argumentuoty atsakymy j juos, renkant,
analizuojant ir vertinat jvairialype informacija, ja apmastant pries darant iSvadas;

* tai kontekstualus reiskinys, besireiskiantis nuomoniy jvairove;

* tai mastymas, neturintis ,teisingy” atsakymy monopolio;

* tai dragsa keisti nuomone, prisipazinti klydus.

Kas néra kritinis mastymas

Kartais manoma, kad bet koks protingas, argumentuotas, priezasties-pasekmés rysiu grjs-
tas mastymas ir yra kritinis mastymas. Bet tai viso labo gali tebati logiskas samprotavimas.
Nedera déti lygybés zenklo tarp kritinio ir loginio mastymo. Logiskai mastyti galima siekiant
pasirodyti gudresniam, protingesniam, iSmanesniam, norint manipuliuoti kitais ar turint kity
savanaudisky tiksly. Kritinis mastymas jautrus aplinkiniams, juo siekiama aukstesniy tiksly,
visuotinés gerovés ir teisingumo. Kritikavimas — taip pat néra kritinis mgstymas. Sios dvi
sgvokos daznai painiojamos dél panasaus Zodziy skambesio. Nedera profesionaliy kritiky
vadinti kritiSkai mastanciais Zmonémis vien dél to, kad jie raso kritiskus atsiliepimus apie kny-
gas, filmus ar spektaklius. Taciau Sie zmonés gali bati tokie, jei yra nesaliski, nesavanaudiski,
gebantys remtis jvairiomis nuomonémis, daryti originalias, argumentais grjstas ir pagarbias
kity atzvilgiu iSvadas. Kritiniu mastymu taip pat nelaikomos deklaratyvios Zinios — faktai, in-
formacija, reikalaujanti {siminti, prisiminti ir atkartoti, pavyzdziui, jvairios datos, statistiniai
duomenys, formulés, iSmoktos taisyklés. Spontaniskas, intuityvus mgstymas taip pat nelaiko-
mas kritiniu mastymu, nes jis pagrjstas instinktais, nuojauta, o ne ilgalaikiu mastymo procesu.

Nekritinis mastymas - tai:

* kritikavimas siekiant pasiepti, uzgauti, iSsakyti vienpusiskg nuomone;

* logiskais argumentais grjsti teiginiai, manipuliavimas savanaudiskumo tikslais;
* jsimenamos, pakartojamos, atgaminamos zinios, faktai;

 spontaniski sprendimai, priimti intuityviai, nemastant, nesvarstant.
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Kodél svarbu ugdyti vaiky kritinji mastyma?

IS dalies j §j klausima atsakyta pristatant kritinio mastymo savoka. Taciau norisi pabrézti
keletg esminiy dalyky. Pirma, kiekvienas vaikas turi nataraliy prigimtiniy galiy, kurias butina
skleisti, o ne slopinti. Viena is Siy galiy — natdralus noras pazinti save ir supantj pasaulj (prisi-
minkime nuolatinj mazy vaiky klausinéjima — ,kas ¢ia?”, ,kodél?"). Kritinis mastymas padeda
neprarasti natdralaus smalsumo, moko kelti esminius klausimus ir savarankiskai ieskoti j juos
atsakymuy, skatina giliai, iS esmeés suvokti esminius gyvenimo désnius, moko buti laimingais,
sékmingais ir iSmintingais Zmonémis. Antra, Siuolaikiniame pasaulyje tiek daug jvairios pa-
sitlos — pradedant informacija, baigiant konkreciomis prekémis ir produktais, kad lengva
pasimesti ir bati suklaidintam. Kritinis mastymas moko rinktis ir atsirinkti, suvokti, kas tinka,
o kas ne, ko i$ tikryjy reikia, o ko ne, kas svarbu, o kas téra antraeiliai dalykai. Trecia, kasdien
susiduriame su mazesnémis ar didesnémis problemomis, isstkiais. Kritinis mastymas ugdo
gebéjima jas valdyti — suprasti, priimti, spresti (nebatinai iSspresti), o kartais — iSvengti. Ket-
virta, globali ir konkurencinga visuomené nuolat dél ko nors varzZosi ir kartais siekia manipu-
liuoti kitais. Kritinis mastymas padeda atsispirti manipuliavimui, nesagziningiems sandoriams,
zalingiems asmeniui ir aplinkiniams. Penkta, kritiSkai mastantys Zzmonés, nors ir yra ,nepato-
gus” (trukdo greitai tvarkyti reikalus), batini kiekvienai visuomenei, siekianciai darnos, tiesos
ir pazangos.

.Didziausia nekritiSkumo grésmé yra ta, kad nekritiSkas Zzmogus dazniausiai nepastebi
savo negebéjimo ne tik pasipriesinti manipuliavimui, bet ir negebéjimo kontroliuoti
saves ir savo veiksmuy.”

Liutauras Degésys



2. KAIP KURTI KRITINIAM MASTYMUI
PALANKIA APLINKA SEIMOJE

Kritinis mgstymas — tai vertingy mastymo gebéjimy ir nuostaty visuma,
padedanti geriau pazinti pasaulj, informacijos gausoje atsirinkti vertin-
gas Zinias, pazinti savo mastyma bei daryti sékmingus sprendimus. Siy
mastymo jgadziy lavinimas yra ilgalaikis procesas, galintis trukti visa gy-
venimg, taciau pradéti juos ugdyti jmanoma jau ankstyvoje vaikystéje.
Kasdienis bendravimas seimoje gali tapti svarbiausiu pagrindu vaiky (taip
pat ir téveliy!) kritiniam mastymui skleistis, taciau tam batina sukurti tin-
kamas salygas. Siame skyrelyje pateikiame keleta svarbiy taisykliy, kurios
padés sukurti kritiniam mastymui palankia aplinka seimoje.

Atviryjy klausimy svarba

,Mokykités is vakarykstes dienos, gyvenkite Siandiena ir tikekités rytojaus.
Svarbiausia — nesiliauti klausinéti”
Albert Einstein

Norint uzmegzti prasminga abipusj dialoga su vaikais, gali prireikti jdéti nemazai pastan-
gy. Cia jums pravers atvirieji klausimai. Atvirieji klausimai — tai tokie klausimai, kurie savaime
reikalauja i§samesnio atsakymo nei ,taip” ar ,ne”. Sie klausimai padeda suzadinti vaiky mas-
tyma ir pradeéti jdomy bei jsiminting pokalbj. Atsakydami | atviruosius klausimus, vaikai gali
nustebinti jvairiais netikétais ar nejprastais atsakymais, tai leis jums geriau suprasti, kg vaikas
galvoja ir jaucia, o paciam vaikui padés geriau pazinti savo paciy mintis bei aplinkinj pasaulj.

Atvirieji klausimai bendraujant gali padéti tévams mokytis drauge su vaikais. Uzduodant
atviruosius klausimus ir stengiantis iSsamiai j juos atsakyti, zadinamas karybiskumas, vaiz-
duoté, mokomasi logiskai reiksti mintis, daryti iSvadas. Visa tai — reikSmingi kritinio mastymo
gebéjimai, kuriuos gali ugdytis tiek vaikai, tiek suaugusieji. Su atviryjy klausimy pagalba
uzmegztas pokalbis gali tapti tikru abipusiu dialogu, kuriame ir vaikai, ir tévai mokysis naujy
dalyky bei geriau pazins vieni kitus.

Be to, atvirieji klausimai padeda vaikams lavinti kalbos ir pasakojimo jgtdzius, nes norint
atsakyti j klausima pradzioje reikia paciam suformuluoti mintis. Sitaip vaikai gali pazinti nau-
jus budvardzius ir prieveiksmius, kurie padés iSsamiau apibudinti jvairius daiktus ar jvykius,
skirtingus Zmones, jy elges;. Laisvai reiskiant mintis ir ieSkant naujy zodziy plec¢iamas vaiko
zodynas bei gebéjimas pasakoti, formuluoti mintis.

Atvirieji klausimai padeda vaikams mokytis spresti problemas. Sie klausimai neturi teisin-
gy ar klaidingy atsakymuy, taciau kiekvienu atveju vaikas skatinamas pats atrasti ir iSreiksti
tinkamiausig atsakyma. Kiekvienas klausimas tampa tam tikru mazu ,isstkiu”, kurj vaikas turi
savarankiskai iSspresti, sugalvoti iSsamy ir prasminga atsakyma. Batent toks mastymo proce-
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sas badingas sprendziant ir kitas problemas, taigi ugdant Siuos gebéjimus nuo mazens sé-
kmingai ugdomi mastymo jgudziai, kuriy veliau prireiks savarankiskai sprendziant gyvenimo
kelyje sutiktus klausimus ir uzdavinius.

Kas yra atvirieji klausimai?

Kaip jau minéta, atvirieji klausimai — tai klausimai, kurie reikalauja iS$samaus atsakymo,
paaiskinimo, apibadinimo. | Siuos klausimus nejmanoma atsakyti vienareikSmiskai — ,taip”
arba ,ne".

Atvirieji klausimai pradedami klausiamaisiais Zodeliais ,kas?”, ,ko?", ,kam?" ,ka?", ,kuo?”
Jkur?”, kada?”, kaip?”, ,kodel?”, ,koks / kokia?" ir kt.

Atviryjy klausimy pavyzdziai:

Kas? Kas tau labiausiai patiko? Kas Siandien mokykloje buvo jdomiausia?

Ko? Ko Siandien iSmokai? Ko labiausiai nemégsti?

Kam? Kam Siandien prireiké daugiausia pastangy?

Ka? Ka Siandien veikéte per pamoka? Kg geriausiai atsimeni? Kg jdomaus iSmokai?
Kuo? Kuo labiausiai pasitiki? Su kuo Siandien daugiausia bendravai?

Kur? Kur lankétés per ekskursija? Kur tau buvo linksmiausia?

Kada? Kada nusprendei ... ?

Kodél? Kodél tau patinka si muzika? Kodél pasirinkai tokias spalvas piesinyje?
Kaip? Kaip j tavo darba reagavo mokytoja (-s)? Kaip elgeési kiti?

Koks / kokia? Koks Zaidimas / pamoka tau labiausiai patiko?

Uzduodant atviruosius klausimus labai svarbu skirti vaikui pakankamai laiko j juos atsa-
kyti. Neverta tikétis, kad vaikai tuoj pat iSsamiai atsakys j pateiktg klausima. Mastymui reikia
laiko, taigi uzdavus atvirojo tipo klausima svarbu vaiko neskubinti, palaukti, kol vaikas sugal-
vos, kaip j ji atsakyti. Sitaip pokalbyje gali atsirasti nejprasty tylos pauziy, taciau nereikéty
jy bijoti. Jei vaikui sunku atsakyti j jasy pateiktg klausima, galite padéti atsakyti uzduodami
tolesnius tikslinancius klausimus. PavyzdZiui, jei paklaustas: ,Kas Siandien buvo jdomiausia
mokykloje?” vaikas atsainiai ar nedrasiai atS8auna: ,Nezinau!”, tuomet galite paklausti konkre-
Ciau: ,Ka Siandien veikei per dailés pamoka? Ko mokétés per matematika?”

Svarbiausia, kad pokalbis su vaiku nebaty vien apklausa informacijai surinkti. Reikia tu-
réti omenyje, jog pokalbis — tai dialogas, kuriame abi pusés bendrauja lygiavertiskai, vyksta
informacijos, nuotaiky, emocijy, jspadziy mainai. Jei vaikas ir toliau vengia atsakyti j jasy pa-
teikiamus klausimus arba atsako labai siaurai, galite jam pagelbéti pasidalydami jspudziais ar
jvykiais, kuriuos tadien patyréte patys. Papasakokite apie savo dieng, kaip Siandien jauciateés,
ka jdomaus pamatéte ar nuveikéte. Sitaip parodysite tinkama atviro bendravimo pavyzdj ir
paskatinsite vaikg pasidalyti savo mintimis.
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Pokalbiai apie kasdienius jvykius. Keletas patarimy, kaip bendrauti su vaikais apie kasdienius

Jvykius ir lavinti jy mastyma:

Klauskite daugiau atviryjy, konkreciy klausimy. Ne ,kaip sekési?”, o ,ko Siandien iSmokai?”
Klauskite apie jums zinomus reikSmingus jvykius: ,Kas labiausiai patiko per ekskursija?”,
.Kokios egzamino uzduotys buvo sunkiausios?”

Skirkite démesio geriems dalykams: ,Kas Siandien labiausiai pralinksmino?”

Pasidalykite jspUdziais apie savo dieng, kas jdomaus Siandien nutiko jums?

AtidzZiai klausykités, ka vaikas atsako, pasakoja, stenkités suprasti vaiko emocijas.
Numatykite laiko dienos jvykiams aptarti, leiskite jspudziams ,susiguléti”, neskubékite
klausti vos grjzus i$ mokyklos / darbo.

Atviryjy klausimy svarba zinoma jvairiy sriciy profesionalams — gydytojams, Zurnalistams,
mokytojams, psichologams, pardavéjams ar vadovams — zmonéms, kuriems nuolat tenka
bendrauti su kitais. Daugumai Siy profesijy zmoniy — tai kasdienis darbo jrankis ir metodika.
Lygiai taip pat atvirieji klausimai gali tapti ,profesionaliu” aukléjimo ir ugdymo jrankiu Seimo-
je, skatinanciu bendravima ir ugdanciu vaiky mastymo gebéjimus.

Zaidimas ,Klausimai be galo”. Mokytis drauge su vaikais kelti atviruosius klausimus

padés Sis linksmas Zaidimas. Vienas paklausia atvirojo klausimo, o kitas stengiasi j jj

atsakyti kitu atviruoju klausimu. Tai atrodo mazdaug taip:

H < 4 < 4 < 4 <4 <A

: Ka Siandien veikei mokykloje?

: Kodél klausi?

: Domiuosi, kg jdomaus nuveikei?
: Kas tau jdomu?

: Kokios pamokos Siandien buvo?
: Kaip tu manai?

: Kodél issisukinéji nuo atsakymy?
: Kiek Sis zaidimas tesis?

: O kg norétum veikti?

: Ka valgysim pietums?

: Ko norétum?

Tesiama tol, kol pasidaro labai juokinga. Zaidimas tinka mokyklinio amziaus vaikams.

Jis lavina mastyma, padeda suprasti klausimus ir mokytis juos formuluoti. Pazaidus tokj
zaidima atsakyti j klausimus bus vieni juokai©
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Kritinj mastyma skatinanti aplinka

Norédami padéti vaikams mokytis savarankiskai spresti problemas, turite sudaryti namie
tam palankias salygas. Stai keletas patarimy, padésianciy seimoje kurti aplinka, kurioje vaikai
galéty ugdyti kritinio mastymo gebéjimus.

Galimybeé zaisti. Sveicary psichologas Jeanas Piaget (1896-1980), tyrinéjes vaiky pazini-
mo raida, teigé, jog Zaidimas — vaikystés darbas. Tai reiskia, kad Zaidimas vaikams néra vien
pramoga ar laisvalaikio uzsiémimas — tai batina salyga sveikai ir sékmingai augti. IS tiesy
Zaidimai padeda vaikams pazinti pasaulj ir savo veiksmus bei lavinti paZintinius gebéjimus.
Svarbu sudaryti vaikams erdve zaisti ir skirti laiko zaidimams tiek lauke, tiek viduje, kuriy
metu vaikai galéty saugiai eksperimentuoti, pazinti jvairius daiktus ir reiskinius. Kiekvienas
vaikiskas eksperimentas, pavyzdziui, Saukstelio ridenimas ant stalo ar vandens pilstymas i$
vieno indelio j kitg, yra reikSmingas, nes padeda iSméginti kazka naujo bei pazinti jvairiy
veiksmy rezultatus ir pasekmes. Sis neformalus tyringjimy ir bandymy procesas — labai svar-
bus kritinio mastymo elementas.

Skatinkite vaikus reiksti savo nuomone. lvairts klausimai, bendros veiklos ir jvykiy aptari-
mas drauge padeda Seimos nariams geriau pazinti vieniems kitus, o vaikams — mokytis pazinti
ir savarankiskai reiksti mintis. Taip skatiname ne tik bendravimga, bet ir nepriklausoma vaiky
mastyma. Taigi svarbu sukurti erdve, kurioje buty jprasta dalytis nuomonémis ir klausti klausi-
mus. Svarbiausia vaikams parodyti, kad asmeninés nuomonés raiska vertinga ir pageidaujama,
o klausimai — skatinami. Bendraujant néra teisingy ar klaidingy atsakymu, ir joks klausimas néra
kvailas. Ilgainiui tai padés iSugdyti vertingus jgudzius, nebijoti samprotauti, abejoti ir klausti.

Skatinkite savarankiska vaiky mastyma atviraisiais klausimais. Padékite vaikams pasi-
jausti savarankiskais mastytojais ir tyrinétojais, klausdami jvairiy klausimy ir padédami jiems
patiems rasti atsakymus. UZuot i$ karto atsakydami j vaiky uzduodamus klausimus, verciau
ju paklauskite: ,Kaip tu manai? Kaip tau atrodo, kas cia vyksta? Kaip tai veikia?” Neskubékite
taisyti vaiky, net jei manote, kad jy atsakymai klaidingi. Verciau jvertinkite ir paskatinkite sa-
varankisko mastymo pastangas atsakydami, pavyzdziui: ,Labai jdomu, o kodél taip manai?
Papasakok daugiau!” Svarbu gerbti vaiko atsakymus, kad ir kokie keisti jie baty. Cia svarbus
pats procesas ir mastymo jgudziai, kurie Sitaip savarankiskai samprotaujant padés vaikui at-
rasti teisingas Zinias ir mokytis daryti sprendimus.

1) Padékite vaikams kelti hipotezes. ,Kaip manai, kas nutiks, jei ... ?", ,Paméginkime
nuspéti, kas bus toliau?”, Isivaizduok, kas atsitikty, jei padarytume Sitaip ... ?" Tokie ir
panasis klausimai kasdienéje veikloje padés suzadinti vaiky smalsuma.

2) Padékite vaikams ieskoti papildomos informacijos. Paskatinkite vaika labiau pasi-
dométi reiskiniu, ieskoti papildomy Ziniy sakydami, pavyzdziui: ,Kaip manai, kur galé-
tume apie tai suzinoti daugiau? Kas mums galéty padéti issiaiskinti?”, ,Tétis daug apie
tai zino, gal paklauskime jo? O gal paméginkime paieskoti informacijos internete?”
Gebéjimai savarankiskai ieskoti informacijos ir atsirinkti patikimus ziniy Saltinius labai
svarbas kritiniam mastymui ir batini Siuolaikinio gyvenimo jgudziai.

3) Skatinkite galvoti kitaip. Atradus vieng atsakyma j klausima ar vieng buda problemai
spresti, paraginkite vaikus sugalvoti naujy atsakymuy ir sprendimo bady. Tarkim, jei vai-
kas iSmoko savarankiskai issikepti blynus, tuomet paklauskite: ,Kaip dar galétume tai
padaryti?”, ,Kaip galétume juos pagerinti?”, ,Pagalvokime, kokie dar nauji sprendimo
badai ¢ia jmanomi?”
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4) Leiskite vaikams spresti problemas patiems. Neskubékite patys uz vaikus iSspresti
visy jiems kylanciy problemy, padékite jas nagrinéti uzduodami tinkamus klausimus,
suteikdami reikalingos informacijos ir ziniy. Gebéjimas ,isbuti” su problema arba ,to-
leruoti” problemos keliama diskomfortg — neatsiejama savarankisko mastymo dalis.
Vaikai turi pazinti diskomforta, kurj sukelia neissprestas klausimas, mokytis jo nebijoti
ir stengtis jj jveikti, kad galéty patirti atradimo dziaugsma ir malonuma, kuris ateina
iSsprendus problema. Kartu tai padeda vaikams ugdyti saviverte ir supratima, kad jie
patys pajégis jveikti sunkumus. Zinoma, ne visuomet vaikams leidziama spresti pa-
tiems, kyla jvairiy situacijy, kai dél laiko stokos ar kity aplinkybiy tévai privalo parodyti
tinkamus sprendimus. Tokiose situacijose visiskai normalu padéti vaikams parodant
tinkama sprendima. Reikia atsiminti, kad daugybés dalyky vaikai iSmoksta vien ste-
bédami suaugusiuosius. Vis déelto, kur jmanoma, svarbu suteikti vaikams laiko spresti
iSkilusias problemas patiems, nes tai padeda ugdytis kritinio mastymo gebéjimus.

Ugdant ir puoseléjant kritinj mastyma Seimoje svarbu suprasti, kad mastymui reikia lai-
ko. Taigi Seimai svarbu skirti pakankamai laiko bendrauti, zaisti, drauge kelti klausimus, ap-
tarti dienos jvykius, skaityti, ziaréti filmus ir kitaip veikti kartu. Tévams uzduodant tinkamus
klausimus ir skiriant pakankamai laiko vaikams savarankiskai juos apmastyti ugdomi nejkai-
nojami vaiky pazinimo gebéjimai ir pleCiamos mastymo galimybeés. Kartu tai padeda seimoje
puoseléti artimo ir nuosirdaus bendravimo aplinka. Sioje knygeléje pateikiame uzsiémimy
pavyzdziy, kurie padés Seimos nariams drauge su vaikais lavinti kritinj mastyma.

Vaiky skatinimas ir pagyrimai. Pagyrimai — svarbi vaiky aukléjimo dalis, padedanti ug-
dyti vaiky pasitikéjima savimi bei skatinanti tobuléti. Vis délto norint, kad pagyrimai buty
naudingi vaikams, svarbu atkreipti démes;j j keleta reikSmingy patarimy:

1) Girti reikéty vaiko veiksmus ir pastangas, o ne asmenines savybes. Norédami pa-
girti vaika uz puikiai atlikta darba ar gera elgesj, uzuot sake: ,Saunuolis (-&)!" arba: ,Koks
tu protingas!”, verciau sakykite: ,Kaip Sauniai padirbéjai!” arba: ,Matau, kad Siandien
labai pasistengei”. Giriami uz pastangas vaikai iSmoksta stengtis ir ateityje susidare su
sunkumais yra linke jdéti daugiau pastangy, kad jveikty iskilusias problemas (Dweck,
2007). Be to, tyrimai atskleidzia, jog vaikai, kuriems nuolat buvo kartojama, kokie jie
protingi ir Saunds, ateityje susiddre su sunkumais, jausdami nesékmeés tikimybe, linke
pasiduoti. Po patirtos nesékmés norédami neprarasti pripazinimo ir nesijausti ,nebe
tokie Saunus ar protingi” vaikai ima vengti rizikos ir nustoja stengtis (Dweck, 2007). Tai-
gi skatinant vaikus tobuléti ir nebijoti ateityje imtis dar didesniy isstkiy, reikéty stengtis
vaikus pagirti uz j darbg jdétas pastangas, konkrecius darbus.

2) Stenkités uzmegzti pokalbj, o ne tik jvertinti. Puikus pavyzdys — vaiky piesiniai. Jei
vaikas parodo savo nupiestg piesinj, uzuot sake, kad paveikslas labai grazus, verciau
paklauskite apie jj daugiau. Pasidomékite, kas jame nupiesta, kas paciam vaikui piesi-
nyje labiausiai patinka, kodél pasirinko tokias spalvas. Galite pagirti konkrecias pieSinio
detales, spalvas ar objektus. Toks pokalbis vertingas dél keleto priezascCiy. Visy pirma
uzuot trumpai pagyre vaiko darbelj galésite iSsamiau ir daugiau pabendrauti, tai leis
geriau suprasti, kas vaikui svarbu, kg vaikas masto. Antra, padesite vaikui lavinti masty-
ma ir kalba, mokytis reiksti mintis ir apibadinti dalykus. Siy jgtdziy lavinimas svarbus
tiek maziems vaikams, tiek paaugliams. Kartu skatinsite vaiky pasitikéjima savimi, nes
bendraudami su jumis vaikai jaus jasy démesj ir pasijus vertinami.
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3) Pagirkite gera elgesj. Visuomet parodykite, kad jums patinka konkretus vaiko elgesys.

Pavyzdziui: ,Man labai patinka, kaip graziai Siandien susitvarkei kambarj!” arba: ,Dziau-
giuosi, kad Siandien grjzai namo sutartu laiku”.

4) Pagirkite vaiko tobuléjima. Visi zmonés mokosi is bandymy ir klaidy. Pagirkite net

maziausius teigiamus pokycius, kai pastebite, kad vaikas tobuléja ir mokosi iS savo
klaidy. Labai svarbu nuolat vertinti procesa, o ne tik rezultatus. Sitaip vaikai mokysis
tobuléti.

5) Girkite nuoSirdziai ir konkreciai. Stenkités girti vaikus tuomet, kai is tiesy vertinate

vaiky elgesj. Nenuosirdds pagyrimai gali bati ne tik neefektyvis, bet net zZalingi. Gir-
dédami nenuosirdzius, bendro pobidzio pagyrimus vyresni vaikai gali jaustis mani-
puliuojami ar nesuprasti. Vengdami pasirodyti nenuosirdas, stenkités daznai nevartoti
spontanisky, perdéty komplimenty vaikams ir abstrakciy pagyrimy, tokiy kaip ,Saunu”,
,nuostabu”, ,labai grazu”. Tokiomis pagyromis vaikai dazniau linke abejoti, net jei sa-
kote tai i$ visos Sirdies.

Apibendrine kritinio mastymo tyrimus (Steele, Meredith, 1997; 2010) ir pedagogine patirt]
galime teigti, jog kritinj mastyma skatinanciai aplinkai badingiausi Sie bruozai:

laikas, skirlamas mastymui, kai vaikai néra skubinami priimti sprendimy ir turi laiko pa-
galvoti;

pagarba ir tolerancija jvairioms nuomoneéms, kai kiekvienas gali iSsakyti savo mintis ir bati
iSgirstas nebijodamas, kad bus pasijuokta ar pasityciota is kitokios, skirtingos nuomoneés;
leidimas rizikuoti, kai leidziama kalbéti net tada, kai néra tvirtos nuomoneés, kuo nors
abejojama;

aktyvumas ir bendradarbiavimas, kai vaikai skatinami dirbti drauge ir mokytis vieni i$ kity
bei aplinkos;

smalsumas ir aktyvus tyrinéjimas, kai vaikai gali tyrinéti jvairius reiskinius, problemas;
refleksija, kai vaikai skatinami apmastyti savo paciy ir kity mintis bei veiksmus;

galimybé atidéti sprendimus ir keisti nuomone, t. y. nedaryti iSvady nejsitikinus, kad jos
pagrjstos, bei galimybé pakeisti ankstesne nuomone atsiradus svaresniy argumenty.

Apibendrinimas

Siame skyrelyje aptaréme svarbiausius principus, padedancius kurti kritiniam masty-
mui palankia aplinka namuose bei sudaryti salygas lavinti vaiky kritinio mastymo jgu-
dzius kasdien bendraujant su tévais. Taip pat iSsiaiskinome, kad:

+ Atvirieji klausimai - reiksminga kasdienio bendravimo priemoné, skatinanti aktyvy
mastyma. Uzduodant atviruosius klausimus vaikai skatinami savarankiskai spresti
problemas, lavinti kalbos jgadzius ir vaizduote.

« Skatinimai ir pagyrimai — svarbi aukléjimo dalis, taciau siekiant lavinti vaiky darbs-
tuma ir nora tobuléti reikéty stengtis girti vaikus uz konkrecius darbus ir jdétas
pastangas, o ne asmenines savybes.

 Lavinant vaiky kritinio mastymo gebéjimus svarbu sudaryti salygas jiems patiems
spresti iskilusius klausimus, skirti pakankamai laiko sprendimy paieskai, skatinti ref-
leksija, raginti drasiai reiksti mintis ir leisti klysti.
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DISKUTUOTI SEIMOJE

Siame skyrelyje pateiksime pavyzdziy, kaip ugdyti vaiky kritinj mastyma
drauge skaitant knygas, ziarint filmus, televizijos laidas, prasmingai ap-
tarti jy turinj, jdomiai diskutuoti ir patirti bendravimo malonuma. Kiek-
vienas pavyzdys paremtas moksliskai pagrjsta ir praktiskai iSbandyta me-
todologija, padedancia ugdyti atviruma, smalsuma, laisva ir nepriklauso-
ma mastyma.

Dauguma tévy galéty patvirtinti, kad badami mazi jie ir jy vaikai meégo vartyti knygas,
klausytis skaitomy pasakuy, patys kurti jvairias istorijas. Taciau vis dazniau konstatuojama, kad
vyresniame amziuje (o kartais ir anksciau) vaikai mieliau renkasi kitas veiklas nei skaityma.
Todél pagrijstai keliame klausima: kodel vaikai praranda susidoméjima skaitymu? Atsakymy
galima rasti jvairiy, taciau pastebéta, kad:

« skaitymo, kaip malonios veiklos, supratima keicia jo saistymas su formaliais jpareigoji-
mais — reikia skaityti privalomaja literatlrg ir uz jg atsiskaityti; skaitymas vertinamas pagal
formaliai apibréztus kriterijus;

« vaikai ne visada turi pasirinkima, t. y. skaitomi tekstai ne visada siejasi su vaiky pomegiais,
neatspindi jy gyvenimo realijy;

« vaikai mokomi pazinti raides, perskaityti teksta, bet nemokomi prasmingo ir jZvalgaus
skaitymo;

« vaikai turi mazai galimybiy dalytis savo asmeniskais skaitytojo jspudziais, iSgyvenimais,
Seimose nepakankamai kalbama apie perskaitytas tévy, vaiky, seneliy knygas bei apie tai,
kas jose vertinga asmeniskai kiekvienam;

« troksta Ziniy ir praktikos, kaip prasmingai kalbéti, diskutuoti apie perskaitytas knygas.

Gerai pagalvoje suvoktume, jog néra visiskai nemégstanciy skaityti (arba jy tikrai ne tiek
daug, kaip manome). Taciau skaitymas, kaip ir bet kokia kita veikla, gali bati labai nuobodus
ir labai smagus, atgrasantis, beprasmiskas arba jtraukiantis, uzburiantis uzsiémimas. Skaitant
galima ne tik ,nukeliauti” j praéjusius amzius, kitas salis, patirti nuotykiy, jausmingy iSgyveni-
muy, bet ir geriau pazinti save pacius, savo vaikus, kasdienes problemas ir aktualijas, o kartais
rasti atsakyma j rGpima klausima ar padaryti reikiama sprendima.

Kaip skatinti vaikus skaityti?

Pirma, batina rasti tai, kas kiekvienam vaikui jdomu, ka kiekvienas meégsta skaityti, o jei
nelabai mégsta, pasiteirauti, kuo apskritai domisi kasdieniame gyvenime, ir skatinti skaityti
apie konkrecius daiktus ar reiskinius, susijusius su asmeniniais pomégiais. Dabar yra daug
jvairiausios literattros kiekvienu mus dominanciu klausimu — mada, sportu, istorija, kelioneé-
mis ir pan. Antra, reikia skirti laiko vaiky mégstamy kariniy ir (ar) pomégiy aptarimui Seimoje,
kalbantis ne tik apie tai, kas patiko ar nepatiko, bet ir apie tai, kas ypatinga karinyje, kuo jis
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siejasi su vaiko gyvenimu, pomégiais, ko moko, kodél jj verta arba neverta skaityti. Trecia, pa-
tariama skaityti patiems ir dalytis skaitymu bendrai Seimoje, demonstruojant, kad skaitymas
ir jJums teikia vertingos patirties, kuria noriai dalijatés su Seima.

IS vaikystés iskyla toks prisiminimy vaizdas... Vakaras. Esame visi viename kambaryje. Se-
nelis kazkg krapsto (gal kemsa pypke ar kg drozingja), mociuté mezga, o as, tétis ir mama
skaitome. Tikrai nepamenu kg, tik atmenu iki Siol islikusj jaukuma, sauguma, ramybe ir tylg,
pertraukiamga técio nuoSirdaus kvatojimo perskaicius kokig nors jam juokinga vieta. Kvato-
damas, kartais iki aSary, klausiamas: ,Ieti, kas, kas?’, ne iskart galédavo atsakyti. O kai per-
skaitydavo jam juoka sukélusig istrauka, tai ir mes puldavome kvatoti is paskos, tik nezinau,

ar del to, kad pasakojimas juokingas, ar del to, kad técio juokas buvo uzkreciamas...
(IS vienos suaugusios dukters, dabar jau mamaos, prisiminimy)

Kaip ugdyti mastancius skaitytojus?

Ne tiek svarbu, kg vaikai skaito — periodinius leidinius, interneto straipsnius, vadovélius,
mokslo ar grozine literatiira, svarbiau, kaip skaito ir kg skaitydami gauna, kaip kuria asmeninj
santyki su skaitomu tekstu. Skaityti galima daug, bet pavirsutiniskai, nesigilinant j teksta, ne-
apciuopiant svarbiy dalyky, neiSmokstant nieko naujo. Kad skaitymas baty prasmingas, ska-
tinty mastyma, ugdyty, jo turi bati mokoma. Pristatome keletg skaitymo strategijy pavyzdziy,
iliustruojanciy, kaip jtraukti vaikus j aktyvaus skaitymo procesa, skatinantj kelti klausimus,
jsivaizduoti, kurti, pasitelkti asmenine patirt;.

Skaitymas su numatymu. Si strategija taikoma skaitant drauge su vaiku. Pasirenkamas
pasakojamojo pobudzio tekstas, kuris skaitomas ne visas istisai, bet su pertraukomis, darant
pauzes po tam tikry teksto daliy, jas aptariant ir numatant tolesne pasakojimo eiga.

Tekstas skaitomas dalimis, keliant atvirus, mastyma skatinancius klausimus, o pauziy metu
vaikai jtraukiami j kg tik perskaitytos dalies apmastyma. Pateiksime tokio skaitymo pavyzd| -
taip, kaip skaité tévai su ikimokyklinio bei jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikais.

N. KEPENIENE ,MADINGIAUSIAS KROKODILAS"

Pradzia. 1 klausimas

Tévai: Skaitysime knygqg ,Madingiausias krokodilas”. Kaip manote, apie kg si knyga?

Vaiky numatymai: Apie krokodilg, kuris keité drabuzius... Apie krokodilg, kuris daré jvairias
Sukuosenas... Apie krokodilg, kuris saugojo Zuveles ir todél buvo madingas ir pan.

Tévai skaito pirmaja dalj:

Paklausyk, kas nutiko Aistes kojinaitel. Aistuté nebuvo labai netvarkinga mergaite, tik ne
visuomet padeédavo daiktus | vietq. Kartg vonios kambaryje ji nusimove vieng kojine, nusiplove
vieng kojg, o antrajai... pritrako jégy. SaldZiai nusiZiovavusi, su viena kojine ant kojos nukidtino
miegoti.
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2 klausimas

Tévai: Kas galejo atsitikti kojinel, kuri viena liko vonios kambaryje?

Vaiky numatymai: Mama kojine {déjo | skalbimo masing... Kojiné guléjo slapia ir jai buvo
liadna... Jai buvo liadna, nes ji buvo viena, jg paliko Aiste ir pan.

Tévai skaito antrgja dalj:

— Ak, — iSsigando pamesta ant vonios grindy kojiné. — Kg daryti? Kaip pavyti?

— Lisk pro dury apacig, — pataré danty sepetukai. Jie buvo {sizeide, kad mergaité neissivale
danty. Kojine Smurksteléjo pro plysi, bet nuvingiavo ne | tqg kambari. Ten jg pagavo véjas ir
nusinese.

3 klausimas

Tévai: Kur véjas galéjo nunesti kojine?

Vaikai: Pas krokodilg!

Teévai: Kodel?

Vaikai: Nes krokodilas madingas... Pakélé ir padziove ant virves... Kojiné isskrido pazinti
pasaulio... Gal ji susirado draugy — kity skraidanciy kojiniy? Ir pan.

Tévai skaito trecigja dalj:

Skrenda kojiné — gal ir ne visai balta, bet vis délto sSiek tiek panasi | gulbe, na, jei ne | gulbe,
tai gal bent | zgsi.

— O! — nustebo pauksciai. — Koks tamsta paukstis?

Bet kojiné {sizeidusi nieko neatsake — nei ji tamsta, nei paukstis. Kilo kilo | virsy ir susidire
su lektuvu.

4 klausimas

Tévai: Kaip manot, kur skrido lektuvas?

Vaikai: / Afrikg.

Tévai: Kodel?

Vaikai: Nes ten gyvena krokodilai.

Vaikai: Ne, ne | Afrikg, gal Rusijg, o gal | Azijq.

Tévai: O kas atsitiko kojinei susiddrus su lektuvu?

Vaikai: Lektuvas apako, nes kojiné uzdengé jo akis... Jis padaré avarijg ir nukrito tiesiai |
dziungles, kur gyvena krokodilai... Kojiné uzsikabino lektuvui uz uodegos ir tapo jo véliava...

Tévai skaito ketvirtaja dalj:

Lektuvui net variklis uzgeso is nuostabos, jau baty ir nukrites, jei kojiné nebity paklaususi:

— Ar negaléciau pasilaikyti jums uz uodegos, tamsta? — pakartojo naujai iSmoktq Zodi.

Isgirdes tokius mandagius Zodzius, léektuvas atsikrenkste — variklis vel émé ramiai dirbti — ir
tare:

- Zinoma, meldZiamoji.

Grazus pokalbis, tiesa?

Tik per tg kojine lakanas net praZilo. Lektuvas skrido | Afrikg. Pamaciusi mélynus Nilo van-
denis, kojiné nusprende, kad vertéty po kelionés iSsimaudyti. Maudosi kojiné, plaukioja siltam
vandeny, tik kur buves, kur nebuves atsiiria krokodilas.
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5 klausimas

Tévai: Kaip manote, kodél ,lakanas net prazilo"?

Vaikai: Matyt, labai iSsigando... Niekad nebuvo mates skraidancios kojinés... Kad skraido,
tai niekai, bet kad kalba...

Tévai: Kaip manote, kg pasakys krokodilas?

Vaikai: Toliau mandagiai ir graziai kalbésis su kojine... Pasipuos kojine kaip saliku... O gal
uzsimaus jg ant vienos kojos...

Tévai skaito penktgja dalj:

— Ai! Kokia {domi zuvis... Papusryciausiu!

— As visai ne zuvis, meldziamasai, — paaiskino kojine, pavartodama dar vieng naujai is-
moktg grazy Zod|. — AS — kojiné.

— O kas tai yra? — susidomeéjo krokodilas mandagigja atvykele.

— Ten, is kur as atskridau, mus deévi visi, kurie Zitiri mados.

— Ir krokodilai? — pasiteiravo Zaliaodis.

— Ten, is kur as atskridau, krokodily néra, bet jei baty, jie, be abejo, dévety.

— Gal as, meldziamoji, galéciau déveéti... jus? — krokodilui net seilé nutso.

6 klausimas

Tévai: Kaip manote, ar kojiné sutiks su krokodilo pasialymu?

Vaikai: Sutiks.

Tévai: Kodeél?

Vaikai: Nes ji buvo niekam nereikalinga... O as manau, kad nesutiks, nes ji per maza kro-
kodilui... Gal ji pabijos, kad krokodilas jos nesuplésyty... O as manau, kad ji norés bati pacia
madingiausia kojine ant krokodilo kojos...

Tévai skaito Sestaja dalj:

— Zinoma, toks gerai isauklétas krokodilas turéty deveti kojine, — labai apsidziaugeé pasitly-
mu kojiné — juk ji tam ir numegzta, kad buty dévima.

Nuo to laiko sis krokodilas yra pats madingiausias Nile, nes mavi kojine ir jg nuolat maz-
goja. Beje, jam tai visiSkai nesunku. O gal jums gaila Aistés? Man tai labai gaila anos kojinés,
kuri liko ant Aistés kojos.

7 klausimas

Tévai: Kodél rasytojai labiau gaila kojineés, kuri liko ant Aisteés kojos, o ne pacios Aistés?

Vaikai: O man gaila Aistes, nes ji neturés Sitos kojinés... Man jos gaila, nes tévai neiSmokeé
Jjos tvarkos... O man negaila, nes ji netvarkinga... Ir man negaila, nes ji nesirtipina savo daik-
tais... Dabar krokodilas turi kojine, ripinasi ja ir yra madingiausias krokodilas Nilo upéje... Ra-
Sytojai gaila kitos kojinés, nes ji nepatyreé tiek nuotykiy, nepazino pasaulio... O gal dél to, kad
krokodilas jg plove, o Aiste ne?.. Taigi, kad ji nebuvo madingiausia kojiné, o ta — ant krokodilo
kojos — madingiausia...

I[domu pastebéti, jog skaitant tekstg jprastu budu — visg istisai — jis nedaro tokio didelio
jspadzio ir poveikio kaip skaitomas dalimis. Tekste uzsléptas moralas skamba pernelyg ties-
mukiskai ir didaktiskai. Daugelis tévy, iSbandziusiy $j skaitymo buda, saké:
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.Toks skaitymo badas skatina fantazuoti, magstyti, tapatinti su patirtimi, kaupti démesj, nes
vaikai jau Zino, kad bus kazko klausiama, sitiloma {sivaizduoti ir pan.”

.Kelis kartus skaiciau {vairius tekstus savo stinui. Man padaré didelj {spadi tai, kad vaikas
lengvai keicia pateiktqg siuzetq ir ji adaptuoja savaip pagal savo patirtj arba ji pritaiko savo
neseniai patirtiems {spadziams.”

.Stebétina buvo tai, jog stnui nereikéjo, atrodo, jokiy ypatingy pastangy. Keliami klausimai
Jjam atrode lengvi ir nataralas. Man tik kartais reikedavo priminti, kad mes skaitome knyggq, ir
pasialyti paklausyti, kas bus toliau. Gal kiek nusizengdami metodikai diskutuodavome ir kur-
davome kartu su vaiku savo siuZetus ir istorijas.”

JVaikui toks skaitymas labai patiko. Kadangi mano sanus ir siaip mégsta kalbéti, tai skaitant
bet koki tekstg jam kyla daugybé klausimy. Pradzioje jis man pasakeé, jog nezino, apie kg bus
pasakojimas, bet paprasiusi pabandyti sukurti savo variantg gavau bent tris atsakymy versi-
Jas. Sanus greit sugalvodavo {vairius teksto pritaikymus savo siuZetui. Nesvarbu, kad tolesné
istorijos eiga netikdavo jo fantazijoms. Paprastai vaiko pastebéjimuose neijtikétinai lengvai
uZtekdavo visiems vietos — autoriaus Zodziams ir pramanytiems dalykams.”

JJZvelgiu ,gilesnio” skaitymo privalumus. Ne tik skaitau ar klausau tekstg, bet gilinuosi ir |
tokias detales, kuriy mes, suaugusieji, dazniausiai nelaikome svarbiomis ir teieskome esminiy
teksto dalyky. Stinus man padéjo suvokti, jog esminiai dalykai tekste gali bati visai ne tie, kurie
mums atrodo svarbus.”

.Vienas tokio skaitymo privalumy — skiriama daugiau laiko ir démesio bendravimui su vai-
ku. Minusas — miegas ,nusitempia” | gilig nakti.."

Pateikéme pavyzdj, kaip galima skaityti neilga pasakojima su jaunesniojo amziaus vaikais.
Tokig pacia strategijg, tik pritaikyta filmo zitréjimui, galima panaudoti ir vyresniojo amziaus
vaikams.

Filmo ziaréjimas su numatymu. Antrasis pavyzdys — kinematografinis. Tai taip pat teks-
tas, tik kitoks. Jis ne tik girdimas, skaitomas, bet ir matomas. Tai taip pat pasakojimas, turin-
tis savo logika, struktdra, veikéjus, detales, lygiai taip pat, kaip ir bet koks rasytinis tekstas.
Pateikiame pavyzdj — E. Kusturicos filmo ,Litdnas cigoniukas” aptarima is filmy ciklo ,Visi
nepastebéti vaikai”. Pateikiami klausimai, kuriuos aptaré tévai ziGrédami filma su jvairaus
mokyklinio amziaus vaikais (nuo 6 iki 14 mety).

FILMAS ,LIUDNAS CIGONIUKAS" IS FILMY CIKLO ,VISI NEPASTEBETI VAIKAIL"

Pradzia

Tévai: Ziarésime filmq ,Liadnas cigoniukas”. Kaip manote, apie kq bus filmas?

Vaikai: Apie litidng cigoniukg... Apie nusiminusi cigoniukgq, kur{ kazkas nuskriaude... Gal jis
negavo dovany... Gal su juo niekas nedraugavo... Apie gyvenimq cigony tabore...

Tévai: Dabar Ziarésime filmo pradzig. (Pradzia: 17.24-18.17)
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1 pauzeé ir aptariami klausimai

Tévai: Kg galite pasakyti apie filmo pradzig? Kas labiausiai sudomino?

Vaikai: PradZzia juokinga... Ir siek tiek graudi.... Pastebéjau vaikus... Jdomu, kas jie tokie, kur
Jie eina... Kol kas nesimato cigoniuko...

Teévai: O kaip galety istorija klostytis toliau?

Vaikai: Turéty rodyti vaikus, jy gyvenimq... Gal vaikai bus pakviesti | vestuves?.. Ne, Cia tik
siaip sau parode...

Tévai: Zigrime toliau. (18.17-21.29)

2 pauze ir aptariami klausimai

Tévai: Kg galite pasakyti apie Siy berniuky gyvenimg? Kas labiausiai {siminé? Kodél pa-
grindinis veikéjas Urosas liidnas, nors jau ryt iSeis | laisve? Kaip manot, kodel Urosas atkreipé
demesj | kalakutg? Apie kg jis galvojo?

Vaikai: Jy gyvenimas litidnas, nes jie yra nelaisvéje... |domu, kq jie tokio padaré, kad cia
pateko? Man pasirodeé, kad jiems Cia visai smagu... Jie Zaidzia, juokauja, kazin, ar laisvéje jy
gyvenimas irgi buvo toks?.. Man Urosas nepanasus | cigoniukq... Jis atrodo mielas ir geras...
Kalakutas Urosui priminé namus... Kalakutas yra Zenklas to, ko namuose jis bijo...

Tévai: Kq reiskia Urosui sakomi draugo Zodziai: ,Gailiesi, kad isvaziuoji? Cia, kur tau sekasi,
gali liautis, kai pats to nori. O ten negali liautis kada panoreéjes”.

Vaikai: Jis kaléjime yra laimingesnis, nei laisvéje... Jo Cia niekas neskriaudZia... Jis cia gali
svajoti, Zaisti, draugauti... Laisvéje jo laukia piktas tevas... Jis priklausomas nuo jo... Turi jo
klausyti..

Teévai: Kas toliau jvyks?

Vaikai: Bus pasakojama apie jo seimq... Urosas iSeis | laisve... Kazkas atsitiks... Jis pabégs
nuo tévy ir taps kirpéju... Ne, ji suras tévai ir jis vél turés gyventi kaip anksciau...

3 pauzé ir aptariami klausimai (21.29-29.04)

Tévai: Kodél filmo veiksmas S vaiky kolonijos / socializacijos centro buvo perkeltas | stotj?
Kokia Uroso seima? Kg galétumeét pasakyti apie komendantg Glusicg Glusg? Kokie santykiai
su berniukais? Ko atéjo cigonai ir kq jie Cia darys? Kodél Urosas slepiasi? Kaip Urosas reagavo
{ mamg? Kokie jo santykiai su tevu?

Vaikai: Parodo, kokia yra jo Seima... Seima yra linksma ir liadna... Tétis piktas, o mama gera,
bet ji pati bijo técio... Komendantas labai linksmas, myli vaikus, jis Zino, kas jy laukia laisvéje...
Jis panasus | vaikus... Seima atéjo Uroso... Jis nenori iseiti... Jis dZiaugiasi pamates mamgq... Tik
Jiji supranta ir uZstoja...

Tévai: Kas jvyks toliau?

Vaikai: Jis iSeis | laisve ir pabégs nuo seimos... Ne, jis vél bus priverstas vogti... Mama ji ap-
gins... Jis vél gris | kaléjimg...

4 pauzé ir aptariami klausimai (29.04-33.48)

Tévai: Kas labiausiai nejtikéetino jvyko? Kq simbolizuoja kalakutas? Kokiy pavyzdziy galime
rasti savo gyvenime?

Vaikai: Nesitikéjau, kad taip greitai jis vél gris | kaléjimg... Nesitikéjau, kad jis vel bus lai-
mingas griZes | kaléjimq... Gal kalakutas reiskia priminimg, koks yra gyvenimas?.. Labai daug
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nelaimingy vaiky... Vaikams kartais labai sunku gyventi namuose, nes jy niekas nestklauso ir
negirdL... Vaikai negali svajoti ir {gyvendinti savo svajoniy... Kartais nelaisvéje saugiau nei lais-
véje... Cigoniukas visai nepanasus | ¢igoniukg, jis kitoks...

Tévai: Kaip, jusy manymu, filmo pradzia siejasi su pabaiga?
Vaikai: Gyvenime daug linksmy ir liadny dalyky... Manau, kad jei tau smagu, tai dar nereis-

kia, kad visq laikg taip bus... PradZia skirta prajuokinti, nes paskui labai liidna...

Tévai su vaikais zitréjo ir kitus filmus — ,Aviuka Song”, ,Babelj”, ,Drasyjj elniuka”, ,Liatg ir

kiskj", ,Eziuka rake", ,Zuikj" ir kt. Jie pastebéjo, kad:

,Labai smagu taip zitréti, nes filmas jgauna papildomos jtampos..."
Vaikai pastebi detales, kuriy kitokiu badu nepastebéty.”

Vaikai patys kelia klausimus, jy brandumas mus nustebino.”
Vaikai aiskiai susieja filmo siuzeta su savo gyvenimu..."

,Sunku taip ziGréti, nes vaikai nekantrauja suzinoti, kas bus toliau...”

Vaikai pyksta, nes sustojama jdomiausioje vietoje..."

Suprantama, ne visus filmus ir ne visada jmanoma bei reikia ziaréti tokiu badu. Jei ne-
norime dirbtinai stabdyti filmo, sillome aptarimams panaudoti reklamines pertraukas (jei
Zilrima per televizijg), padiskutuoti pries filmo pradzia ir filmo pabaigoje.

Dabar aptarsime skaitymo ir filmo ziGréjimo su numatymu metodologinius aspektus.

Pasirengimas, teksto (filmo) parinkimas:

1. Pagalvokite apie vaiky poreikius, polinkius, jvertinkite jy skaitymo ir mastymo galimybes ir |

tai atsizvelgdami parinkite pasakojamajj teksta ar jo istrauka, kurio temos, problemos baty

jdomios ir svarbios vaikui.

. Atsakykite sau j klausima, kodél tokiu bddu norima skaityti knyga, zidréti filma? Kg norima

su vaikais aptarti, iSsiaiskinti? Kuo vertingas tekstas / filmas vaiko asmenybei, jo augimui?

. Apgalvokite, ar tekstas / filmas leidzia interpretuoti, reiksti jvairius poziQrius ir nuomones,

skatina vaizduote?

. Ivertinkite, ar tekstas / filmas ne per ilgas ir ne per trumpas? Kuo mazesni vaikai, tuo tekstas

turéty bati trumpesnis.

. Tekstas turi bdti pasakojamo pobddzio ir pageidautina, kad turéty tam tikry netiketumo

momenty, ,paslapties”.

. Pabandykite surasti tekste vieta, kuri, kaip skaitymo pauze, baty intriguojanti.
. Parinkite tekste vietas, ties kuriomis sustosite. Pauzés turi bati daromos tada, kai viena min-

tis baigiasi, o kita prasideda arba numatomas veiksmo l0zis.

. Skaidymas j dalis néra grieztas.
. Per daug nesusmulkinkite teksto. Svarbu islaikyti nataralig jvykiy tékme.
10.

Sugalvokite gery, atviry klausimy, kurie: a) padéty suvokti skaitoma tekstg; b) skatinty nu-

spéti, kas bus toliau, kaip plétosis veiksmas; c) skatinty teksto ir asmeninés patirties sasajas;

d) nebaty pernelyg tiesmuki, banals; e) baty jdomas; f) skatinty vaizduote, fantazija, jaus-

mus, emocijas, prasytysi asmeninio vertinimo.
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Skaitymas, filmo ziaréjimas:

1. Pirmuoju klausimu stenkites ,uzvesti’, jtraukti vaikus j skaityma, filmg nuo pat pirmos mi-
nutés, pazadindami jy susidomeéjima tekstu / filmu: apie k3 jis? Galima spélioti remiantis
pasakojimo pavadinimu, galima pasufleruoti pateikiant kelias uzuominas.

2. Galbt norésite, kad vaikai is pradziy pasidalyty asmeninémis nuomonémis tam tikra tema, ar-
tima tekstui. Pavyzdziui: ,Ar pameni, kaip atrodo krokodilas?.”, ,Ar zinai, kur krokodilai gyvena?”

3. Kai perskaitysite pirmajag dalj, uzduokite pirmajj klausimg. Vadovaukite pokalbiui, bet vaiko
Jnespauskite” — leiskite jam pagalvoti, iSpletoti savo mintis, abejoti, paklausti. Siekdami issa-
mesniy atsakymy, paklauskite: ,Kodél taip manai? Kuo remdamasis darai prielaida, kad..”,
,O kaip tai sigjasi .., ,O ar tau patikty, jei ... ?”

4. Tokiu badu skaitykite visg tekstag / zidrékite filmg. Neskubékite, bet taip pat dirbtinai ,ne-
tempkite” laiko.

5. Uzduokite kuo daugiau atviryjy klausimuy, j kuriuos baty galima atsakyti jvairiai, iSsakant
skirtingus poziarius, pazvelgiant j reiskinius i$ jvairiy pozicijy, skatinkite vaikus ,jjungti” vaiz-
duote, jausmus, emocijas.

6. Venkite pernelyg paprasty klausimy, nebent jie baty reikalingi tekstui ar iskilusiems neais-
kumams paaiskinti (pvz.: ,Ar zinai, kg reiskia zodis ,meldziamasis"?).

7. Jei ziarite filma / skaitote knyga su daugiau vaiky / visa Seima, leiskite visiems pasisakyti,
skatinkite vaiky tarpusavio diskusija.

8. Klausimai turety skatinti atviry, asmeniniy nuomoniy reiskima. Pavyzdziui, kai po filmo per-
Zidros nagringjate kitokio zmogaus supratimo bei asmeninés laisves problema, galite pa-
klausti, ar Si problema aktuali Lietuvoje ir kodel?

9. Paskutinis klausimas turi susieti pradines mintis su paskutinemis, t. y. palyginti vaiky mintis
pries skaityma / filmo ziaréjima ir po.

10. Neuzmirskite apmastyti visg kadrrinj, siedami jj su asmeniniais potyriais, iSgyvenimais. Perskai-
te tekstg, perzitregje filma, paklauskite vaiky, kaip jie jautési skaitydami tekstg / zidredami
filma, ka suzinojo, patyre, suprato.

Bukite pasirenge, kad pirma karta tokiu badu skaitant ar ziarint filma vaikai gali nesupras-
ti, kodél taip darote. Pradékite nuo mazy atkarpéliy, epizody. Galite pristatyti tokj aptarima
kaip smagy, intriguojantj uzsiémima, intelektinj zaidima. Leiskite vaikams pajausti, jog ne-
siruosiate jy kontroliuoti, ,egzaminuoti”, rodykite nuosirdy doméjimasi kadriniu, filmu, vaiky
nuomone ir jy patirtimi. Patys jsitraukite j procesa, bet neatsakinékite uz vaikus, nesistenkite
Luzvesti ant norimo kelio” — nepirskite savo nuomonés. Klausydamiesi ir klausinédami dau-
giau suzinosite apie savo vaikus, vaikai supras, kad jy mintys, nuomonés svarbios, jgis dau-

giau pasitikéjimo ir kritinio mastymo patirties.

Skaitymo su numatymu strategijos privalumai:

« skaitymas, filmo ziaréjimas ,suasmeninimas” per individualios, nepriklausomos nuomo-
nés reiskima, jsijautima (visy jusliy ,jdarbinima”) j skaitomo / ziGrimo karinio konteksta,

veikéjus ir pan.;
« vaikai mokosi atidumo, pastabumo, remtis savo patirtimi, sieti kdrinj su tikrove;
« vaikai motyvuojami jsitraukti j procesa, motyvacija islaikoma iki galo;

22

V



3. KAIP PRASMINGAI SKAITYTI IR DISKUTUOT!I SEIMOJE

« vaikai nejucia jsitraukia ] mokymosi procesg — mokosi aktyviai mastyti, kelti klausimus,
nepajusdami, kad mokosi;

« vaikai mokosi geriau suvokti karinius ir savo jausmus, mokytis juos reiksti;

+ tévams suteikiama proga geriau pazinti vaikus, suvokti jy jausmus, mintis, apciuopti pro-
blemas, aptarti sunkius, skaudzius, nepatogius, svarbius ir kt. klausimus turint pretekstg —
knyga ar filma.

Diskusija aktualiais klausimais

Kasdien viesSojoje erdvéje — spaudoje, internete, televizijos laidose, kasdieniame gyveni-
me — susiduriame su aktualiais klausimais, turinciais nevienareiksmisky atsakymuy. Jei klau-
simai sunkus, sudétingi, nepatogus, reikalaujantys papildomo démesio, ziniy ar nusiteikimo
svarstyti, daznai esame linke juos atidéti j Salj, palikti neapibréztai ateiciai ar spresti kitiems.
Taciau anksciau ar véliau gyvenime susiduriame su situacijomis, kai esame priversti svarstyti
tokius klausimus. Su jais susiduria ir vaikai. Badami tévai, galime palengvinti §j susidlrima
mokydami vaikus konstruktyviai, kritiSkai svarstyti net ir sunkiausius klausimus, formuoti ne-
priklausoma nuomone ir priimti tinkamus sprendimus.

Ivairaus amziaus vaikams aktuals skirtingi klausimai, taciau yra ir tokiy klausimy, kurie
tam tikru lygiu rapi visiems vaikams. Pavyzdziui, ar reikia padéti draugui, kai jis to praso, nors
tai gali bati pavojinga paciam? Ar reikia laikyti patikétqg paslapti, jei net Zinai, kad tai gali blo-
gai baigtis? Kodel sakoma, kad internetas yra ,blogis”, jei jame galima rasti naudingy dalyky?
ir pan. Pateiksime du pavyzdzius, iliustruojancius, kaip diskutuoti vaikams aktualiais klausi-
mais. Pirmasis pavyzdys susijes su narSymu internete, antrasis — su reklamy jtaka mastymui
ir pasirinkimui.

Interneto naudos ir zalos aptarimas. Diskusija siilome pradéti atviruoju klausimu pra-
sant vaiky jvardyti, kas jiems patinka ar nepatinka internete. Svarbu leisti pagalvoti bei papra-
Syti pateikti kaip galima daugiau teigiamy ar neigiamy dalyky. Net jei pradzioje vaikai sakys,
kad jiems viskas internete patinka, pasitlykite gerai pagalvoti ir prisiminti detales, kurios i$
pradziy gali pasirodyti nereikSmingos: Man patinka tai, nes... Man nepatinka tai, kadangL...

1 Zingsnis. Pagalvoti, prisiminti tai, kas patinka ar nepatinka, bei iSvardyti. Paprasykite pa-
grjsti savo nuomone, pateikti pavyzdziy. Tévy klausimai: Kodél taip manai, kuo remdamasis
taip teigi?

Toliau sitlome pateikti kity Zmoniy nuomoniy tuo paciu klausimu. Tai gali bati Seimos
nariy nuomonés, zinomy asmenybiy, vaiky autoritety iSsakytos mintys, aktualQs straipsniai,
televizijos laidos ar kita viesojoje erdvéje pareiksta nuomoné. Tada dar kartg vaiky prasoma
jvertinti kity Zmoniy iSsakytas nuomones ir palyginti su savo nuomone: Kiti sako, kad... AS
manau, kad... AS sutinku / nesutinku su nuomone, kad..., nes... Tévy uzduotis — pateikti kuo
daugiau klausimy, skatinanciy jvairiy nuomoniy palyginima, argumenty kélima, ieskant kuo
iSsamesniy atsakymu.

2 zingsnis. ISklausyti kita nuomone, ja jvertinti, palyginti su sava pateikiant argumenty, ilius-
truojanciy pavyzdziy. Galimi tévy klausimai: O kodél taip manai? Juk kiti sako, kad... Na taip,
bet yra nuomoniy, jrodymy, kad...

ISnagrinéjus visus to paties klausimo aspektus ir nuomones einama prie galutinés nuomo-
nés issakymo, isvady darymo: As maniau, buvau isitikines... Dabar manau... Supratau, kad...
SuZinojau, kad...

23

S



3. KAIP PRASMINGAI SKAITYTI IR DISKUTUOT!I SEIMOJE

3 Zingsnis. Galutinés nuomoneés formavimas, iSvady darymas: isklausyti kita nuomone, ja
jvertinti, palyginti su sava pateikiant argumenty, iliustruojanciy pavyzdziy. Galimi tévy klau-
simai: O kodél taip manai? Juk kiti sako, kad... Na taip, bet yra nuomoniy, jrodymy, kad...

Galutinés nuomoneés formavimas nereiskia, kad ji sudaroma visam laikui. ISvados daromos
tik tuo metu, turint konkrecios patirties, pavyzdziy, argumenty. ISmoke tokiu badu svarstyti
jiems rapimus klausimus, véliau vaikai gebés patys savarankiskai pritaikyti $j svarstymo mo-
delj remdamiesi kaskart didéjancia patirtimi, nauja informacija.

Reklamos nauda ir zala. Viena labiausiai vieSojoje erdvéje j akis krintanciy dalyky laiky-
tina reklama. | ja démesj atkreipia net patys maziausieji. Reklama ne tik prikausto démesj,
bet ir formuoja vaiky nuomone, jprocius, pasirinkima.

Pateiksime pavyzdj, iliustruojantj, kaip diskutuoti apie reklamos reikSme bei jos daroma
poveikj.

1 Zingsnis. Pagalvoti, prisiminti patikusias ar nepatikusias reklamas. Paprasyti pateikti pa-
vyzdziy ir pagrjsti savo vertinima. Galimi tévy klausimai: Kokia reklama labiausiai patinka /
nepatinka ir kodeél? Kuo reklama ypatinga, patraukia démesj? Kodél tu taip manai, kuo rem-
damasis taip teigi?

Placiau aptarkite ir jvertinkite konkrecias vaiky pasirinktas reklamas. Ar jos is tiesy jtai-
gios, kokia zinig jos pranesa, kokias vertybes demonstruoja, ar galima reklamose jzvelgti
stereotipinj poziurj? Jei taip, kokius stereotipus reklama formuoja?

2 zingsnis. Panagrinéti konkrecia reklama, paanalizuoti jos paskirtj, pobadj, estetinj ir etinj
aspektus remiantis konkreciais epizodais, detalémis. Galimi tévy klausimai: Kg reklama nori-
ma pranesti? Kam ji skirta? Kokios detalés svarbios, grazios, {domios? Kaip galima {sitikinti, ar
joje pateikiama informacija teisinga? Kaip ji padeda / nepadeda suprasti, nuspresti, pasirinkti?
Ar neformuoja stereotipinio mgstymo, neuzgauna, neklaidina?

Galiausiai pasvarstykite, kokia, vaiky nuomone, baty pati geriausia (o gal blogiausia) reklama,
pavyzdziui, skatinanti saugoti gamta, rasiuoti Siuksles, skaityti, mokytis, bati atsargiems kelyje,
vartoti sveikus produktus, saugiai elgtis internete, rinktis kokybiskas prekes, paslaugas ir pan.
Paprasykite vaiky pagrijsti pasirinkima bei iSvardyti geriausios / blogiausios reklamos bruoZus.

3 Zingsnis. Paskatinti vaikus jsivaizduoti ir jvardyti, jy nuomone, geriausia / blogiausia rekla-
ma pateikiant konkrecius geros ir (ar) blogos reklamos bruozus. Tévy klausimai: Kokia, tavo
nuomone, yra geriausia reklama? Kas batinai joje turéty bati ir ko turéty nebuti? Kodel? O
kokia baty pati blogiausia reklama? Kodél? IS ko atpazistame gerg ar blogg reklamg?

Reikia nepamirsti, kad kiekvieno vaiko, atsizvelgiant j jo amziy, patirtj pomégius, skonj,
,geros” ar , blogos” reklamos samprata bei pateikiami pavyzdziai bus nevienodi. Sia uzduo-
timi norime pasakyti, kad ji tinka mokant vaikus atidZiau Zvelgti j masinj vieSosios huomo-
nés formavimo produkta, analizuoti ir vertinti reklama jvairiais aspektais, remtis konkreciais
pavyzdziais. Atidesnis zvilgsnis padés apmastyti is anksto susiformavusias vaiky nuostatas,
turimas nuomones, vertinti reklamas ne tik savo, bet ir kity Zmoniy, platesnés visuomenés
pozidriu. Su vyresniojo amziaus vaikais galima diskutuoti, kuo panasios ir kuo skiriasi komer-
cinés bei socialinés reklamos.
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Patarimai, kaip kelti klausimus:

 Klausimas turi bati aiskus ir glaustas.

« Kiekvienu klausimu klausiama vieno konkretaus dalyko.

 Vartokite suprantamus zodzius.

« Stenkités uzduoti tokius klausimus, | kuriuos galima atsakyti ne tiesmukai, trumpai, o is-
samiai, paaiskinant savo poziarj.

 Pateikite tokius klausimus, kurie reikalauja remtis patirtimi.

 Atsakius j ankstesnj klausima dazniau klauskite: ,Kodél taip manai?”

« Venkite klausimuy, j kuriuos niekas nemokeés atsakyti.

Kryptingi diskusijy klausimai
Klausimai, padedantys siekti Kg turi omeny sakydamas ... ?
aiskumo Ar tu sakai, kad ... ?

Ar galetum pateikti pavyzdi?

Klausimai, padedantys issiaiskinti Ar manai, kad si prielaida pagrista?

prielaidas Kas liudija sios prielaidos pagristumg?

Klausimai, padedantys issiaiskinti Ar gali pateikti pavyzdziy, iliustruojanciy ar paneigian-
priezastis ir jrodymus iy savo poZziari{?

Kuo remdamasis tu tai sakai?

Kokiais kriterijais remdamasis darai Sig isvadg?

Ar manai, kad sis saltinis pakankamai patikimas?
Klausimai, padedantys issiaiskinti Ar gali bati kity poZiariy { i dalykg? Kokie kity poZia-
pozilrius ir perspektyvas riai | | klausimg?

Ar gali bati aplinkybiy, kai tavo pozidaris baty neteisingas?

O kas, jeigu kas nors sakys, kad ... ? O kiti sako, kad ... ?

Ar galetum paméginti | s dalykg pazvelgti is jy pers-

pektyvos?
Klausimai, padedantys issiaiskinti Kokios galeéty bati tokio elgesio pasekmes?
pasekmes Ar esi pasirenges Sioms pasekmeéms?

Apibendrinimas

Pristatydami Sias strategijas, noréjome parodyti, kaip paprastai ir veiksmingai galima
siekti keliy tiksly iSkart — ugdyti laisva, nepriklausoma vaiky mastyma, lavinti kalba,
literatarinj skonj, mokyti atvirai ir giliai diskutuoti, aptarti jiems svarbius klausimus,
prasmingai bendrauti. Tai puikus bidas ugdyti vaiky savimone, kritinj mastyma, asme-
nines nuostatas, galimybé geriau pazinti ir suprasti vaikus. Nors Siuolaikinio gyvenimo
sitloma veikly jvairové gausi, skaitymas lieka viena svarbiausiy informacijos gavimo
priemoniy. O prasmingos, iSsamios diskusijos moko vaikus nevienareikSmiskai vertinti
reiskinius bei juos supancia aplinka.
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PROBLEMY SPRENDIMA

Siame skyrelyje supazindinama su klasikiniais problemy sprendimo eta-
pais — problemos suvokimu, alternatyviy sprendimy iskélimu ir svarsty-
mu, sprendimo priémimu, sprendimo jgyvendinimu ir sprendimo jver-
tinimu. Taip pat teikiami sialymai apie pagrindiniy problemy sprendimo
bddy mokyma ir jgyvendinima Seimoje.

Problemos ir jy sprendimas

Paprastai problema apibréziama kaip klausimas, reikalaujantis tyrimo, nagrinéjimo ir
sprendimo paieskos. Visy pirma taip apibréziamos mokslinés, teorinés problemos. Esama ir
gyvenimisky problemy. Siuo pozitriu problema — tai zmoniy veikloje kylanti situacija, kuri
nekelia pasitenkinimo ir reikalauja pokyciy, arba tiesiog situacija, kuri neradus sprendimo
Jstringa”, nesirutulioja, nejuda is vietos.

Gebéjimo spresti problemas reikia visur — mokantis, dirbant, bendraujant, asmeniniame
gyvenime. Didesnés ar mazesnés problemos — nuolatinis kiekvieno Zzmogaus gyvenimo pa-
lydovas. Vienos problemos sprendziamos lengviau, kitos sudétingesnés. Problemos visada
reikalauja laiko sanaudy, pastangy, kelia nevienodas emocijas. Kita vertus, kiekvienos pro-
blemos sprendimas praturtina Zzmogaus patirtj, daro jj atsparesn;.

Gebéjimas spresti problemas laikomas viena i esminiy kompetencijy.

Vaikams taip pat pravartu ir privalu iSmokti savarankiskai spresti problemas. Todél §j gebe-
jima batina ugdytis i$ mazens, ir ne tik Svietimo jstaigose. Uz Sio gebéjimo ugdyma atsakingi
taip pat ir tévai. Svarbu padéti vaikui jgyti problemy sprendimo jgidziy nuo pat ankstyvosios
vaikystés ir testi §j darba jzengus j paauglyste. Kita vertus, daugelis suaugusiyjy nemoka, ne-
Zino ar néra tikri, kaip tinkamai spresti problemas. Daugumai tai tiesiog instinktyvus spren-
dimy priemimas, pernelyg nemastant apie procesa.

Skiriami Sie klasikiniai problemos sprendimo etapat:

« problemos formulavimas;

« alternatyviy sprendimy paieska;

« kiekvieno sprendimo jvertinimas — teigiamy ir neigiamy aspekty jvardijimas;

« sprendimo pasirinkimas;

« sprendimo jgyvendinimas;

« rezultato jvertinimas.

Grafiskai problemos sprendimo procesa galima pavaizduoti taip:
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sprendimo idéjas

4. Sudaryti veiksmy plang ir

Ji vykdyti 3. Pasirinkti geriausiq

sprendimo idéja,

Jei pasiektas rezultatas neefektyvus, Siuos Zingsnius reikia kartoti iS naujo. Galimos kelios
neissprestos problemos priezastys:

* netinkamas problemos supratimas ar jvertinimas;

* blogai pasirinktas sprendimas ar nepakankamas sprendimo varianty jvertinimas;

« netinkamas sprendimo jgyvendinimo budo pasirinkimas.

Ka reiskia moketi spresti problemas? Pirmiausia — tai gebéti atpazinti ir suprasti pro-
blemos esme, ja tinkamai apibrézti. Tam reikalingas gebéjimas kelti klausimus, kurie at-
skleisty problemos esme.

Toliau svarbu tinkamai apsvarstyti, struktdrizuoti problema — gebeéti skirti tai, kas svarbu,
ir tai, kas ne taip svarbu. Taip iSvengiama pernelyg elementaraus problemos suvokimo ar
jos nuvertinimo. Todél reikia matyti platesnj susiklosciusios situacijos konteksta — jzvelgti ir
suprasti priezastis, pasekmes. Dar vienas svarbus mokéjimo spresti problemas aspektas —
gebéjimas jas apsvarstyti is jvairiy perspektyvy. Be to, batinas tinkamos krypties, leidzian-
Cios siekti sprendimo, pasirinkimas. Pagaliau pereinama prie uzsibrézto plano jgyvendinimo.
Svarbus dar vienas gebéjimo spresti problemas aspektas — mokéjimas prasmingai ir tinkamai
vertinti, jsivertinti. [gyvendinus uZsibrézta plang reikia nepamirsti apmastyti tai, kas jvyko ir
ka suzinojome ne tik apie problema, bet ir apie save pacius.

Kodél vaikams naudinga iSmokti jvairiy problemy sprendimo jgadziy? Daznai su-
siduriame su situacija, kai vaikai vengia atlikti daugiau pastangy reikalaujantj darbg, siekia
Lssisukti” is nepatogiy padéciy ar vengia atsakymy j sudétingesnius klausimus. Suaugusieji
kartais tai suvokia kaip aplaiduma, tingéjima ir pan. Taciau tai gali reiksti, kad vaikai nezino,
kaip elgtis kilus Sioms situacijoms — kaip reaguoti, kaip mastyti, kaip veikti. Pavyzdziui, jei
vaika mokykloje erzina bendraamziai, o jis nezino, koks atsakas buty tinkamas, vaikas aps-
kritai nesiima atsako. Vietoj to jis pradeda nemégti mokyklos apskritai, jo pazangumas gali
prastéti.

Kitu atveju neturintis problemy sprendimo jgadziy vaikas gali nesuvokti, jog esama jvairiy
pasirinkimy sprendziant jvairius klausimus. Jis gali elgtis impulsyviai. Pavyzdziui, nezinoda-
mas apie galimus sprendimo budus, vaikas gali tiesiog primusti zaislag paémusj drauga, ma-
nydamas, kad tai vienintelé iSeitis norint susigrazinti zaisla.
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Kaip problemy sprendimas susijes su kritiniu mastymu? IS pateikty problemos
sprendimo etapy ir jy realizavimo salygy matyti, kad tai — mastymo ir veiklos procesas,
reikalaujantis kritinio mastymo gebéjimy. PavyzdZiui, proceso pradzioje keliami klausimai:
Kg as apie tai Zinau, manau? Kokiy man tai kelia asociacijy? leidzZia jvertinti turima patir-
tj ir Zinias apie situacija, kurioje esame ir kurig reikia keisti. Hipoteziy apie tolesne jvykiy
raidg formulavimas padeda lengviau jvertinti pasirinkty problemos sprendimy padarinius.
Klausimai: Kaip nauja informacija dera su jau Zinoma? Kq ji man sako? skatina gilesnj ir
prasmingesnj problemos konteksto nagringjima, o sykiu — adekvataus atsako pasirinkima.
ISsprendus problema, klausimai: Kg dabar as apie tai manau? Kaip pakito mano supratimas?
leidZia formuotis autentiska nuomone ir suvokima apie jvairius reiskinius, kurj galima taikyti
sprendziant problemas ateityje.

Praktinés uzduotys

PrieS pradédami svarstyti jvairius problemy sprendimo praktinius aspektus, panagrinéki-
me vieng konkrety problemos sprendimo atvejj:

Emilija ir Aisté darzelio kieme staté smelio pilj. Gerda paprase leidimo statyti kartu, bet mergai-
tes atsake, kad Si pilis yra tik judviejy. Kai Emilija ir Aisté nuéjo ieSkoti pagaliuky piliai papuosti,
Gerda koja uzmyné vieng is pilies boksty. Draugés nuskubéjo apie jvykj pranesti auklétojai, o

Gerda jas bandé sulaikyti griebdama uz drabuziy.

Sprendimas

VEIKSMAI

Aukletoja sustabde Gerdg ir paaiskino, kad ne-
galima tampyti zmoniy drabuziy, nes jie gali
jplysti. Be to, tai nemalonu.

Auklétoja visoms mergaitéms uzdave klausi-
ma: ,Kas atsitiko?” Kiekviena mergaite iSsake
savo nuomone. Po Emilijos ir Aistés paaiski-
nimy auklétoja pasake: ,Jas dirbote, o Greta
sugadino jusy darba. Be to, ji tampé jums uz
drabuziy. Jums turbdt buvo skaudu ir pikta”.
Po Gretos paaiskinimy ji taré: ,Ju noréjai kar-
tu statyti pilj, o mergaités taves neprieme. Tau
turbdt buvo del to pikta”.

PAAISKINIMAI

Emocijy suvaldymas: svarbu sustabdyti pavo-
jinga ar zalinga vaiky elgesj — fizinj ar emocinj
smurtg is karto reikia nutraukti ir uztikrinti, kad
vaikai blty saugioje aplinkoje.

Problemos jvardijimas ir skirtingy pozitriy, nuo-
moniy iSsakymas bei supratimas: svarbu supras-
ti konflikto priezastis. Atsakymu | klausimg ,Kas
atsitiko?” vaikai jvardija problema. Kiekvienas is
dalyviy turi teise iSsakyti savo nuomone ir buti
isklausytas. Auklétoja parodo, kad isgirdo ir su-
prato, kokius jausmus vaikui gali sukelti konkreti
situacija. Tai daroma atkartojant ir apibendri-
nant. Parodoma ne tik tai, kad suprantama, kaip
jie jauciasi, bet ir tai, kaip jauciasi kitas. Emilijai
ir Aistei tampa aiskiau, kodeél Greta sumindé jy
pilj, o Gretai — kaip Aisté ir Emilija jautesi, kai ji
tai padare.
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Aukletoja paklause visy mergaiciy: ,Kg dabar | Bendras sprendimo, tenkinancio abi puses, ies-
reikéty daryti? Kas galéty jums padéti pasijausti | kojimas: svarbu rasti visiems priimting sprendi-
geriau?” Kiekvieng pasitlyma auklétoja pakar- | ma. Kiekvieno pasitlymo atkartojimas ir prasy-
tojo ir visy paklause, ar jis atrodo priimtinas. | mas jvertinti jo tinkamuma yra paties geriausio
Suvokusi, kad néra saugiy, visoms priimtiny | sprendimo paieskos.

sprendimy, auklétoja pasidle savo: ,Greta gali

padéti mergaitéms pastatyti bokstg is naujo”.

Po to buvo tiksliai susitarta, kada ir kaip Greta | Susitarimas del veiksmy plano: svarbus konkre-
padés mergaitems atstatyti sugadintg smélio | tus planas, kaip bus jgyvendintas priimtas spren-
pilj. dimas.

Pabaigoje aukletoja tare: ,Saunuolés, jums pa- = Svarbus problemos sprendéjy palaikymas ir pa-
vyko rasti sprendima”. skatinimas.

Pagal: Kuraité-Zicke E,, ,Vaiky konfliktai darZelyje — kaip juos spresti?”, interneto prieiga: http://www.bernardinai.
lt/straipsnis/2014-03-26-egle-kuraite-zicke-vaiku-konfliktai-darzelyje-kaip-juos-spresti/115382.

Anot aprasyto atvejo autorés, jau ikimokyklinio amziaus vaikus galima skatinti savarankis-
kai spresti problemas remiantis supaprastinta klasikiniy etapy schema. Jaunesniojo amziaus
vaikams galima netgi pateikti (pakabinti ant sienos ar pan.) savo gamybos plakata, kuris ska-
tinty j kiekvieng problema zvelgti pagal schema:

* 3.
KAIP TU

PAVYKO?

KAD VISIEMS
BUTU GERA

Jei vaikas dar nemoka skaityti, Siuos jrasus galima pavaizduoti zenklais.
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Kada baigsis netvarka?

Dazno paauglio kambarys, jo tévy nuomone, yra nepakenciamos netvarkos pavyzdys. Jei val-
gomi saldainiai — visi popieréliai lieka ant stalo ar ant grindy... Jei geriama kokakola — tuscios
skardines ar buteliukai sugrdsti j stalCiy... Nesvarts drabuziai — uz lovos, po lova, bet kaip su-
mesti j spintg... Drégnas ranksluostis kartu su nesvariu puoduku — ant palanges...

Isakmus tevy ,Susitvarkyk!” dazniausiai sulaukia vaiko atsakymo ,Gerai”. Taciau situacija ne-
sikeiCia nei tuojau, nei kitg diena, nei po savaités.

A. Kartais pats problemos suformulavimas ir jos jvardijimas gali kiek sumazinti kilusig
jtampa. Nuo formulavimo priklauso ir tolesni veiksmai — a) skubios sprendimo paieskos,
b) galimybé atideéti, tikintis, kad situacija pasikeis, ar c) apsisprendimas visai nespresti. Cia
svarbu jvertinti, kam ir kiek trukdo netvarka kambaryje. Pavyzdziui, vien konstatavus, kad
,netvarka bado akis kambaryje”, gali paaiskéti, jog Si problema ne paauglio, bet jo tévy.

PROBLEMOS FORMULAVIMAS

- - NEREAGUOJAM

B. Jei pries tai buvusiame etape problemos formulavimas skatina ja spresti, atveriamas
kelias jvairiy galimy sprendimy paieskoms. Reikéty paciam paaugliui pasialyti rasti ne maziau
kaip tris keturis galimus reakcijos j Sig problema bidus, o paskui jvertinti kiekvieno budo ,uz”
ir ,pries”. Svarbu, kad paauglys suprasty teigiamus ar neigiamus atsako padarinius.

Kai visa tai padaryta, kartu su vaiku reikéty rinktis pacig geriausia, visiems priimting gali-
mybe. Taip pat galima susitarti, kad pasirinktu veiksmu neissprendus problemos esama ga-
limybés imtis kokio nors kito veiksmo. Skatinama siekti problemos sprendimo tol, kol ji bus
galutinai iSspresta.
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GALIMI SPRENDIMAI
(PAAUGLIO AKIMIS)

- - . RIBOJANTIEJI

Ar pagrijstos kancios dél iSvaizdos?

Viena opiausiy paaugliy, ypa¢ merginy, problemy — kancios ir perdétas ripestis dél savo
iSvaizdos, besikeiciancios figuros. Jeigu jaunuolis nesidziaugia tuo, kg mato veidrodyje, tai
gali pakirsti jo pasitikéjima savimi. Paaugliui nepriimtini bet kokie pasisaipymai i$ jo iSvaiz-
dos — vaikas visa tai gali priimti giliai j Sirdj. Jam sunku suprasti, kad aplinkiniai labai retai
pastebi dalykus, kurie paciam Zmogui atrodo akivaizdis. Kita vertus, kuo labiau paauglys
pasitiki savimi, tuo lengviau susidoroja su laikinomis problemomis. Cia svarbus pats pirmasis
problemy sprendimo zingsnis.

Isivaizduokite, jog pastebite, kad paauglé dukra ima perdétai jaudintis dél savo figaros —
laiko save apkania, pradeda laikytis sekinanciy diety, taupo pinigus reklamuojamiems liekni-
namiesiems medicininiams preparatams ir pan.

Toliau pateikiama skaitymui ir nagrinéjimui skirta medziaga. Pateikus ja kartu su prideda-
mais klausimais galima leisti paauglei savarankiskai formuluoti problema ir jos sprendimus.
Taip pat Sig medziaga galima naudoti kalbantis su paaugle.

Klausimai
* Apie kg kalbama, su kuo tai susije?
+ Kaip tai susije su manimi?
* Ar tai mano problema?
« Ar galiu situacijg iSspresti pati, ar verta jg spresti?
* Ar dabartiné mano situacija tikrai yra problema, o gal ji — kitos problemos pasekme?
* Jeigu kalbama apie kitg problemg, gal buvo priimtas klaidingas pradinis sprendimas?
* Ar turiu jg iSspresti dabar, o gal ji gali palaukti arba galiu jg ignoruoti?
* Ko turéciau imtis artimiausiu metu?
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Tekstas

VU Medicinos fakulteto mokslininkai 1999-2001 metais atliko tyrimgq, kurio tikslas — nusta-
tyti, kaip pakito Lietuvos paaugliy kiino stambumas, kaip brestancios mergaités vertina savo
kdng ir kas lemia kano vaizdo formavimgsi brendimo laikotarpiu. Tyrimas atliktas tarp paau-
gliy mergaiciy nuo 10 iki 18 mety. Mergaites uzpilde anketq ir, apskaiciavus kiekvienos kiino
masés indeksq [KMI = svoris (kg) / tgis (m)?], jvertintas realus jy kino stambumas.

Palyginus masy mergaiciy kino mases indeksqg su JAV, Vokietijos, DidZiosios Britanijos,
Pranciizijos, Svedijos paaugliy duomenimis, galima teigti, kad musy mergaités brendimo pa-
baigoje yra vienos is liekniausiy. Lyginant su 1985 m. lietuviy paaugliy analogiskais duomeni-
mis paaiskéjo, kad antros brendimo fazés mergaités per pastargji desimtmet; tapo akivaizdziai
lieknesnes.

Amzius Procentiliai

(metai) 3 10 25 50 75 90 97
10 13,47 14,27 15,19 16,39 17,80 19,96 21,80
11 13,28 14,02 15,16 16,40 17,85 19,67 21,70
12 13,45 14,57 15,56 16,89 18,49 20,14 22,35
13 14,13 15,06 16,22 17,63 19,23 21,28 23,45
14 14,99 16,02 17,15 18,52 20,13 21,96 24,30
15 15,86 16,80 17,78 19,03 20,66 22,60 25,21
16 16,46 17,26 18,29 19,49 21,08 22,86 25,47
17 16,57 17,44 18,59 19,95 21,61 23,13 25,20
18 16,68 17,47 18,59 20,07 21,80 23,03 25,29

1 lentelé. 10-18 mety Lietuvos mergaiciy kiino masés indekso (KMI) kitimas pagal amziy
(pagal amziaus grupes normalus KMI pazymetas geltona spalva, vidutinis — Zalia spalva, per maZzas ar per
didelis — rausva)

Labai jdomus paciy mergaiciy poZiaris | savo kang, jo vertinimas ir veiksniai, lemiantys
kdno vaizdo formavimgsi. Paaiskéjo, kad brendimo metu beveik dvigubai padaugéja mergai-
cly, neteisingai vertinanciy savo kang: 21,78 proc. desimtmeciy ir net 52,52 proc. astuoniolik-
meciy merginy mano esancios stambesnes, nei is tikryjy yra pagal savo KMI.

Amzius (metai) 10 11 12 13 14 15 16 17 18
IS viso neteisingai save 37,46 | 4501 | 47,19 | 49,34 | 48,51 49,57 | 51,02 56,05 57,55
vertina (%):

* mano esancios lieknesnés, 15,68 | 16,19 | 134 @ 864 | 693 | 713 534 | 4,72 5,03
nei is tikryjy yra (%)

» mano esancios stambesneés, | 21,78 28,82 | 33,79 @ 40,7 @ 41,558 42,44 | 45,68 | 51,33 | 52,52
nei is tikryjy yra (%)

2 lentelé. Lietuvos mergaiciy pozidris j savo kiing

IS visy poZidrio | savo king veiksniy didZiausig {takqg mergaitéms turéjo draugy, bendraam-
Ziy ir Ziniasklaidos (zurnaly, televizijos, reklamy) formuojama nuomoné. Tik 5,5 proc. jaunes-
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niyjy ir 7,1 proc. vyresniyjy mergaiciy nurodé, kad nuomone apie savo kano vaizdq susidaré
pacios; atitinkamai 4,5 proc. ir 2 proc. mergaiciy parase, kad nuomonei apie savo king jtakos
turéjo seimos nariy pozidaris. Nedaug mergaiciy isvardijo tokius padeéjusius susikurti nuomone
apie savo king veiksnius: sporto sakos reikalavimai, gydytojy ar net mokytojy pastabos.
ISnagrinéjus visus anketose pateiktus ktno {vaizdzio susidarymo veiksnius, paaiskéjo, kad
didZiausia — jaunimui skiriamy Zurnaly {taka. Pokalbiuose daugelis mergaiciy teige, jog labai
liesy manekeniy nuotraukos arba straipsniai apie ,idealy” kiing paskatino mazinti svor; (lai-
kytis diety, intensyviai sportuoti). Beje, draugy poZitris | king taip pat formuojasi veikiamas
visuomenéje ir Ziniasklaidoje paplitusiy idealy. Lieso kano kultas, gausybé populiariuose Zur-
naluose sialomy diety gali skatinti nesveikg pozitri | kiing, o kartais — ir mitybos sutrikimus.

Pagal: ,Anorexia nervosa Lietuvoje?”, interneto prieiga: http.//www.lsc.vu.lt/assets/leidiniai/index038d.
html?show_content_id=352.

Kaip racionaliai naudoti kiSenpinigius? Daugelis jvairaus amziaus vaiky i$ tévy gauna
kiSenpinigiy. KiSenpinigiai — tai pinigai, kuriy vaikui duoda suaugusieji, kad jis juos isleisty
pats. Vieni kiSenpinigiy gauna kasdien, kiti — ilgesniam laikotarpiui. Vieniems tévai aiskiai
pasako, ka galima ir reikia pirkti, o kitiems paliekama spresti patiems, kaip juos panaudoti.
Vieni vaikai gautus kisenpinigius isleidzia iki paskutinio cento, kiti taupo tam, kad jsigyty
trokStama daikta.

Isivaizduokime situacija, kad pakankamai susitaupes pinigy vaikas prekybos ir pramogy
centre juos isleido skaitmeniniam vaizdo diskui (DVD) su mégstamu kino filmu jsigyti. I[$éjes
i$ parduotuves, jis pastebéjo, kad uz ta paciag kaing prekybos ir pramogy centro kino teatre
galéjo paziaréti ne tik §j filma, bet ir jo tesinj. Grjzes namo ir perzilréjes DVD, vaikas praso
pinigy bilietui j kino teatra, kad galéty pamatyti filmo tesin;.

Pagalvokite apie keturis Sios istorijos tesinius — vaiko poreikiy patenkinimo badus ir prie-
mones. Jvertinkite lenteléje pateiktus kriterijus ir pasirinkite geriausig varianta.

Tinkamumas Igyvendinamumas Lankstumas Rezultatas

Variantas A
Variantas B
Variantas C

Variantas D

Svarstant jvairius sprendimus, galima remtis ir Siomis mintimis:

« Masy norai visuomet didesni uz galimybes.

« Trakumas leidzia geriau suprasti pinigy verte.

« Pinigai ant medzio neauga, jie — atlygis uz darbga, pastangas.

« Taupymas visada yra pats ilgiausias apsiripinimo léSomis procesas.
* Pinigai — ne aukléjimo priemoné.

« Skola — ne zaizda, neuzgyja.

* Pinigai — ne pati geriausia mokymosi motyvacijos priemoné.


http://www.lsc.vu.lt/assets/leidiniai/index038d.html?show_content_id=352
http://www.lsc.vu.lt/assets/leidiniai/index038d.html?show_content_id=352
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Kai kurie patarimai tévams:

Kai problema iskyla, neskubékite spresti vaiko problemos uz jj. Jei matote, kad vaikas sie-
kia pats susidoroti su iskilusiais sunkumais, suteikite jam galimybe veikti. Jei matote, kad
pats to nepajégia, tada reikia ateiti ] pagalba.

JUs galite ir net privalote mokyti vaikus problemy sprendimo jvairiais atvejais. Galima
mokyti tuomet, kai iSkyla reali problema. Galima taip pat sugalvoti konfliktines situacijas ir
pakviesti vaikus kartu pagalvoti, kokie sprendimai buty priimtini visiems. Mokant proble-
my sprendimo jaunesnius vaikus galima netgi pasitelkti inscenizacijas su lélémis.

Kartais, jei tai nesukelia fizinio ar emocinio skausmo, leiskite vaikams patirti nataralias
pasekmes. Tai gali bati veiksminga strategija, kuri moko problemos sprendimo jgadziy.
Nataraliy pasekmiy siekimas reiskia, kad leidziate savo vaikui rinktis ir po to susidurti su
neigiamais padariniais.

Daugiau pasikliaukite vaiku, paaugliu kartu spresdami problemas. Neprimeskite savo
sprendimy! Vaikas pats gali turéti daug gery minciy apie tai, ko jam reikia, kad situacija
pasikeisty, arba kokios jam papildomos pagalbos reikéty norint pagerinti situacija.
Siekite vaiko, paauglio empatijos gebéjimy ugdymo. Skatinkite pagalvoti ir pamatyti, kaip
tam tikras elgesys vercia jaustis aplinkinius.

Neuzmirskite pagirti vaika, jei jis pajégus savarankiskai ar su nedidele jasy pagalba rasti
patj geriausig problemos sprendima.

Aptarkite pazanga ir nuolat grjzkite prie sprendziamos problemos aiskindamiesi, ar reika-
lingi dar kokie nors pokyciai.

Kai konfliktiné situacija kyla tikrovéje, paskatinkite vaikus prisiminti, ko iSmoko, ir pasinau-
doti naujais jgadziais.

Apibendrinimas

Su problemomis (moksle, bendraujant, sportuojant, baigiant pradétas veiklas, pasi-
rinkimu, kaip rengtis ir kt.) vaikai susiduria kone kasdien. Pagalba vaikams mokantis
rasti jvairias problemos sprendimo galimybes paskatins juos imtis paciy tinkamiausiy
sprendimy. ISmoke problemy sprendimy jgadziy, vaikai jgis pasitikéjimo savo jégomis,
o tai ateityje leis skleistis kitiems gebéjimams.
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Siame skyrelyje pateikiamos rekomendacijos, kaip padédami vaikui mo-
kytis namuose tévai galéty ugdyti jo kritinio mastymo gebéjimus. Ugdyti
kritinio mastymo jgudzius Seimoje galima ne tik aptariant skaitytg knyga,
matyta filma, sprendziant kasdienius klausimus, bet ir padedant vaikui
mokantis namy aplinkoje.

Kritinj mastyma kaip aktyvy pazinimo procesg batina nuolat skatinti. Todél siekdami ug-
dyti vaiko kritinio mastymo gebéjimus tévai turéty pasinaudoti jvairiomis situacijomis, kylan-
Ciomis atliekant namy uzduotis. Tyrimai rodo, kad tévy j(si)traukimas j vaiky ugdyma moky-
kloje ir pagalba namuose atliekant mokymosi uzduotis teigiamai veikia ne tik vaiky moky-
mosi pasiekimus, bet ir jy ateities perspektyva, psichine sveikata bei socialinius santykius su
aplinkiniais.

Tévai turéty sudaryti salygas vaikams mokytis — pasiripinti tinkama darbui aplinka,
siekti, kad vaikai laikytysi tinkamos dienotvarkés, neperkrauti vaiky popamokine veikla,
suteikti pagalba ruosiant pamokas, kai kyla sunkumuy.

Labai svarbu tévams rasti tinkama riba tarp dviejy krastutiniy poziariy. Vieni tévai pernelyg
jsitraukia j vaiky mokymasi, viska daro kartu su jais, tikrina klasés ir namy darbus, o kai kurie
net neleidzia vaikams savarankiskai ruosti namy darbuy. Kiti tévai linke nesikisti netgi tuomet,
kai tai daryti batina ar net kai vaikai praso pagalbos. Pavyzdziui, kai kurie tévai jsitikine, kad
vaikai viska, kas neaisku, turi iSsiaiskinti su mokytoja, todél Siems paprasius pagalbos liepia
kilusius sunkumus spresti mokykloje patiems. Abi Sios tévy pozicijos néra palankios kurti
teigiama mokymosi motyvacija. Kai tévai pernelyg jsitraukia, vaikai gali prarasti pasitikéjima,
atsakomybe ir iniciatyvuma, o tévy nusisalinimas gali formuoti atsainy poziarj j mokymasi.

Tévai, jsitraukdami j vaiko mokymosi procesa, daugiau suzino apie tai, ko jy vaikai mokosi
ir kaip mokosi, ka jie geba ir ko negeba. Tai padeda tikslingai formuoti reikiamus vaiky jgu-
dzZius. Net tais atvejais, kai tévams troksta specialiyjy pedagoginiy Ziniy, teikiama pagalba
vaikams sudaro salygas veiksmingiau mokytis i$ savo jgyjamo patyrimo.

Bendraudami su vaiku tévai pabrézia mokyklos reikSme jo gyvenimui: ji imama suvokti
kaip prasminga. Vaikas kartu su tévais mokosi valdyti mokymosi procesa ir pajaucia, kad
gali ir pats §j procesa valdyti. Kartu su tévais vaikas geriau susipazjsta su keliamais mokyklos
uzdaviniais, tai leidZia jam jvertinti besiformuojancia savo mokymosi kompetencija (Svietimo
problemos analize, 2012)".

1 Svietimo problemos analize, 2012, Nr. 8 (72).
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N

Tévy jsitraukimas | vaiky mokymasi padeda formuoti vaiko mokymosi jgadzius, didina
mokymosi motyvacija, sudaro saglygas ugdyti kritinio mastymo gebéjimus, todeél:

« padédami vaikui atlikti namy darbus pabrézkite darbo proceso valdyma;

» akcentuokite malonuma, kurj vaikas patiria stengdamasis mokytis;

- aptarkite mokymosi proceso dalykus pabrézdami vaiko pastangas, o ne gebéjimus;

« atkreipkite vaiko demesj | mokymo (-si) procesg, o ne j tai, kaip atliktas darbas.

Mokykite vaikus ieskoti atsakymuy j klausimus naudojantis
jvairiais Saltiniais

Seimos struktara ir jos nariy tarpusavio santykiai — svarbus veiksnys, nes kiekvienas ats-
kirai ir kaip visuma veikia vaika, formuoja jo santykius su kiekvienu Seimos nariu ir su Seima
kaip visuma. Kai Seimoje yra daugiau vaiky, broliai ir seserys veikia vienas kita ir aukléja savo
pavyzdziu. Bendravimas Seimoje turi lemiama jtaka vaiko asmenybés formavimuisi, bendra-
vimo patirties kaupimui, elgesio kultiros suvokimui, jos pritaikymui visuomeniniame gyve-
nime. Bendravimas laikomas svarbiu mokymosi aspektu, todél siekdami ugdyti vaiko kritinio
mastymo gebéjimus sudarykite salygas ir galimybes rengiant namy darbus bendrauti su
kitais vaikais.

Skatinkite vaikus suzinoti atsakymus i$ kity Seimos nariy:

» mokymasis bendradarbiaujant padeda ugdyti vaiky mastyma ir gebéjima pritaikyti tai,
ka iSmoko;

« mokyti kitus — geriausias badas iSmokti paciam;

+ keitimasis jsitikinimais, idéjomis, nuomonémis skatina vaikus atsiverti kitiems kaip
mastytojus, galinCius sukurti puikiy idéjy;

« bendradarbiavimas ieskant atsakymo j klausimus dazniausiai skatina ieskoti naujos in-
formacijos, keisti mastysena.

PRAKTINE VEIKLA

Mokymosi situacija. Jei jusy vaikas pateiké klausima is namy darby ir jas galite j jj atsakyti,
nepulkite to daryti i$ karto. Pasinaudokite metodu: ,Suformuluokite, pasidalykite, iSklausyki-
te, sukurkite”.

Metodo aprasymas. Vaiko prasoma, kad pirmiausia jis pats suformuluoty atsakyma j savo
pateiktg klausima (atsakymo ,nezinau” negali bati) ir pasidalyty nuomone su kitais Seimos
nariais. Svarbiausia, kad jis pateikty klausima, iSgirsty kito Seimos nario atsakyma bei prista-
tyty savo parengta atsakyma. Kiekvienas Seimos narys paeiliui pasidalija ir iSklauso, po to
kartu sugalvoja nauja atsakyma.

Ugdant kritinio mastymo gebéjimus labai svarbi nuomoniy ir atsakymy jvairové — gebé-
jimas apsvarstyti ir priimti jvairias nuomones bei idéjas. Kai vaikams leidziama laisvai sam-
protauti, atsiranda minciy ir nuomoniy jvairové. Kai nustoja vyrauti nuomonég, kad yra tik
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vienas teisingas atsakymas, nebdtinai atsiranda tiek nuomoniy, kiek Seimoje nariy. Stengtis
riboti nuomones tolygu riboti vaiky mastyma. Kad klestéty kritinis mastymas, vaiko ugdymo-
si aplinkoje batina atmosfera, garantuojanti, jog iS mokiniy laukiama jvairiy idéjy ir visos jos
toleruojamos. Zinoma, biina atvejy, kai j pateikta klausima téra vienas teisingas atsakymas,
taciau tokiais atvejais vaikai, ieSkodami teisingo atsakymo, naudojasi skirtingomis priemoné-
mis arba eina skirtingais keliais. Daznai tai daug svarbiau negu pats atsakymas.

Skatinkite vaikus suzinoti atsakymus i$ jvairiy saltiniy:

+ minciy ir nuomoniy jvairoveé jgalina laisvai samprotauti;

« einant skirtingais keliais ieSkoma teisingo atsakymo;

« skirtingi pozidriai suteikia vertingos informacijos atsakymo apmastymui.

PRAKTINE VEIKLA

Mokymosi situacija. Jei jasy vaikui rengiant namy darbus reikia informacijos kokiu nors
klausimu, pasinaudokite metodu: ,Zinau, noriu suzinoti, iésiai¢kinau”.

Metodo aprasymas. Vaiko prasoma uzpildyti Zemiau pateiktos lentelés skiltis. Pirmiausia
prasoma parasyti, ka jis Sia tema jau zino, o paskui surasyti klausimus, j kuriuos ieskos atsa-
kymuy. Trecioje skiltyje raSoma tai, kg pavyko suzinoti ir iSsiaiskinti.

Zinau Noriu suZinoti ISsiaiSkinau padedamas*

Seimos nariy

Paieskos internete

Kito Saltinio

Kito Saltinio

Apibendrindamas tai, ka suzinojau:

* PraSoma pateikti nuoroda, kas padéjo iSsiaiskinti (tinklalapis, Saltinis, knyga ar pan.).
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Mokykite vaikus ieskoti atsakymuy j klausimus naudojantis
grafinemis tvarkyklémis

Grafinés tvarkyklés padeda suprasti ir struktruoti mokymosi medziaga, isskirti svarbiau-
sig informacija, idéjas, suvokti santykius, rysius, prisiminti svarbiausius dalykus. Grafines tvar-
kykles gali naudoti jvairaus amziaus mokiniai nagrinédami jvairaus pobadzio medziagg, ies-
kodami atsakymy j klausimus.

Vaikai turi bati mokomi naudoti grafines tvarkykles. Jaunesniojo amziaus vaikams gali-
ma pademonstruoti, kaip jos naudojamos, pateikti pradétg pildyti schema ir pan. Vyresnie-
siems — svarbu teikti atsaka tiek dirbant su grafinémis tvarkyklémis, tiek atlikus darba.

Puikus badas performuoti problema — minciy Zzemélapio braizymas. Pirmiausia nu-
statomas reikSminis zodis, o paskui ieskoma kiek galima daugiau tiesiogiai susijusiy
vizualiyjy sasajy. Minciy Zzemélapis padeda sisteminti ir pertvarkyti mintis.

Minciy Zemeélapis — tai diagrama, padedanti pavaizduoti tarp saves susijusius zodzius,
mintis, uzduotis bei kitus dalykus, i$sidésciusius aplink reikdminj zodj ar mintj. Si diagrama —
puiki priemoné kurti, formuoti ir klasifikuoti idéjas bei pateikti jas vizualiai.

Minciy Zzemélapiui badingi tam tikri pozymiai, tai:

« struktdra — informacija zemélapyje isdéstoma taip, kaip apie ja buvo mastoma;

« reikSminiai zodziai — iSskiriami esminiai dalykai, kuriuos norima isreiksti;

« asociacijos — iSryskinamos sasajos, rysiai ir santykis tarp atskiry informacijos segmenty;

* grupavimas — mintys turi bati grupuojamos.

PRAKTINE VEIKLA

Mokymosi situacija. Minciy Zzemélapj kaip mastymo priemone vaikui galite pasidlyti prirei-
kus susisteminti informacija, taip pat siekiant geriau isanalizuoti, suprasti, prisiminti ar ge-
neruoti naujas idéjas. Minciy déstymas Zemeélapyje pravers pasizymint pastabas, sprendziant
problemas, planuojant, pateikiant informacija ar tiesiog lavinant karybiskuma.

Metodo aprasymas. Minciy déstymo procesas pradedamas tuscio lapo viduryje uzrasant arba
nubraizant idéjg, kurig vaikas ketina plétoti. Susijusios potemés iSdéstomos apie centrine tema ir
sujungiamos linijomis. Véliau kuriamos zemesniojo lygio potemés, kurios taip pat sujungiamos.

[ Koncepcijy femélapis J
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Minciy zemélapio semantika
Pagal: http://mokovas.wordpress.com/2012/05/09/minciu-zemelapio-semantika/
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Grafines tvarkykles pasitelkite tada, kai vaikui reikia suprasti ir struktiruoti mokymosi
medziaga, isskirti svarbiausig informacija, idéjas, suvokti santykius, rysius, prisiminti
svarbiausius dalykus.

PRAKTINE VEIKLA

Mokymosi situacija. Jei vaikui rengiant namy darbus kyla batinybé atrinkti informacija, pa-
daryti i$vadas ir apibendrinti, pasitlykite pasinaudoti fakty piramidés strategija. Si strategija
i$ skaitomo teksto padeda atrinkti tg informacija, kurig reikia iSanalizuoti, o véliau pateikti
apibendrinima ir iSvadas.
Metodo aprasymas. Pirmiausia padékite vaikui suformuluoti pagrindinj klausima, turimo-
je / skaitomoje informacijoje padésiantj atrinkti svarbiausig informacija, kuri bus strukttruo-
jama nuo piramidés pamato. Skaitydamas turima informacija vaikas turi atrinkti jvairias tema
atskleidziancias detales — jos sudarys piramidés pagrinda. Informacijos detales dera sugru-
puoti, todél pradzioje, kol vaikas iSmoks naudotis Sia strategija, galima pasitelkti korteles.
Tuo atveju kiekvienas atrinktas informacijos segmentas uzrasomas atskiroje korteléje.

Antrajame piramidés lygmenyje informacijos detalés kategorizuojamos — sujungiamos |
atitinkamas grupes, kurioms sugalvojamas pavadinimas.

Treciasis piramidés lygmuo — apibendrinamas. Vaikas remdamasis susisteminta informaci-
ja vienu ar keliais sakinais suformuluoja svarbiausig iSvada.

Fakty piramideés struktara:

Apibendrinimas

Informacijos kategorijos

Informacijos detalés
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Nggg”®
Lietuviy keliautojas Antanas Poska
Aktyvy lietuviy keliautojo Antano Poskos gyvenimo bada,
doméjimasi kity krasty Zmoniy gyvenimu liudija baigtos
studijos ir kelionés po jvairias pasaulio salis.
Studijos Kelionés
Kauno Bombéjaus Studijavo Dviradiais Motociklu Motociklu Lankeési
universitete universitete esperanto keliavo keliavo keliavo Italijoje,
studijavo baige kalba po Lietuva i Indija i Kaukaza Japonijoje,
medicing antropologija Kinijoje, JAV

Fakty piramideés pavyzdys

Mokykite vaikus nuolat reflektuoti savo mokymasi

Kritinis mastymas prasideda nuo klausimy, nuo problemuy, kurias reikia iSspresti. Mokantis
itin svarbu gebéti apmastyti veikla praeityje, panaudoti jgytus jgudzius ateityje, nekartoti
padaryty klaidy, todél mokymosi procese batina refleksija. Refleksija — sudétingesnis masty-
mo proceso etapas, nukreiptas tirti savo paties veiksma tam tikroje situacijoje ir sujungiantis
patirties apzvalga, priezasciy ir pasekmiy analize bei iSvady daryma, skirty basimai veiklai.

Reflektuodamas zmogus konstatuoja duomenis apie savo sékme ir nesékme, pasiekimo
kokybe, emocinj santykj su reflektuojama veikla ir kt., visa tai prisideda prie sékmingo mo-
kymosi proceso. Vaikai turety gebeéti jsivertinti, ar pasieké mokymosi tikslus, nustatyti, kas
mokantis sekési geriausiai, o ko daryti nesiseke, siekti patiems jvardyti nesekmiy priezastis ir
numatyti, ka kita karta atlikdami panasaus pobudzio uzduotis daryty kitaip.

Refleksija - tai budas, leidziantis vaikui pazvelgti j savo mokymosi procesa is Sa-
lies, gebéti pazinti bei reiksti jausmus, prireikus kreiptis pagalbos, mokeéti pasi-
rinkti. Todeél skatinkite vaika tiek mokymosi proceso metu, tiek jam pasibaigus
nuolat saves klausti:

« Kaip jauciausi atlikdamas uzduotis? Kodél?

« Kaip sekeési atlikti uzduotis? Kodel?

* Ka naujo suzinojau atlikes uzduot;j?

« Kas buvo sunkiausia atliekant uzduotj. Kodél?

« Kodél prireiké pagalbos?

« Ka dar reikéty patobulinti?

* Ka dabar daryciau kitaip?
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Savo veiklos ar mokymosi reflektavimo reikia mokytis. Todél teikdami pagalba jvairias
namy darby uzduotis rengian¢iam vaikui tévai gali padéti:

« formuluodami klausimus, skatinancius apmastyti veikla ar mokymasi;

« skatindami rasyti refleksijy dienorastj;

« pletodami pokalbj apie tai, kas mokantis sekési gerai, o kg dar reikéty patobulinti;

« pateikdami tam tikry schemuy, kurios padéty reflektuoti mokymasi.

PRAKTINE VEIKLA

Mokymosi situacija. Vaikui atlikus kokig nors mokymosi veikla (iSsprendus uzdavinj, para-
Sius rasinj ir pan.) pasinaudokite nebaigty sakiniy metodu.

Metodo aprasymas. Nebaigty sakiniy metoda labiausiai tinka naudoti atlikus veikla, taciau
galima taikyti ir pries ja (siekiama isiaiskinti poziarj) arba veiklos metu. Sj metoda sitloma
naudoti jvairiais aspektais: reflektuojant mokymosi rezultatus, mokymosi problemas ar vaiko
pastangas.

Refleksijos tikslas Nebaigty sakiniy pavyzdziai
Ivertinti mokymosi AS pirma karta suzinojau
rezultatus

Noréjau daugiau suzinoti
Galéjau geriau iSmokti

Apsvarstyti mokymosi Man patiko tai

procesa Man buvo sunku

Kad kitag kartg baty lengviau mokytis, as

Identifikuoti mokymosi Man nelabai sekeési

problemas Mokantis labiausiai pritriko

Siandien nesiseké

Isivertinti mokymosi AS manau, kad Siandien esu vertas (verta) pagyrimo, nes
pastangas

Daugiausia pastangy Siandien pareikalavo

Mokymosi veiklos, proceso bei rezultaty reflektavimu siekiama:

« jvertinti mokymosi veikla ir rezultatus, nustatyti sékmeés ir nesékmés priezastis;
 numatyti, kg kitg kartg atlikdamas panasaus pobiidzio uzduotj vaikas turéty daryti kitaip;
« remiantis veikloje jgyta patirtimi kelti naujus mokymosi uzdavinius.

Taigi tévy pateikiami klausimai, raginimas ieskoti atsakymy remiantis jvairiais Saltiniais,
pagalba analizuojant mokymosi procesa skatina vaiko mastyma ir jsitraukima | mokymasi.
Nuolat kuriant kritinj mastyma skatinanciag aplinka, ilgainiui kritinis mastymas taps jgadziu.
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